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Oszczedzanie
na rozne sposoby

radycyjnie juz, w tym miesiacu piszemy o
I pienigdzach, zgodnie ze starg maksyma,
ze ,pazdziernik to czas oszczedzania”. Ko-
jarzone z latami komunizmu hasto, tak naprawde
narodzilo si¢ w latach 20. minionego wieku we
Wioszech. Mialo zacheca¢ ludzi do bardziej roz-
sadnego dysponowania swoimi finansami, a tak-
ze zabezpieczenia si¢ na czas kryzysu. W obecnej
rzeczywisto$ci, idea oszczedzania powraca jak
nigdy dotad. Przedstawiamy zatem pig¢¢ podsta-
wowych typéw osobowosci i ich stosunek do pie-
niedzy. Mozna je potraktowa¢ z przymruzeniem
oka, niemniej jednak warto si¢ zastanowi¢ nad
swoim podejsciem do finanséw i sposobami dys-
ponowania nimi.

Ciutacz, czyli grosz do grosza

Oszczegdzanie jest najwigksza pasjg Ciulacza.
Uwielbia wszelkiego rodzaju promocje, na ktore
zawsze skrzetnie poluje. Nie przegapi tez zadnej
okazji zaoszczedzenia cho¢ paru groszy. Unika
niepotrzebnych wydatkéw jak ognia, rezygnuje z
rozrywek czy hobby, by méc odlozy¢ cos wiecej
do skarpety. Bilet do kina? Kolacja w restauracji?
Nie, to nie w stylu Ciutacza. Jemu wystarcza film
w telewizji i spaghetti z marketu. Jedli Ciutacz
ma pojecha¢ na wakacje, to zamiast po-
bytu w ekskluzywnym hotelu
wystarczy mu grill na dzial-
ce. Wypocznie tak samo, a
jeszcze zaoszczedzi.

Zycie z Ciutaczem
pod jednym dachem jest
ciezkie.

Oszczedza
bowiem .
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tylko dla samego oszczedzania, preferujac skrom-
ny, wrecz ascetyczny styl zycia. Cho¢ moglby po-
zwoli¢ sobie na wigcej, rozbijajac wypchane po
brzegi $winki skarbonki czy rozsuplujac bankno-
ty ze skarpet, nie czyni tego. Nie daje si¢ namowi¢
na zadnego typu inwestycje czy nawet na zaloze-
nie rachunku oszczgdno$ciowego w banku. Wie-
lu Ciutaczy odchodzi z tego $wiata zostawiajac
po sobie znaczace fundusze, z ktérych korzystajg
dopiero ich spadkobiercy.

Inwestor,
pracowac

Inwestor stanowi przeciwienstwo Ciulacza.
Jest aktywnym typem oszczedzajacego, ktory
nie pozwoli gotéwce bezczynnie leze¢ na kon-
cie czy w sienniku. Kieruje si¢ przekonaniem,
ze oszczedno$ci muszg sie pomnazaé. Kazdg za-
robiong ztotowke stara sie zainwestowaé w roz-
nego rodzaju inwestycje. Niestety, nie zawsze z
oczekiwanym skutkiem. Nie s3 mu obce akcje,
fundusze, obligacje, lokaty itd. Jednak mimo obe-

czyli pieniadze musza

znania z procesem inwestycyjnym, niekiedy gubi

sie w zawilym gaszczu finanséw ponoszac bole-

sne konsekwencje nadmiernej wiary w siebie i w
swoja biznesows intuicje.

Lubi udziela¢ rad poczatkuja-
cym inwestorom pysznigc si¢ swo-
imi - nie zawsze prawdziwymi -
osiggnieciami. Uwielbia ryzyko.
Zycie bez adrenaliny wydaje mu

sie nudne i monotonne.
Cd. na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

Oszczedzanie na rozi

Zdarza mu sie utopi¢ sporg sume w niespraw-
dzonych inwestycjach lub roztrwoni¢ beztrosko
pienigdze na zbyt wybujale wakacje czy prezen-
ty. Zycie Inwestora mozna poréwnaé do sinuso-
idy - raz jest na wozie, a raz pod wozem. Ten typ
oszczedzajacego nie jest szkodliwy, pod warun-
kiem, ze chybione inwestycje przeprowadza za
wlasne pienigdze. Gorzej jednak, gdy wchodzi si¢
z nim w spotke i traci wlasne finanse.

Prezes, czyli jednoosobowe przed-
siebiorstwo ,, Budzet domowy”

Ten typ oszczedzajacego uwielbia planowac.
Jest w swoim zywiole, gdy opracowujac comie-
sieczny budzet domowy tnie wydatki, inwestuje i
rozsadnie planuje, ile i na co mozna wydac¢. Nikt
nie zarzadza tak dobrze swoimi wydatkami jak
Prezes. Bardzo czgsto ma swojego zaufanego do-
radce finansowego, z ktérym skrzetnie analizuje
wszelkie wazniejsze posuniecia i inwestycje. Za-
nim zrobi zakupy musi wcze$niej przestudiowac
i zaakceptowad zapotrzebowanie domownikow
na okreslone produkty spozywcze, odziezowe itd.
Spontaniczne kupowanie jest mu zupelnie obce,
nie poddaje si¢ emocjom w sklepie. Nieplanowa-
ny wyjazd weekendowy czy wakacyjny? Nie ma
takiej opcji w zyciu Prezesa, ktoéry musi z wyprze-
dzeniem zaakceptowa¢ wszystkie planowane wy-
datki.

Przesadnie dbajagc o swoje oszczednosci,
przechowuje je na kilku kontach oszczednoscio-
wych, z ktérych grosza nie ruszy bez mocnego
uzasadnienia takiej decyzji. Pieniagdze — w jego
przekonaniu — maja stuzy¢ rozwojowi domowego

»przedsiebiorstwa”. Na poczatku kazdego miesia-
ca, Prezesa mozna zobaczy¢ siedzacego nad sterta
rachunkoéw, dyskutujacego ze swoim doradcom
finansowym i planujacego kolejne posuniecia bu-
dzetowe. Jego nieodlagcznym atrybutem jest kal-
kulator i kalendarz, z ktérymi sie wlasciwie nigdy
nie rozstaje.

Przezorny, czyli tylko na ,czarng
godzine”

Ten typ oszczedzajacego zbiera pieniadze tyl-
ko na wypadek ewentualnej katastrofy czy trud-
nosci w zyciu. Finanséw ma zazwyczaj niewiele,
ale - w mysél swojego rozumowania - poradzi
sobie w zyciu bez positkowania si¢ kredytem
czy pozyczka. Nie oszczedza na wszystkim i nie
unika wydawania pieniedzy, stad tez moze naj-
czesciej skromny jest budzet, ktérym dysponuje.
Do odkladania pieniedzy zmusza go raczej tylko
pesymistyczne nastawienie do §wiata i liczenie si¢
z mozliwoscig wielkiego kryzysu czy niespodzie-
wanych kfopotow.

To, co udaje mu si¢ odtozy¢, najchetniej cho-
wa do skarpety, ewentualnie wptaca na rachunek
bankowy. Za zadne skarby nie daje si¢ namowi¢
na inwestycje czy zalozenie dlugoterminowej
lokaty. Szanse na zbicie fortuny ma niewielkie,
podobnie jak na plawienie si¢ w luksusach. Jest
jednak przygotowany na kleski zywiolowe, kry-
zysy finansowe, plajty bankéw czy konflikt zbroj-
ny. Nie przeszkadza mu fakt, Ze z tych niewielkich
w sumie pieniedzy przezyje moze jedynie miesigc
w razie ewentualnego wielkiego gospodarczego
bum!
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ne sposoby

Beztroski, czyli lepiej wydawac niz
oszczedzac

Zyciowym mottem tego typu oszczedzajace-
go jest starozytne ,carpe diem” (chwytaj dzien).
Nie oszczedza, bo przeciez nie wiadomo co be-
dzie jutro, a tym bardziej pojutrze. Przekonany, ze
$wiat i tak zbliza sie ku niechybnemu koncowi, a
czlowiek nie uniknie definitywnego zejscia z tego
$wiata, nie widzi sensu w odkladaniu pienigdzy.
Nie chce odmawia¢ sobie niczego, skoro nie jest
pewne czy doczeka nastepnego dnia. Woli cieszy¢
sie zyciem i wydawac swoje pieniadze.

Beztroski jest w stanie przezy¢ maksymalnie
tydzien za swoja miesieczng wyplate. Potem kom-
binuje, pozycza, tata dziury w domowym budze-
cie. Zyje ponad stan i nie odmawia sobie Zadnych
przyjemnosci. W efekcie, nie jest w stanie nic
odlozy¢ ani poczyni¢ jakichkolwiek inwestycji.
Zwyczajnie, nie interesuje go to. W najlepszym
ze scenariuszy, uda mu sie przezy¢ od pierwszego
do pierwszego. W najgorszym zas - przyjdzie mu
zmierzyc¢ sie z komornikiem i zakonczy¢ zywot w
mieszkaniu socjalnym. Jedyna nadzieja na ratu-
nek dla Beztroskiego jest zmiana filozofii Zycio-
wej zanim przyjdzie mu zbankrutowac.

Czy wiesz juz, Drogi Czytelniku, jakim jeste$
typem oszczedzajacego? A moze masz rozne ce-
chy kazdego z nich? Moze masz jeszcze swoj wla- i
sny, unikatowy sposdb oszczedzania. Niezaleznie i "iw |
od tego, najwazniejszym wydaje sie zachowanie - "
zdrowego rozsagdku w swoim podejsciu do pie- ;
niedzy i unikanie skrajnosci. Oszczgdzaé bowiem
niewatpliwie warto. Trzeba to jednak robi¢ z glo-
wa i nie wpas¢ w zadnag czyhajacg finansowa pu-
tapke, z ktdrej trudno si¢ potem wydostac.

Edyta Wisniewska

Zrédto: Sowafinansowa.pl, rynekfinansowy.info.
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Spiewac, pisac, tworzyc...

a scenach muzycznych Belgii coraz cze-
‘ \ ‘ $ciej spotyka si¢ artystow polskiego po-
chodzenia. Ojciec stynnego piosenka-
rza, kompozytora i producenta Henri Seroka byt
Polakiem. Ojciec niezwykle popularnej we fran-
kofonskiej czesci Belgii piosenkarki Typh Barrow
nazywa si¢ Baworowski i jest znanym w Brukseli
architektem. Pianistka Ania Ciborowska i sakso-
fonista Cezariusz Gadzina sg rodzicami Aleksan-
dry Gadziny, ktéra robi coraz wigksza kariere w
flamandzkiej cze$ci Belgii i wszystko wskazuje na
to, ze bedzie wkrotce coraz bardziej popularna. W
kazdym badz razie krytycy muzyczni piszg o niej
w stowach pelnych uznania i zapowiadaja obie-
cujacy kariere. O ile Seroka i Barrow praktycznie
nie méwia po polsku, o tyle dla Alexandry jezyk
polski jest jezykiem ojczystym mimo tego, ze
urodzita si¢ juz w Belgii, bo po prostu w domu
Gadzinoéw cala rodzina méwi po polsku. Chodzi-
ta zreszta do polskiej szkoly przy Ambasadzie RP
w Brukseli i ma wsrod przyjaciol wielu Polakow.

Alexandra

Wyglada jak nastolatka drobna, szczuplutka,
delikatna, $liczna. Kiedy zabiera glos ma si¢ wra-
zenie, ze stoi przed nami niezwykle dojrzata osoba.
Realistka - $wiadoma trudnosci i niebezpieczenstw

zawodu, ktéry wybrata, ale jednoczesnie marzyciel-
ka, pasjonatka pelna entuzjazmu i energii, gotowa
przeskoczy¢ gory i wspia¢ sie na ich szczyt!

Ta mloda i niezwykle uzdolniona dziewczyna
nie tylko $piewa, ale gra takze na pianinie i gitarze.
Sama pisze teksty piosenek, komponuje muzyke,
zajmuje si¢ akompaniamentem. Jest zalozycielkg
i wokalistkg 2 zespoléw muzycznych: pop-rock
NOIA LLUNA i jazzowego AEGLE, w ktoérych nie
tylko gra, $piewa i komponuje, ale takze zajmuje
sie sama calg strong organizacyjng dziatalno$ci obu
grup. Nie méwigc juz o réznorodnych projektach
muzycznych, ktérych jest inicjatorka i wspotreali-
zatorka.

,Czasem szorstkie, czasem dzikie, ale czasem
tez marzycielskie piosenki, ktére opowiadajqg widzom
jakgs historie. Muzycy szukajg w nich unikalnego
brzmienia, unikajg stereotypow. Oprawa poetyckich
tekstow przeplata sig z ptynnymi pejzazami dzwigko-
wymi i mocnymi rytmami. Nieograniczeni gatunka-
mi ani jezykiem muzycy NOIA LLUNA wiedzg, jak
poruszyc publicznosé i sprawic, aby scena nas oczaro-
wywala” - pisze o zespole jeden z krytykow.

Studia muzyczne

Jak méwi, muzyka byla zainteresowana, od kie-
dy tylko pamieta. Zaczeta gra¢ na fortepianie zanim :
Dokoticzenie na g_tr:’. 8. o

nauczyla si¢ czytac.
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Spiewac, pisac, tworzyc...

Od dziecka tez §piewata. Lekcji pianina udzie-
lata jej mama, Anna Ciborowska znana i popular-
na polska pianistka koncertujaca na scenach catego
$wiata. Atmosfera rodzinnego domu przepelniona
jest duszg muzyczng. Ojciec Cezariusz Gadzina jest
jednym z najpopularniejszych i najbardziej utalen-
towanych polskich muzykéw jazzowych. Mlodsi
bracia Alexandry ciagle jeszcze sg w szkole $redniej
i réwniez graja na réznych instrumentach. Kamil
wybral pianino i saksofon, Mateusz gra na perkusji,
pianinie saksofonie i trabce. Alexandra cieszy si¢ po
prostu, ze urodzila si¢ w tak muzycznej rodzinie, a z
kariery rodzicow jest po prostu bardzo dumna.

Rodzice twierdzg, ze w zaden sposob nie na-
kianiali jej do kariery muzycznej. O lekcje $piewu
poprosifa sama, kiedy miata jakies 6 -7 lat. Pierwszy
koncert na pianinie zagrata w wieku 7 lat na wieczo-
rze koledowym w Polskiej Misji Katolickiej w Bruk-
seli. W wieku 8 lat wystapita w szkole w Kortenberg
(cala rodzina mieszka w tym pod-brukselskim
miescie polozonym w flamandzkiej czesci Belgii).

»Poczulam sie dobrze na scenie. Pierwsze wystepy
byty stresujgcym przezyciem, ale robitam to, co naj-
bardziej lubi¢” - moéwi z entuzjazmem Alexandra.
Na gitarze zaczela gra¢ juz jako nastolatka. Natu-
ralng koleja rzeczy byla nauka w Szkole Muzycznej
najpierw w Zaventem, potem Leuven, wreszcie rok
studiéw w Maastricht a potem w Konserwatorium
Krélewskim w Brukseli z roczng przerwa pobytu
w Amsterdamie w ramach programu Erasmus. Z
nostalgia wspomina Davida Linx, autora tekstow,
kompozytora, wokaliste jazzowego i wykladowce w
Konserwatorium w Brukseli, ktdry uksztattowat jej
osobowos¢ muzyczna.

Junior Eurosong 2011

W wieku 13 lat zostata laureatkg konkursu Eu-
rowizji dla junioréw (2011). Z blyskiem w oczach
opowiada, ze tez ,od zawsze” pasjonowal ja ten
konkurs, ktéry ogladata kazdego roku. ,,Byto to moje
pierwsze zetknigcie z prawdziwg sceng. Stres, ale i
zdrowa adrenalina. Z 1000 kandydatow po pierwszej
rundzie byto nas 500 uczestnikow, w drugiej - 200!
Kiedy znalaztam si¢ w finatowej dsemce bytam w
kompletnej euforii. To bylo fantastyczne doswiadcze-
nie i ogromna satysfakcja. Zobaczytam, jak wyglgda
procedura przygotowania piosenki, jak wyglagda ten
zawdd z drugiej strony. Zrozumiatam, ze najwazniej-
sza jest praca, praca i jeszcze raz praca. Ta jednak
nigdy mnie nie przerazata. Ciesze sig, kiedy moge
pracowacd i robi¢ to, co lubig. Ten konkurs byt swego
rodzaju wejsciem w dorostos¢. Potwierdzit, ze tkwi
we mnie wirus bycia na scenie!”

W konkursie za$piewala piosenke ,Big Bang”
do ktoérej sama napisata tekst i muzyke. Krazek z
tym nagraniem zdoby! statut platynowej plyty. Pi-
sanie tekstow i muzyki piosenek jest dla niej natu-
ralng potrzeba, wrecz terapeutyczng. Teksty pisze
gltéwnie po angielsku lub niderlandzku. Wiersze
czesto powstaja podczas spaceru. Nagrywa je wow-
czas na telefonie, a potem dopracowuje po powro-
cie do domu. Jeden z jej wierszy wydrukowany jest
na budynku biblioteki obok szkoly muzycznej w
Zaventem. Bardzo chcialaby wyda¢ swdéj tomik po-
ezji. Ale przede wszystkim marzy jej sie wystep w
Eurowizji dla dorostych. Chcialaby w nim reprezen-
towac Belgie lub Polske...
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Przygoda z radiem

Dodac trzeba, ze Alexandra jest jeszcze prezen-
terkg w radio MNM. To publiczna stacja radiowa
nadajaca w regionie flamandzkim nalezgca do naj-
wazniejszej w Flandrii grupy publicznej Vlaamse
Radio en Televisiecomroep organisatie (VRT). Wy-
bér muzyczny stacji ukierunkowany jest na muzyke
rockowg, popowa i taneczng. W 2019 roku 22-letnia
wowczas Aleksandra zaczela prowadzié¢ pierwsze
wieczorne wlasne audycje muzyczne!

Niczego specjalnie nie planowala. Przygoda z
radiem i pracg dziennikarska zaczeta sie przypad-
kowo. Radio flamandzkie organizuje tzw. ,Dni Ta-
lentow”. Kazdy moze wowczas przyjsc i pokazac, co
umie.

Radio znala, bo kiedy$ $piewala w nim ,na
zywo”. Przyszla i zaspiewala wilasng piosenke. Or-
ganizatorzy zadzwonili i zaproponowali jej test glo-
sowy a i proby programoéw ¢wiczeniowych przez
cale lato. W rezultacie otrzymala propozycje stalej
pracy i dostata wlasng audycje muzyczna, ktorg pre-
zentuje 3 razy w tygodniu. W kazdy piatek, sobote i
niedziele mozecie postucha¢ Alexandry na antenie
MNM w czterogodzinnym programie rozpoczyna-
jacym si¢ o 14 godzinie. Jest to nowe doswiadczenie,
ktére uwielbia. Fascynuje ja kontakt ze stuchaczami,
mozliwo$¢ prezentacji muzyki, ktora lubi. Dodaje,
ze nawet nie traktuje tego doswiadczenia jako pracy,
bo to po prostu sama przyjemno$¢.

Nagrody, koncerty, nagrania

Regularnie wystepuje na scenach Rataplan, CC
De Factorij, Bozar, Crisis Festival, Hee Tervuren,
Trefpunt, Kinky Stara i wielu innych. Uczestniczy
w wielu projektach kulturalnych, byta na przyklad
liderkg projektu europejskiego ,We Will Rock EU”
w ramach programu ,Mlodziez w dzialaniu”, kto-
ry zaowocowal migedzynarodowg trasg koncertows.
Ze swoim zespolem wygrala konkurs Kunstbende
w Gandawie. W tym samym roku 2017 jako solist-
ka wygrala ,Talent of the Lowlans” W 2019 roku w
Brukseli zajeta pierwsze miejsce w 3 edycji konkur-
su ,, The Voice of Polonia’, co zaowocowato réwniez
nagroda Polskiego Radia.

Koncertowala takze w Polsce w ramach projek-
tu ,Za Wodg, realizowanego przez Fundacje TAK
- (Temat Aktualny Kultura). Trasa koncertowa od-
byta si¢ w réznych miastach i malowniczych scene-
riach Pojezierza Drawskiego, w ktorej wzieli udziat
wspaniali muzycy. Z rado$cia i artystyczng satys-
fakcja wspomina wspdtprace i spotkania z basista
Robertem Kubiszynem, perkusista Cezarym Kon-
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radem czy Wilochem Marco Giovinazzo. Trasa ta
réwniez byla dla Aleksandry wyjatkowa, poniewaz
na saksofonie grat jej tata Cezariusz Gadzina.

Na poczatku 2020 roku wraz z zespotem NOIA
LLUNA zadebiutowala debiutanckg EP-ka ,,Pil-
low Fights” oraz teledyskiem. Otrzymala liczne
pochwaly. Felix Sandon z Luminous Dash pisze o
EP ,Pillow Fights™: ,,Liderka zespotu Alexandra Ga-
dzina pisze poezje i studiuje jazz. Jej debiut zawiera
cztery utwory, ktére wyraznie tgczg obie te inspira-
cje, ale niosq ze sobg cos wigcej. W Binnenstebuiten
[ostatni utwor epki-przyp. Humacza] wszystko nabie-
ra intensywnosci: tu glos Alexandry brzmi najpetniej
wibrujgc efemerycznym pieknem. Cd nastr. 11

Cezariusz Gadzina

Gdy Ola byta mata, widzac jak czesto wyjezdzam na kon-
certy - a bywalo tak, ze gralem kilka koncertéw np. w
Hiszpanii, péZniej dwa dni w domu i wyjazd do Bergen
w Norwegii, pézniej znowu kilka dni w domu i znowu
wyjazd - stwierdzita, ze ona tak nie chce. Swiat muzyki
kojarzyt jej si¢ jednoznacznie z szalonym trybem zycia.
Dorastajac powoli zmieniata zdanie, zarazajac si¢ wiru-
sem zycia koncertowego. Z czasem zauwazyla jak duzo
pozytywnej energii te wydarzenia dostarczaja. Dlatego
obecnie bardzo lubi wyjezdza¢ na koncerty, poznawac
nowych ciekawych ludzi i czerpaé radosc¢ z przekazywa-
nia im emocji zawartych w swoich piosenkach
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Aaxe

Zapewniamy :

®

TITRES-
SERVICES

'

L -
Belgijska firma
Aaxe Titres-Services
z 17-lethim doswiadczeniem

(z wiasnymi godzinami lub bez)

Konkurencyjne wynagrodzenie na czas !

Mitqg, zaufanq i profesjonalng obstuge.

Bony zywnos$ciowe od pierwszego dnia pracy.
Bon o wartoéci 35 euro na koniec roku.

Eko czeki oraz upominki $wigteczne.

Premie na koniec roku.

Swiadczenia socjalne:

(emerytalne, ptatny urlop wychowawczy | edukacyjny, itd.)
Ubezpieczenie w razie wypadku w miejscu pracy
i w drodze do pracy.

Smartfon do uzytku zawodowego.

Praktyczng odziez roboczq.

Prace podczas nieobecnosci klienta.

Szkolenia zawodowe oraz kurs francuskiego.
Maksymalny ustawowy zwrot za transport.
Zwrot za czas podrdézy miedzy klientami.
Pomagamy w sprawach administracyjnych
(zeznanie podatkowe, ubezpieczenie, bank, itd ).
Wspbtpracujemy ze zwigzkami zawodowymi.

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy !

www.aaxe.be

027707068

Square Montgomery

Avenue de Tervueren 124,
1150 Bruxelles

Tel: 0277070 68
Krystyna: 04 96 30 24 68
Agnieszka: 04 99 05 17 46

Molenbeek-Basilique

Boulevard du Jubilé 27,
1080 Bruxelles

Tel: 02 420 33 50
Dorota: 04 97 42 90 21
sobota: 9h00 - 13h00

Woluwe-Duc

Rue du Duc 4,

1150 Bruxelles

Tel: 02 762 60 94
Jolanta: 04 95 25 99 84

Uccle-St.Gilles-Ixelles

Rue Vanderkindere 205,
1180 Uccle

Tel: 02 344 44 71
Aneta: 04 90 44 78 00

Diegem

Pegasuslaan 5/1,
1831 Diegem

Paulina: 04 86 20 84 40
Sroda 8h00 - 16h00

titres-services@aaxe.be



POLSKI WARSZTAT MECHANICINY

Zapraszamy.

pon. - pt.: B-18,

sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445

Drogenbos 1620 \

tel. 0484 657 136 wﬁﬁ““‘“;‘ .

TVABE 0630.637.283 “““al\ll““
e

< Klimatyzacja i ozonowanie
+ mechanika pojazdowa

<+ diagnostyka komputerowa
+ wymiana opon

+ przygotowanie auta do kontroli
+ nrzeglady okresowe

Home & Office Cleaning

GO oo

b
] SCHOONMAKEN
AN GROTE BEDRIFSRUIMTEN
STRIUKATELIER
EN DIENSTENCHEQUES

Firma Titres -Services
Home & Office Cleaning”

zatrudni osoby ktore posiadaja
min. 12 wiasnych godzin.

Info w sprawie warunkdw pracy
GSMISMS: 0487105481 - Anna
oraz 0484863655 — Beata
Zapraszamy
Oferujemy
- Zatrudnienie bez koniecznosci zapisania sig
w biurach pracy (Actiris itp.)
- Zasilek podczas nieobecnosci klientow
- Mozliwosé dostarczenia czekow
poza godzinami pracy biura

Markt 5, 1750 Lennik
Chaussée de Mons 814a, 1070 Bruxelles

www.homeofficecleaning . be

Dokonczenie ze str. 9
Spiewac, pisac, tworzyc...

Didier Becu z Luminous Dash komentuje koncert
NOIA LLUNA: ,,Recze za to, ze to jest kwestia czasu, Ze
ta dama [liderka zespotu-przyp. ttumaczal i jej grupa
zaistniejg na rynku. Po tym, co wczoraj widziatem na
scenie, ich sukces przyjdzie bardzo szybko. (...) ,Te pio-
senki, melodyjne i popowe, chociaz z akcentem buntu,
majq indywidualny charakter, ktory idzie pod prgd.”

Pierwszy singiel ,,Pillow Fights” budzi ciekawosc,
czym zespot zaskoczy nas w przyszlosci. Jeszcze nie zna-
laztem okreslenie na ich muzyke, ale NOIA LLUNA jest
imieniem samym w sobie”.

Ambicja Alexandry jest dawal z siebie wszystko.
Spiewa¢, pisaé, tworzyé, koncertowaé, rozwijaé sie

Anna Ciborowska

To, ze Ola zostala profesjonalnym muzykiem jest jej
samodzielng decyzja, na ktorg probowatam mie¢ jak
najmniejszy wplyw. Mito$¢ do muzyki zapewne odzie-
dziczyta w genach ;-) Ciesze sie, ze podjela tg odwazna
decyzje ale wiem, ze tego wyboru nalezy dokona¢ sa-
modzielnie. Blaski i cienie Zycia artystycznego wyma-
gajg olbrzymiej motywacji.

wszechstronnie i pracowal, pracowal, pracowac...
Muzyce postanowila poswieci¢ wszystko. Jest dla niej
tlenem, a bez pisania piosenek nie wyobraza sobie zy-
cia.

Stucha bardzo réznej muzyki. Interesuje ja wielu
wokalistow z roznych dziedzin. Uwielbia pop i jazz, ale
nie czuje si¢ niczym ograniczona. Otwarta jest na kaz-
de nowe dos$wiadczenie.

$

Anna Kos
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Stan wyjatkowy
W czesci Polski

wrzes$nia br. prezydent Andrzej Duda pod-
2 pisal rzagdowy wniosek, na mocy ktérego

wprowadzony zostal stan wojenny dla cze-
$ci dwoch wojewddztw — podlaskiego i lubelskie-
go. Tego samego dnia powyzszy dokument zostat
opublikowany w ,,Dzienniku ustaw” i tym samym
stal si¢ obowigzujacym aktem prawnym. Rozpo-
rzadzenie moglo wejs¢ w zycie tak szybko, ponie-
waz rzad uznal, ze zostaly spelnione dwa z trzech
powoddéw umozliwiajacych wprowadzenie stanu
wyjatkowego, czyli zagrozenie bezpieczenstwa
obywateli i zagrozenie porzadku publicznego.

Decyzja o wprowadzeniu stanu wojennego
zostala podjeta w wyniku niepokojacej sytuacji
na granicy polsko-biatoruskiej. Chodzi o koczu-
jacych imigrantéw z Bliskiego Wschodu, ktorzy
w sierpniu pojawili si¢ na tym obszarze. Poczat-
kowo méwiono o uchodzcach afganskich, ktérzy
przybyli na polsko-bialoruska granice uciekajac
rzekomo przed rezimem Talibow, zajmujgcych
ich kraj po wycofaniu si¢ wojsk amerykanskich.
Tymczasem, okazuje si¢, ze wérdd przybyszow z
Bliskiego Wschodu dominujg Irakijczycy, ktd-
rych zachecano do przyjazdu na Bialorus$ obiecu-
jac im przedostanie si¢ do Unii Europejskie;.

Stan wyjatkowy wprowadzony w przygra-
nicznym pasie z Bialorusig objal swoim zasiegiem
183 miejscowosci bezposrednio przylegajace do
granicy, czyli 115 w wojewddztwie podlaskim i
68 w wojewddztwie lubelskim. Wprowadzony
zostal na 30 dni. Na obszarze objetym stanem
wyjatkowym obowigzuje m.in.: zakaz organizacji
imprez masowych, zakaz przebywania oséb nie-
zameldowanych z wyjatkiem spraw zawodowych,
ograniczenie dostepu do informacji publicznej
dotyczacej czynnosci prowadzonych na tym wia-
$nie terytorium w zwigzku z ochrong granicy
panstwowej i zapobieganiem masowej nielegal-

nej imigracji. Osoby przebywajace na tym tery-
torium zobowigzane sg do posiadania przy sobie
dowodu osobistego.

Komisja Europejska, w przestanym do RMF
FM oswiadczeniu, nie skrytykowalta wprowadze-
nia przez Polske stanu wyjatkowego i podkre-
§lita, ze sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej

jest rzeczywiscie trudna. Jednocze$nie Komisja
zapowiedziala przeprowadzenie oceny rozporza-
dzenia o stanie wyjatkowym pod katem adekwat-
nosci zastosowanych $rodkéw ograniczajacych
wolnos¢ obywateli w stosunku do ewentualnego
zagrozenia.

Podczas posiedzenia Sejmu, ktore odbylo si¢
6 wrzesnia br. postowie mieli mozliwo$¢ uchyle-
nia rozporzadzenia prezydenta w sprawie wpro-
wadzenia stanu wyjatkowego. Do tego jednak nie
doszto. Za podtrzymaniem prezydenckiej decy-
zji gtosowalo 247 postéw, przeciw bylo 168, a 20
wstrzymalo sie od glosu.
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“na bank idealny dla ekspatow

J \

Zostan klientem belgijskiego banku
cieszqcego sie najwiekszym zaufaniem
wsrod ekspatéw. Dotgez do ING.

ing.be/expat

do your thing

Dostep do ustug Home'Bank, Business'Bank i ING Smart Banking w banku ING Belgium jest bezptatny (z wyjgtkiem kosztow ustug operatora telekomunikacyjnego lub kosztow niektorych transakgji, takich
jak przelewy miedzynarodowe) dla wszystkich posiadaczy kont Home'Bank, Business Bank lub ING Smart Banking (pod warunkiem akceptacji przez ING i za obopélng zgodg). Regulamin $wiadczenia ustug
Home'Bank, Business'Bank i ING Smart Banking (ogdlne warunki $wiadczenia ustug Home'Bank, Business'Bank i ING Smart Banking oraz Regulamin ogdlny ING, stawki ING dla transakgji i wszelkie inne
dodatkowe informacje) sq dostepne na stronie www.ing.be, w oddziatach ING lub telefonicznie pod numerem 02 464 60 04. ING Belgium S.A./nv - Bank/Lender - Avenue Marnix 24, B-1000 Bruksela - Brussels
RPM/RPR - VAT BE 0403.200.393 - SWIFT: BBRUBEBB - IBAN: BE45 3109 1560 2789. Broker ubezpieczeniowy zarejestrowany w FSMA pod numerem 0403200393. - www.ing.be - Odpowiedzialny za publikacje:
Sali Salieski - Cours Saint-Michel 60, B-1040 Bruksela.



SPOTKANIE POETYCKO — MU.
W DOMU POLSKIM PRZY EWSP.

o prawie dwoch latach przerwy wymuszo-
Pnej przez pandemie, na zaproszenie Pani

dyrektor Malgorzaty Wilk, z zachowaniem
przepiséw sanitarnych obowigzujacych na tere-
nie Brukseli, wreszcie moglismy si¢ zgromadzi¢
w Domu Polskim EWSPA. Okazja ku temu bylo
spotkanie autorskie polonijnej poetki, Jadwi-
gi Warpechowskiej, ktora zaprezentowala swoj
debiutancki tomik poezji pt.. TATUAZ SERCA,
oraz zapowiedziala wydanie drugiego pt.: DIA-
MENTY WE MGLE, ktory ukaze si¢ w najbliz-
szych dniach. Tomik ten autorka zadedykowala
niedawno zmarlemu poecie i zalozycielowi Sto-
warzyszenia Poetow Ziemi Bielskiej, Andrzejowi
Salnikowi, ktéry byt wydawca tomikow poetki.
Podczas spotkania pani Jadwiga, w rozmowie
przeprowadzonej przez Malgorzate Wilk, prze-
niosta nas w $wiat poezji, duchowosci, wyobraz-
ni, emocji, uczu¢... Przez prawie dwie godziny
moglismy zobaczy¢ $wiat jej oczami, poczuc¢ go
jej emocjami. Autorka zaprezentowala osobiscie

kilka swoich wierszy. Na zaproszenie poetki kil-

ka wierszy, bardzo ekspresyjnie, zinterpretowala
takze znana Polonii Belgijskiej poetka, bajkopi-
sarka oraz zatozycielka i dyrektorka Amatorskie-
go Teatrzyku Lalkowego Dla Dzieci ,,Zltoty Jez”
Jolanta Maria Miklaszewska. Oprawe muzyczng
wydarzenia zapewnili mtodzi artysci, rodzenstwo
Ewa Maciejewska i Piotr Mazurek.

Spotkanie to bylo réwniez okazja do wznie-
sienia toastu za pelnoletno$¢ Domu Polskiego,
ktéry w tym roku obchodzil osiemnaste urodzi-
ny. Pani dyrektor Malgorzata Wilk wreczyta dy-
plomy z podziekowaniami dla zaprzyjaznionych
z Domem Polskim Artystow, ktérzy od lat wspie-
rajg dzialalnos¢ tego wyjatkowego i bardzo waz-
nego dla Polakéw w Brukseli i w Belgii, miejsca.
Wyrdznionymi zostali: Lucyna Angermann (po-
etka), Wioletta Falba (animatorka wydarzen arty-
styczno-muzycznych), Jolanta Maria Miklaszew-
ska (poetka, bajkopisarka), Henryk Owsianko
(poeta, malarz), Jagoda Warpechowska (poetka),
Ewa Maciejewska i Piotr Mazurek (wokalisci).
Specjalne podzigkowania otrzymat takze wielo-
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’YCZNE
A'W BRUKSELI

letni przyjaciel Domu Polskiego, pan Dariusz
Kuczaba.

~Moze to ,zastuga” zbyt dlugiej izolacji, a
moze po prostu spotkaty si¢ tam ,,bratnie dusze”,
ktore polgczyta mitos¢ do Sztuki, ale z catg pew-
noscig musze stwierdzi¢, ze wydarzenie to byto
niezwykte pod kazdym wzgledem. Mam nadzie-
je, ze jest to nowy poczgtek serii kulturalnych
spotkan w tym przyjaznym kazdemu miejscu.
Juz teraz, w imieniu Dyrekcji EWSPA i Domu
Polskiego, zapraszamy na kolejne wydarzenia ze
swiata kultury i sztuki” - powiedziata Malgo-
rzata Wilk

Informacji o nich szukajcie

na stronie Domu Polskiego EWSPA
www.dompolskibxl.be o

raz na profilu Facebook.

URODZINY EWSPA W BRUKSELI

Postuchajcie mnie uwaznie
Bo to wazna jest nowina
Osiemnastka dzisiaj bowiem
Domu Polskiego wybita
Wiek to zacny jest przyznacie
I rocznica tez wspaniala
Urodziny tej placowki
Uczci¢ chce Bruksela cafa
W tym przybytku znanym w $wiecie
Mile jest widziana Sztuka
Ciagnie tutaj czlek niejeden
Zwlaszcza gdy Kultury szuka
Jest to takze znana szkota
Co ma ucznidéw nieprzecigtnych
By w jej progach zdoby¢ wiedze
Od lat wielu bardzo chetnych
Dzi$ wigc $wieto tej placowki
Wiec zyczenia zanosimy
By lat wiele nam stuzyla

Tego z serca jej zyczymy.
Lucyna Angermann

| o8

Tworzenie whasnych historii, filmaw i gier.

Naucz sig programowania w najbardziej
efektywny sposéb pod cldem Twojego
indywidualnego Mentora.

) e
[ Wiek:Bdo4 lat

Co druga sobota godz 5:00 do 12:30
Info zeskanuj

Start 2 pafdziernika !

Cena : 80€ za caly curs
{+ dyplom ukoriczenia)

ZAPISY JUZ TRWAJA.
Mail: dompolskibxl@gmailcom
Tel: +32475868513

| _.Satservice.,. i0poiskich &x
.- programow '
i bez ahonamentu i oplat
DoladoWania ey
telewizji Fur.zu wolnosé
na karty m eI comiesigcInyc
na karte rachunkéw

7’@”?®n-m rjeny

ac.0A.27 0% -ui—ri—-n"f'f
tel. 0496-94-33-83, www.sa

rvies
t-sen J._"JY

®0 Jr‘l onYy nowe | | " ' Wz

o .'J:-_-'|":J'3.|J';. [ ’-!_.I! @0

|—’l:' g fRal A le l“"I.z_A;L.’J' |

02414 41 21

CHAUSSEE DEMDNS:1189
1070 ANDERLECHT

10/2021 (144) o pazdziernik 2021 e www.nowinki.be 15



Aide ménagere a domicile Titres Services

Chaussée de Ninove 340,1070 Anderlecht

tel. 02521 54 58, tel. 0483 4164 04, Joanna 0483 41 64 05 Pe }1

e-mail: fenixservice @onet.eu
Ruelle des Béguines 4A, 1380 Lasne, Tel: 02653 66 06 rvice

gﬁ
I l |
: Wszystkie swiadczenia

‘.. L K socjalne i emerytalne

vl
\Pn moc w znalezieniu dodatkowej pracy
Zaufanaimila obstuge

Oferujemy naszym pracownikom
platne urlopy, dni Swiateczne, telefony stuzbowe
bony zywnosciowe 8 € (od pierwszego dnia pracy)
do 100% zwrot kosztow transportu

Samuel AYDIN SERWIS | NAPRAWA

ADWOKAT = [ o1 s

B komputeréw

Przykladowy zakres prowadzon ynh Spraw:

spary pomigdzy proodsipbiorcami 4 rue de la Presse
archilaktami | szefami budowy 1000 Bruxelles . mblﬂféw

odzyskiwanie dugiw (niezaptacone (BUTY] 0 gomiae 0 no (frlen) fr———— kunsol dﬂ' gier

Spory 2 Brmami ubizpiecaenicwyrm
i 0484727 BT.88 (pl/fr) 1 1

:nvcn[rraixoﬁviunz:ﬂ;w?z.cze:haz; sraerem 0475/22.83.61 (pl/fr) 027 207 207 . nuw'gacli

rozwadly | saparacie RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

wypadki drogowe e-mail: aydinavocati@yahoo.fr

thermomlx /T\

) kobold q
2=c rowniezna kredyt ;
| 10484159874 B AniaMix St
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Multidyscyplinarny festiwal sztuki na Ixelles (Parcours d’artistes d'Ixelles)

Niech zyje Sztuka!

dn. 16-19 wrzesnia 2021 r. odbyt si¢
multidyscyplinarny festiwal sztuki w
brukselskiej dzielnicy Ixelles. W tym

przedsiewzieciu wzigto udzial 300 artystow, kto-
rzy zaprezentowali swoje dzieta szerokiej publicz-
noéci. Zainteresowani sztuka mogli podziwia¢
malarstwo, rzezbe, komiks, poezje, fotografie,
choreografig, taniec, teatr, graffiti i muzyke w wie-
lu kameralnych miejscach przesigknietych histo-
rig, tym w ksiegarniach, kawiarniach, galeriach i
domach prywatnych w dzielnicy Ixelles.

Jednym z punktéw na mapie byl dom pol-
skiej artystki, Lucji Wierzchuckiej przy chaussée
de Boondael. Otworzyla ona swoje przestronne
wnetrza, by zaprezentowaé m.in. wlasne rzezby
oraz dorobek artystyczny Victora Barrosa, siostr

Anny i Marii Janigi, Jacka Palucha, Stefano Giu-
laniego i Dora Villamila. Przystowiowa wisienka
' na torcie byl koncert fortepianowy w wykona-
niu Alexandre Papazoklaisa, ktéremu wtérowala
$piewaczka Marie-Christine Helbois.
Organizatorom i artystom gratulujemy!

lwona Darquenne g " A\
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POLISH RUN 2021

egoroczna edycja, juz pigta z kolei, pol-

skich zawodéw biegowych odbyla sie 5

wrze$nia w Brukseli. ,,Polish Run” zorga-
nizowany zostal przez Dom Polski Wschodniej i
Ambasade Rzeczpospolitej Polskiej w Krolestwie
Belgii we wspdtpracy z Polska Organizacja Tury-
styczna. Po raz pierwszy, do organizacji zawodow
przylaczyt sie Sport Sante Event - organizator
wielu wydarzen sportowych w Belgii i wydawca
pisma ,,Zatopek Magazine” poswieconego tema-
tyce biegowe;j.

Celem tego niedzielnego wrzesniowego bie-
gu byla - jak zawsze - promocja naszego kraju ze
szczegdlnym naciskiem na wojewddztwa wcho-
dzace w sklad Regionéw Polski Wschodniej. Po-
nadto, ideg zawodow ,,Polish Run’, jest aktywiza-
cja ludzi biegajacych zawodowo czy amatorsko i
rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia wlasnie
poprzez uprawianie sportu. Na linii startu stawilo
sie ponad 1000 zawodnikéw réznych narodowo-
$ci. Mimo nazwy wyraznie wskazujacej na polski
charakter, zawody sg skierowane nie tylko do Po-
lonii, ale takze do wszystkich biegaczy mieszka-
jacych w Belgii. Stad tez, poza Polakami, w biegu
wzieli udziat zawodnicy z 25 réznych panstw.

Uczestnicy zawodéw mogli wybra¢ do poko-
nania jeden z proponowanych dystanséw: 10 km,
21 km i 40 km Tegoroczna edyc;a zawodow wy-

rozniala sie malowniczg trasg przebiegaja(cq przez
lasy otaczajace Bruksele. Starannie wytyczone
trasy biegowe pozwalaly uczestnikom poznac zie-
lone pluca stolicy Europy i sprawdzi¢ si¢ w biegu
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terenowym, trasami wiodacymi blisko natury i
charakteryzujgcymi si¢ zmiennym podiozem i
uksztaltowaniem terenu. Start i meta zawoddow
znajdowaly si¢ przy torze wyscigowym Hip-
podrome de Boitsfort. Bieg terenowy polaczony
byt z piknikiem rodzinnym, podczas ktérego Re-
giony Polski Wschodniej, czyli wojewodztwa: lu-
belskie, podlaskie, podkarpackie, swietokrzyskie i
warminsko-mazurskie, mialy okazje zaprezento-
wac swoje walory turystyczne. Polska Organiza-
cja Turystyczna w Belgii promowala z kolei szlak
rowerowy Green Velo.

Kazdy z zawodnikéw, ktéremu udalo sie
ukonczy¢ bieg otrzymal koszulke, pamigtkowy
medal oraz okolicznosciowe skarpetki - specjal-
nie przygotowane na te impreze¢ i ufundowane
przez Business & Science Poland. Zwyciezcow
w biegach na 10 km uhonorowano dodatkowo
wysokiej klasy zegarkami sportowymi, ktére za-
sponsorowal Dom Polski Wschodniej. Najszyb-
szy zawodnik plci meskiej wygral weekendowy
pobyt w Grand Hotel w Kielcach - nagrode ufun-
dowang przez Wojewddztwo Swietokrzyskie. Z
kolei najszybsza zawodniczka otrzymata wysokiej
klasy rower sportowy — nagrode od Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej. Nagrody wreczono takze
najstarszemu uczestnikowi i najstarszej uczest-

§ CTUMAS? CIBULLA

[ R TR

niczce zawodoéw. Byly to zegarki ufundowane
przez Wydzial Konsularny Ambasady RP w Kro-
lestwie Belgii.

Zaréwno organizatorzy, jak i uczestnicy tego
wydarzenia sportowego, zgodnie ocenili, ze tego-
roczna edycja zawodow biegowych byla ,,powro-
tem do normalno$ci” po péltorarocznej pande-
mii. Wszyscy zainteresowani moga znalez¢ wiecej
informacji o zawodach ,,Polish Run” na stronie
internetowej wydarzenia, gdzie znajduje si¢ takze
zaproszenie do wziecia udzialu w kolejnej edycji
biegu, ktora odbedzie si¢ jesienig przysztego roku.

Specjalne podzigkowania dla Pana Michata
Szczepury z Regionalnego Biura Podlasia - zapa-
lonego biegacza i organizatora ,,Polish Run” - za
udostepnienie materialéw informacyjnych wyko-
rzystanych w niniejszym tekscie.

Elzbieta Kuzma

Zrédlo: eastpoland.eu, polishrun.eu.
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IV POLONINY FESTIWAL POLS

o przerwie spowodowanej pandemis, po-
Pwrécil Polonijny Festiwal Polskiej Piosen-

ki w Opolu. IV edycja réwniez stala pod
znakiem zapytania, jednak dzigki poluzowaniu
obostrzen pandemicznych, wytrwalodci i cigzkiej
pracy organizatoréw, PFPP Opole odbyl sie we-
diug planu, razem z Wioletta Falba po raz drugi
mialam zaszczyt reprezentowaé Poloni¢ Belgij-
ska.

Gléwnym organizatorem i pomystodawca
festiwalu jest Halina Nabrdalik, dziennikarka
Radia Opole, a takze prezes Opolskiego Oddzia-
tu Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” Dzialajac
spolecznie poza granicami Polski, zauwazyla, ze
polonijna mlodziez nie zna polskich piosenek.
Tak powstal pomyst festiwalu, ktorego celem jest
promowanie i popularyzacja polskiej piosenki w
kregach polonijnych, a takze nawigzanie praw-
dziwych wiegzi Polonii z Ojczyzng. W tegorocz-
nym IV PFPP Opole 2021 udziat wziglo 14 wy-
konawcéw z 10 krajow Europy i USA. Festiwal
rozpoczal sie koncertem powitalnym na Placu
Wolnosci w Opolu, drugiego dnia wystepowa-
lismy w Nysie na Bastionie Sw. Jadwigi., a dzien
trzeci to koncert laureatéow w Filharmonii Opol-
skiej. Plejada Gwiazd Polonijnych w Niemodlinie
zakonczyta festiwal. Wioletta zaspiewata wigzan-
ke utworéw romskich Krzysztofa Krawczyka, w
towarzyszystwie Hanki Channah, ktéra zapew-

nila wyjtkowo widowiskowag oprawe taneczn.
Caly wystep byt rytmiczny i kolorowy i porwat
publiczno$¢ do zabawy. Drugi utwor, ktory wy-
konata to ,,Opowiedzcie Wiatry” zespotu Dzem,
ktéry wzruszyl zgromadzong publiczno$¢. Pigk-
ne wykonanie utworéw, cudowne, skrupulatnie
przygotowane kostiumy, zapewnily Wiolecie Fal-
bie wyrdznienie za ,,Ekspresyjne i widowiskowe
wykonanie piosenek”. Ja zaspiewatam ,Nie pytaj
o Polske ,- z repertuaru Obywatela GC, utwoér
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KIEJ PIOSENKI OPOLE 2021

»-Koszmarni Ludzie” Grazyny Lobaszewskiej oraz
»Zazdros¢ ,,zespotu HEY. Miatam rowniez wielkg
rados¢ i zaszczyt, razem z kilkoma uczestnikami,
wystapi¢ w choérkach festiwalowego kolegi Zbi-
gniewa Niemca, a pdzniej, w Filharmonii Opol-
skiej, w towarzystwie go$cia specjalnego Krzysz-
tofa Igora Krawczyka. Zaspiewal on piosenki z
repertuaru swojego $p. taty Krzysztofa Krawczy-
ka. Grand Prix IVPFPP, zastuzenie zdobyl zesp6t
LIBER CANTE z Bialorusi. Nagrode za najlepsza
piosenke autorska, zdobyla wielce charyzmatycz-
na Karolina Popczyk z Francji. Nagrode Radia

Opole zdobyla utalentowana Elzbieta Krawczyk.
Dzieki cudownym fotografom: Idze Borowskiej
-Krajnik i Stanistawowi Wierzgoniowi mozna po-
dziwia¢ fotorelacje, zas Rudolf Kosinski z ,,Rudy
TV” zadbal o transmisje festiwalowych koncer-
tow. Pamiatka na cale Zycie! Festiwal w Opolu
to nie tylko cudowne wydarzenie muzyczne - to
przede wszystkim integracja muzykujacej Polonii,
wspolne chwile, wspieranie si¢ przed wystepami,
diugie rozmowy i muzykowanie po oficjalnych
wystepach, taka ,festiwalowego rodzina”. Gdyby
nie bylo konkursu i nagrdéd, wigkszos¢ uczestni-
kéw deklaruje, iz przyjechalaby na festiwal, zeby
spotka¢ przyjaciot i pospiewac dla siebie i innych.
Jesli ktos chcialby do tej rodziny dofaczy¢ to za-
praszam do obserwowania strony Stowarzyszenia
Wspdlnota Polska w Opolu. Na wiosne mam na-
dzieje, pojawi sie informacja o warunkach elimi-
nacji. Ufam, ze w Belgii jest wielu zdolnych, $pie-
wajacych ludzi. Do dzieta! Zapewniam ze warto.
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% H.“‘t—- Zachecam do ku-ntaltlugnd numerem

+32488535806



fot. 2x. Monika Krasowska

Surowa Arktyka w przytulnym Geves

wrze$nia 2021 w bibliotece gminnej w Ge-
4sves odbyl si¢ wernisaz wystawy “78 Latitu-

de Nord Moniki Krasowskiej”. Licznie przy-
byli goscie mogli wystucha¢ opowiesci fotografki
na temat archipelagu Svalbard w Arktyce oraz o
zmianach klimatu jakie artystka mogla zaobser-
wowaé podczas swojego dwutygodniowego po-
bytu, latem 2019 roku.

Zdjecia na wystawie prezentuja surowe kra-
jobrazy Arktyki w odcieniach brazu i niebieskie-
go, posrdd nich wyrdzniajg sie zdjecia z zielony-
mi akcentami tundry. Uwage przykuwa zdjecie
prezentujace truchlo renifera jedno z kilkunastu
jakie fotografka znalazla na swojej drodze prze-
mierzajac Arktyke. Zimg 2018/2019 na Arktyce
spadl niespodziewanie deszcz, ktory zamarzajac
odcial renifery od pozywienia jakim jest rzadko
spotykana tundra.

Wsrod gosci zostaly wylosowane prezenty w
postaci wydrukow zdje¢ z wystawy oraz prywat-
nego archiwum Moniki Krasowskiej.
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Whybralam
MaxiClean

Polecam serdecznie biuro Goraco polecam biuro Maxi- Jestem bardzo zadowolona, ze
MaxiClean. Mita atmosfera, Clean. Z czystym sumieniem zmienitam biuro. W MaxiClean
pomocne panie, bardzo dbaja moge powiedziec, ze nie ma lep- zarabiam wiecej i zawsze moge
o Pracownika. szego pracodawcy niz MaxiClean. liczy¢ na wsparcie pan pracuja-
cych w biurze.

Sandra Szurpit Natalia Kosowska
AnabelaGomes Tavares

Wciaz szukasz biura, w ktorym bedziesz sie czuta

jakwdomu?

Zapraszamy do MaxiClean!
Umoéw sie z nami na spotkanie i przekonaj sie sama, dlaczego jesteSmy najczesciej
wybieranym biurem wsréd kobiet pracujacych w sektorze Titres-Services

Nie masz wlasnych godzin?

W MaxiClean to nie problem!

Chcess smienic biuro?2

Z MaxiClean to bardzo proste!

Zadzwon juz dzis: 0485 03 13 70

Dowiedz sie wiecej na nasz temat:

www.facebook.com/MaxiClean.be/

www.silakobiet.be
www.facebook.com/MaxiClean.be




MOWISZ: ROWER, MYSLISZ:

alopolska od zawsze stanowita wazny cel
Mpodréiy turystycznych. Na jej popularno$¢

wplyw maja zapierajace dech w piersiach
widoki, mnogos$¢ zabytkow, atrakcji, dobrej jakosci
miejsc noclegowych oraz zdrowa i smaczna kuchnia.
Dotychczas wizytéwka Malopolski byty gorskie szlaki
piesze i narciarskie, teraz region podbija serca nie tyl-

ko polskich ale i europejskich rowerzystow.

e
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Turystyczny charakter Malopolski to jednak nie-
jedyny jej atut. Rownie duze znaczenie ma infrastruk-
tura rowerowa, ktdra reprezentuje bardzo wysoki

poziom. Juz teraz region oferuje prawie 900 km tras
rowerowych dostosowanych do kazdego typu rowe-
rzystow (w wigkszosci to drogi asfaltowe i odseparo-
wane od ruchu samochodowego). Z tego ponad 600
km to trasy powstale w ostatnich latach w ramach
projektu VeloMalopolska. Projekt catkowicie zmie-
nit oblicze regionu umozliwiajac wycieczki rowerowe

Zobacz trasy rowerowe Malopolski

juz nie tylko w formie jednodniowych petli, ale kilku-

dniowych wypraw po najciekawszych atrakcjach. Wy-
godnymi trasami o europejskimi standardzie mozna
juz przejecha¢ Malopolske z potudnia na pétnoc i ze
wschodu na zachéd.

<
_—

Dla kazdego

Gloéwne trasy Velo przebiegaja przez wieksze mia-
sta, tj. Krakow, Oswiecim, Nowy Sacz, Tarnéw, Nowy
Targ, Zakopane, Krynica-Zdréj - mozna do nich do-
jecha¢ pociagiem. Polaczenie gtéwnych tras z licznymi
szlakami umozliwia tworzenie niekonczacej si¢ ilosci
wycieczek - w Malopolsce jest ok 3 tys. km szlakéw ro-
werowych o réznym poziomie trudnosci. Najpopular-
niejsze szlaki to: Szlak wokot Tatr, VeloKrynica, Szlak
woéd mineralnych, Sciezka wokot Jeziora Czorsztyn-
skiego — tzw. VeloCzorsztyn, Szlak orlich gniazd czy
szlaki spod znaku Greenways. Do tego dochodzi dy-
namicznie rozwijajaca sie infrastruktura wokot o§rod-
kow narciarskich, dedykowana mito$nikom enduro i
downbhill. 1 )




MALOPOLSKA!

velo

Matopolska
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Bezpiecznie i tatwo

Co 15 km na trasach Velo zlokalizowano Miej-
sca Odpoczynku Rowerzystow (MOR) wyposazone
w mapy, stacje naprawcze, a nawet grille. Rok temu
ruszyt tez projekt certyfikacji Miejsc Przyjaznych Ro-
werzystom — to obiekty gastronomiczne, hotelarskie,
atrakcje turystyczne wyposazone w oferte dedykowang
rowerzystom (m.in. skrzynki z narzedziami do drob-
nych napraw, informacje o serwisach rowerowych,
noclegi na jedna noc, miejsca do przechowywania
rower6w itp.). Mapy tras i szlakéw rowerowych regio-
nu oraz propozycje gotowych wycieczek dla réznych
grup rowerzystow znajduja si¢ na stronie internetowe;j:
narowery.visitmalopolska.pl. Inspiracje do rowero-
wych wypraw mozna znalez¢ réwniez na FB: Malopol-
ska na rowery. Podrézowanie po Malopolsce ulatwia
nawigacja na smartfony - Rowerowa Matopolska, uzyt-
kownicy moga w niej wybra¢ profil wycieczki dostoso-
wany do ich umiejetnosci i preferencji.

Sportowe emocje
Matopolska to idealne miejsce do uprawiania ko-
larstwa, ale takze wspinaczki, biegéw gorskich, zeglo-

MALOPOLSKA

Fotografie tras rowerowych i malowniczych zakatkéw Matopol-
ski, do ktdrych mozna dotrze¢ na rowerze mozna zobaczy¢ do
26 pazdziernika na ogrodzeniu Ambasady RP w Brukseli. Part-
nerami wystawy zorganizowanej przez Polska Organizacj¢ Tury-
styczna s3 Wojew6dztwo Matopolskie i Matopolska Organizacja
Turystyczna

wania, kajakarstwa czy narciarstwa. Ponadto fani spor-
towych emocji co roku w calym regionie majg szanse
uczestniczy¢ w wielkich wydarzeniach sportowych.
W 2023 roku na kibicéw czekaja wyjatkowe, niezapo-
mniane przezycia. Po raz pierwszy w Polsce odbeda si¢
Igrzyska Europejskie, dedykowane najlepszym zawod-
nikom z 50 krajéw i promujace najcenniejsze wartosci
sportu i ruchu olimpijskiego. Bedzie to wielkie swigto
sportu, podczas ktérego spotkajg si¢ sportowcy z cate-
go kontynentu, a gospodarze wydarzenia - Malopc;lska
i Krakéw, beda na ten czas areng zmagan sportowych i
rywalizacji na najwyzszym poziomie.

wtf -
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R P‘fta“"f:v firmie Belgica.
DIENSTEMCHEQUES * TITRES-SERVICES dﬂtYCIﬁCE Prf::sz telefnn.
Czekamy na
NASZE BIURA: |
0488 01 20 00 Antwerpia

aussée de Waterloo la
(J?EED Sain?—G?rre: oot 0489 95 A4 33 Brukse :
R, 023353535 46 06 06 Brukse

= info@belgicaservices.be 0485

4 Avenue Rogier 411 0 fe ruj em Y:

1030 Schaerbeek
% 023353535

Kontrakt bezterminowy od 1.

= info@belgicaservices.be )
@ dnia pracy, atrakcyjne
4 Jan van Gentstraat 9 wynagrodzenie, gwarancjg
2000 Antwerpen wyptaty na czas, czeki
033011111 zywnoséciowe od 1. dnia pracy
&2 info@belgicaservices.be
100% zwrot kosztow
PRASOWALNIE: g% transportu, odziez ochronng,
wakacyjne, premie roczne,
4 Steenweg naar Halle 12 przywitalne i motywacyjne.

1652 Alsemberg
% 023353535
= info@belgicaservices.be

Wszelkiego rodzaju
swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny

4 Jan van Gentstraat 9 ‘
2000 Antwerpen . s e
03301 11 11 [7] Pl:acq podczas meubecnnsfcu .

=" klienta (centrum prasowania

= info@belgicaservices.be

lub zastepstwo), pomoc w
sprawach administracyjnych
(bank, urzad gminy,
ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia

@ dwa przedostatnie pracujace
dni kazdego miesigca biura
czynne sa w godzinach od 9.00
do 19.00; w pozostate dni
pracujgce biura czynne sa od
9.00 do 17.00.

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku

BelgicaServices
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Czy pienigdze doprowadzajg Cie do szatu?

1924 roku na miedzynarodowym kongre-
Wsie w Mediolanie zebrali si¢ przedstawicie-
le bankéw z 29 krajow. Uczestnicy pos$wie-
cili szczegdlna uwage zagadnieniom oszczedzania. To
byly trudne czasy. Swiat wcigz leczyt swoje rany po
pierwszej wojnie $wiatowej, europejskie gospodarki
podnosily si¢ z kolan. Majac w pamieci te wydarzenia,
bankierom zalezato, by wzmocni¢ ide¢ powsciagliwo-
$ci w wydatkach. Ustalono specjalne $wigto aby w ten
sposdéb przypomina¢ spoleczenstwom, jak wazna jest
idea oszczedzania. Date Swiatowego Dnia Oszczedza-
nia uchwalono na 31 pazdziernika. Tego dnia banki
mialy promowa¢ zagadnienia zwiazane z oszczedza-
niem, organizujac réznego rodzaju akcje edukacyjne.
W wielu krajach pomyst zostal bardzo dobrze
przyjety i kontynuowany.
Ale czy kazdy z nas potrafi oszczedzaé? Jakie
mamy podejécie do pienigdza?
Budowa naszej osobowosci odbywa sie poprzez
identyfikacje z modelami rodzicielskimi, i tak zacho-

wania obserwowane w dziecinstwie sa czesto powiela-
ne przez dzieci. Nasze pochodzenie determinuje nasz
stosunek do pieniedzy. Jesli pochodzisz z rodziny ludzi
chciwych, istnieje duza szansa, Zze w wyniku buntu roz-
winiesz albo identyczne zachowania, albo zachowania
przeciwstawne. Cierpienie ze strony skapego rodzica
czesto prowadzi do rozdraznienia, rodza si¢ postawy
odwrdcone, zwane rozrzutnoscig, o charakterze pro-
wokacyjnym. Dziecko boi si¢ odtworzy¢ wzorzec, kté-
ry sprawil, Ze cierpial w dziecifistwie i pragnie oszcze-
dzi¢ swoja rodzine. W niektérych przypadkach moze
to wyjasniac zjawisko zakupéw kompulsywnych. Réw-
niez u niedostatku, nieszczescia, odczuwana przez lata
w obliczu jednego lub kilku nadmiernie wydajacych
pieniadze rodzicéw, zostanie zrekompensowana przez
iluzoryczng, uspokajajaca skapstwo w wieku dojrza-
tym. W psychologii méwimy o uczeniu si¢ przez na-
$ladownictwo, czyli uczeniu spolecznym, aby okresli¢
to determinowanie postaw wynikajacych z edukacji.

Chantal Rialland Faire de sa psychogénéalogie une
chance we wstepie do swojej ksigzki o psychogenealo-
gii pisze: Od naszych bliskich uczymy sie, co to znaczy
by¢ czlowiekiem, by¢ mezczyzna, by¢ kobiets.

Rodzina, swiat oraz edukacja

jako catos¢

Na kazdego z nas ma oczywisty wplyw. Nawet
jesli odmawiamy przyjecia postaw czltonkéw rodziny,
ktérzy sprawiali nam cierpienie w przeszlosci, czasami
zdarza si¢ je nam powtarzac.

Nasza historia, nasze wyksztalcenie, srodowisko
spoleczne, w ktérym dorastali$my, nie pozostajg bez
wplywu na nasz sposdb pojmowania zycia.

To, czego doswiadczylismy jako rodzina, jest cze-
sto odpowiedzialne za relacje, jakie mamy z pieniedz-
mi. Istnieje zatem kilka modeli rodzinnych koncepcji
pieniadza.

Przypomnij sobie, jak twoi rodzice rozmawiali z
tobg o pienigdzach:

® Czy Ci o tym powiedzieli ? Czy byt to czesty te-
mat rozméw miedzy wami (pienigdze tabu czy ro-
dzinny sekret)?

® Czy wydawali si¢ by¢ zaniepokojeni pieniedzmi?

® Czy czesto odczuwali strach przed wyczerpa-
niem?

® Czy czesto kidcili si¢ o finanse?

® Z jakiego $rodowiska spofecznego pochodzili i
cokolwiek to bylo, czy w rezultacie ucierpieli (pie-
nigdze i szacunek, pienigdze i sukces spoteczny)?

® Czy postrzegali pienigdze jako warunek sine qua
(»nie ma szczescia”)

® Czy w twoich oczach przywigzywali zbyt duza
wage do koncepcji sukcesu przez pienigdze (pie-
nigdze i sukces spoleczny, pienigdze i powazanie)?

® Czy pienigdze byly nieuniknionym tematem roz-
moéw na spotkaniach rodziny lub przyjaciét (uza-
leznienie od pieniedzy)?

® Czy mieli tendencje do oceniania twoich przyjaciot
i rodziny ze wzgledu na ich status spoleczny (pie-
niadze i osiggniecia, pienigdze i szacunek)?

® Jakie zachowanie mieli wobec pieniedzy: skap-
stwo, chciwos¢, rozrzutnosé, kompulsywne wyda-
wanie pieniedzy, obojetnos¢?

® W zaleznosci od Twoich odpowiedzi mozesz lepiej

n'-‘ﬁ
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zrozumie¢ otrzymane wartosci.
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SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie Zywicy), kamienie
nakfadanie krepi maszymowo
szenoka gama kolordw mieszanych na migjscu Vlsqge

sprzeda? narzedzi marki KUBALA do pracy przy izodowaniu | wykanczaniu fasady
szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Farby r=xamw

Skomponuj kolor o jakim marzysz!

Nowosc'
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HISTORIA PRAWDZIWA o kob

Jak to sie stalo, ze Polki z Belgii trafiajg do
Pani?

Moja przygoda z Belgia rozpoczela sie dwa
lata temu. Jedna z belgijsko-polskich instytucji za-
prosila mnie do dzielenia si¢ wiedzg z kobietami
w obszarze emocji i stresu. Zauwazytam, ze ko-
biety na emigracji czgsto odczuwaja lek i ogrom-
ng tesknote za krajem. Wiekszo$¢ nie jest pogo-
dzona z przeszloécig i jednoczesnie zamartwia sie
wciaz o przyszlo$é, tworzac niemalze codzienne
czarne scenariusze na swoje zycie bojac si¢ przy
tym oceny innych i tego co boli najbardziej - kry-
tyki. Ogromna czes¢ kobiet czuje napigcie i ciagla
presje i w pracy, i w domu. Wychodzgc naprzeciw
potrzebom tym kobiet stworzytam 6-tygodniowy
kurs, ktéry pomaga uwolnic¢ sie od stresu i nie-
sprzyjajacych emocji.

Jak to sie stalo, ze zaczela Pani wspiera¢ ko-
biety na zyciowych zakretach?

10 lat temu sama przeszlam trudng droge i
chorobe, ktérej przyczyna byt nadmierny stres.
Latwo nie bylo. Przyszed! taki dzien w moim zy-
ciu, ze nie widziatam juz ani celu, ani sensu tego
zycia. Rozpoczetam dluga droge powrotu do
zdrowia psychicznego i fizycznego. Przez kilka lat
zaglebialam tajniki wiedzy zaréwno u polskich,
jaki i zagranicznych méwcdw i treneréw, by od-
nalez¢ droge do lepszego zycia. Dzi$ juz jako
trener w kadrze Brian Tracy International oraz
wlascicielka wlasnej firmy LIVE NOW wspieram
kobiety na zyciowych zakretach. Jestem autorka
publikacji o zarzadzaniu stresem i emocjami, a
calg swoja wiedzg dziele si¢ takze m.in. na mie-
dzynarodowych kursach ,,Uwolnij Stres - Uwol-
nij Emocje” w Polsce, Belgii i w siedmiu innych
krajach.

Czego nasze Polki z Belgii moga nauczy¢ si¢
u Pani?

Ucze o tym czym jest stres i skad si¢ on bierze.
Uczg rozpoznawania co tak naprawde nas stresu-
je. Zapoznaje kobiety z narzedziami do pracy z
emocjami, ktére pomagaja m.in. zapanowa¢ nad
lekiem czy ztoscig. Wspdlnie robimy to co jest

najwazniejsze - nadajemy swojej przeszlosci sens
- to znaczy, ze pracujemy wspdlnie nad tym, aby
zrozumie¢ i zaakceptowac to co wydarzylo si¢ do
tej pory w naszym zyciu. Prosze mi wierzy¢, to
bardzo uwalnia, zmienia nasze myslenie i nasta-
wienie, a przede wszystkim pozwala nam po6j$¢ w
zyciu dalej, juz nie z poczuciem krzywdy czy bra-
ku, ale ze zrozumieniem, wdziecznoscig i z calym

wachlarzem cennych zasobéw. Daje takze kobie-
tom konkretne rozwigzania jak majg radzi¢ sobie
z krytyka, uporczywymi myslami i trudnymi re-
lacjami. Uczymy sie réwniez réznych technik re-
laksu i oddychania, aby zminimalizowa¢ objawy
psychosomatyczne i po to by po prostu czu¢ si¢
lepiej ze samg sobg. Uwolnione mozemy zacza¢
pelniej zy¢ dla dobra siebie i naszych dzieci.

Gdzie Polka z Belgii moze Panig znalez¢?

W swoim domu. Jestem obecna w domu kaz-
dej Polki, ktora mi na to pozwoli, niezaleznie od
kraju. Spotykamy sie online na bezptatnej plat-
formie ZOOM. Mozna si¢ ze mna spotyka¢ na
sesjach indywidualnych albo wzig¢ udzial w gru-
powym 6-tygodniowym kursie. Na takim kursie
spotykamy si¢ online dwa razy w tygodniu wie-
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iecie, ktora uczy

czorami albo w potudnie. Dopasowujemy spotka-
nia tak, aby kobiety mogty pogodzi¢ to ze swoimi
obowigzkami, z dzie¢mi i pracg. Sama kiedys po-
trzebowalam wsparcia i pomocy, dlatego stworzy-
fam taki kurs, podczas ktdrego wsparcie dostepne
jest prawie przez cala dobe. JesteSmy na tym kur-
sie wszystkie rowne i zwykle - placzace, watpigce,
$miejace si¢ i dajace sobie nawzajem wsparcie i
zrozumienie. Wielokrotnie odkrywamy przysto-
wiowa EUREKE, a takze zawieramy wspaniale
znajomosci i przyjaznie.

Kto moze zapisac si¢ do Pani na taki KURS?

KURS Uwolnij Stres, Uwolnij Emocje jest dla
kazdej kobiet. S wsrdd nas kobiety nie pracujace,
kobiety opiekujace si¢ dzie¢mi, kobiety pracujace
dla belgijskich rodzin i firm, kobiety prowadzace
wlasne biznesy. Mamy na grupie kobiety mlode
i dojrzale - takie ktore maja 20 lat, ale tez takie,

ktdre sg juz babciami. Kobiety po rozwodach, po
wielu stratach, ale takze kobiety z réznymi suk-
cesami.
Tak naprawde zapraszam kazda kobiete do tej
wspanialej przygody w drodze zwanej ZYCIEM!
Prosze mi méwic po imieniu, bo juz czuje, ze
mamy wiele wspolnegoX

Powiedz nam w takim razie jak mozna si¢ z
Toba skontaktowad

Nazywam si¢ Iwona Dziwenka i mozna mnie
znalez¢ na Facebooku jako Iwona Dziwenka oraz

Polki z Belgii

jako LIVE NOW Iwona Dziwenka, a takze na
stronie internetowej www.live-now.pl

Uczestniczki o KURSIE:

Kurs UWOLNIJ
STRES UWOLNIJ
EMOCJE spadl do
mnie jak dar z nieba,
byltam w trudnym
dla mnie momen-
cie, prawdopodob-
nie uchronil mnie
od kolejnej choroby
spowodowanej stre-
sem. Dostalam tam
narzedzia jak radzi¢
sobie z emocjami,
krytyka, przekonaniami. Zdjetam ogromny ciezar
z plecow, ktéry nositam przez cale zycie oraz po-
kochalam przede wszystkim siebie co spowodo-
walo, ze zaczelam podejmowac decyzje i wybory
zgodne z wlasnymi przekonaniami. Prowadzaca
nie zostawia nikogo w potrzebie, chce podazac
jej $ladami i uczy¢ si¢ od najlepszego nauczyciela
jakiego w zyciu miatam. Po Kursie rozpoczetam
studia psychologiczne i spelniam swoje marzenia.

Barbara Glowa

Kurs dal mi
wieksze  poczucie
wlasnej  wartosci.

Mam wigkszg moty-
wacje do dziatania
i rozwijania swojej
sfery osobistej. Dal
mi wiegkszy spokoj,
lepiej radze sobie
z krytyka. Dal mi
mozliwo$¢ poznania
ciekawych ludzi oraz
pomogt spojrzec¢ na rézne sprawy z innej lepszej
perspektywy.

Katarzyna Jakiel
Dokoniczenie na str.
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MATEUSZ KAPICA

;,; Htumacz przysiggly
doradztwe dla firm

el B

polski  francuski

tel BE +32 475 3118 58
tel PL +48.576 98 37 78
email: mateuszi@kapica be
www kapica.be

TELEFONY

ZAUFANIA

NOWA POLSKA SZKOLA DLA 0SOB

=83 5%5\[}1 AJETTE@GMAIL.COM
TEL. 0 471 36 57 94 POTRZEBUJACYCH

o www. r \‘.'_ILDIFH_J]I;. r::}rh f&.?l hll'll ";IIJ[.TI.IF WSPARCIA:
WSPOLNOTA
AL-ANON ,MI-
SIA”
+32 486 983 229
WSPOLNOTA
AL-ANON
e ,SWIATLO"
R = eew Bl | 432485866 445
infe@metad.be | \\SPOLNOTA
ANONIMOWYCH

ALKOHOLIKOW
+32 488 080 063

Nie daj sie zaskoczyc!

l . SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewuduwe alarmyz puwmdumlemem natel. GSM

IDEALNE
DO ZABEZPIECZENIA SYGNALIZACJA
» domu Satserv'ce - E » wlamania
» terenu budowy E » utraty zasilania
» sklepu WAV, sutsewi:e be # pozaru

EY 1T B tol. 0496943383, e-mail: satelite77@hotmail.fr JECRIETELT
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Dokonczenie ze str.

HISTORIA PRAWDZIWA

o kobiecie, ktora uczy Polki z Belgii

Jestem  bardzo
wdzieczna za mozli-
wos$¢ uczestniczenia
w kursie Iwony. Do-
stalam takiej odwagi
do zycia, ze stanglam
przed kamera tak
Zwyczajnie, co wcze-
$niej wprawiato mnie
w klopot i co wazne
odzyskalam wiare w
siebie. Dostatam tyle
narzedzi do pracy,
ze jestem pod ogromnym wrazeniem tego kursu.
Kazdej i absolutnie kazdej kobiecie polecam ten
kurs, a Tobie Iwonko dziekuje za Twoja opieke
nad kazda absolwentkg bez wyjatku.

Agata Olszewska

Na Kursie uwie-
rzylam w siebie i od-
krylam, ze mozna zy¢
inaczej dzigki Iwonie
znalaztam swoja pa-
sje. Uwazam, ze cza-
sami trzeba zaufaé
i podja¢ dzialanie,
by zadba¢ o siebie Z
calego serca dziekuje
i polecam Iwoneg, bo
jest jak Siostra.

Ewa Murawska

architekt

architects sprl

@I:Ki B

www.archck.com —— ,']-
I ] !
[ TRE

o projekty wnetrz

e regularyzacje

o projekty doméw, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

e nadzory budowlane
» przebudowy

Kurs u Iwony byt
strzalem w dziesigtke.
Jako osoba, ktéra sie
ciagle czym$ martwi i -
przejmuje, odkrytam
mnostwo  technik ra-
dzenia sobie z tym, !
zeby nie
Nie rozpamietuje prze-
sztodci i chetnie wyba- 3
czam. Nie wybiegam za e

zwariowad.

bardzo w przysztosci...
zyje tu i teraz. Jestem bardziej pewna siebie, po-
znalam swoje zalety. Osoby poznane na kursie
szybko staly sie moimi przyjaciéimi, a te relacje,
ktdre tworzg si¢ pomiedzy ludzmi sg niesamowi-
te. Beata Zawadzka
Zapisalam  sig
do Iwony na kurs
po to, aby nauczy¢
sie stawia¢ granice.
Na kursie dostalam
bombe wiedzy - tak
wiele narzedzi, in- |
formacji, kontaktow,
ZNajomosci...
wyniostam z zadne-
go innego kursu. Ten byl wisienka na torcie mo-
jego rozwoju. Wiele rzeczy miatam juz przerobio-
nych, ale dzigki narzedziom, ktére dostalam od
Iwony pojawilo sie zrozumienie. Praca w grupie
jest cudowna, wszystkie kobiety wspaniate. Pole-
cam ten kurs kazdej kobiecie.

nie

Beata Danilczuk

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF

Potrzebne prawojazdy? PROMOCJA

Maszproblemy  p. et 20n 12508 1140
zparkowaniem? 531 marca 2020

Potrzebna pomoc na egzamin praktyczny? 45
Skontaktujsie znami!

SMSWhatsapp: 0468 125 742
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Paradise Battl

dniach 26-29 Sierpnia nad fowiskiem
Kapel Ter Durmen - PFT Paradise
odbyla sie trzecia, finatowa runda za-

wodow karpiowych Paradise Battle. W zawodach
wzielo udziat 6 druzyn, ktére awansowaly do fi-
nalu po zajeciu pierwszych trzech lokat we wcze-
$niejszych eliminacjach.

Zawody poprzedzone rejestracja oraz loso-
waniem rozpoczely sie w czwartek 26 Sierpnia,
punktualnie o godzinie 16.00. Kazda z druzyn w
pelni emocji przystapita do rywalizacji i z optymi-
zmem oraz z nadziejami oczekiwala na pierwsze
ryby, ktére mialy zapewni¢ samym zainteresowa-
nym zwyciestwo w zawodach.

Przez dtuzszy moment nad brzegami towiska
zrobilo si¢ gwarnie, raz po raz powietrze przeci-
nal $wist zarzucanych wedzisk oraz plusk wody
spowodowany spadajacymi rakietami zangtowy-
mi... Z biegiem czasu nastala upragniona cisza,
pozornie blogi spokdj i oczekiwanie na to, co
przyniesie pierwsza noc. Ze wzgledu na panujace
warunki atmosferyczne ryby skupily si¢ na gleb-

szej czgsci fowiska i to wlasnie tam noc przyniosta
sporo emocji. Na stanowisku nr 3 zostala ztowio-
na pierwsza ryba oraz odnotowano jedng strate.
Poza tym miato miejsce kilka ,,pustych” bran. Tej
samej nocy na stanowisku nr 1 stracona zostala
jedna, tak wazna w zawodach ryba. To byt dobry

prognostyk, poniewaz przed druzynami pozosta-
ty jeszcze dwie noce i wiele godzin wedkarskich
emocji.

Dzien przyni6st zmiany w pogodzie, stonecz-
ne momenty na przemian przerywane byly przez
ciezkie chmury, ktére przestanialy niebo, zmienit
sie rowniez kierunek wiatru, co miato wplyw na
dalszy przebieg zawodow. Wraz ze zmiang tempe-
ratury ryby zmienily ,,miejsce pobytu” i przemie-
Scily sie¢ w plytsza czes¢ akwenu co negatywnie
wplynelo na liczbe bran, a mozna by powiedzie¢,
ze ograniczylo je do zera w glebszych partiach fo-
wiska.

Nie baczac na przeciwnosci losu zadna z bio-
racych udzial w zawodach druzyn nie poddata si¢
do ostatniej minuty trwania imprezy i wlasnie tak
powinna wyglada¢ prawdziwa rywalizacja.

Kolejne godziny, kolejne brania oraz zto-
wione ryby zasialy po raz kolejny ziarnko opty-
mizmu. Stanowisko nr 6 sukcesywnie dofawialo
niewielkie, aczkolwiek punktowane ryby (dla
przypomnienia, rywalizacja byla prowadzona na
zasadzie 3 najwiekszych ryb, ktorych suma wagi
dawata wynik koncowy)

W drugiej czesci zawodéw ryby upodobaly
sobie jedno z naszych TOP-owych stanowisk (nr
4). Czeste brania oraz walka z przeciwno$ciami
losu niestety nie przynosita efektéw... Do pewne-
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go momentu, ktéry zapewne na diugo pozostanie
w pamigci jednego z uczestnikéw zawodow. Po
efektownym braniu oraz po kilkunastominutowe;
walce w podwodnych zaczepach, po wyczerpuja-
cym holu ryba znalazla si¢ w podbieraku. Skala
wagi wskazala na 9,600 kg co jak si¢ p6zniej oka-
zalo w zupelnosci wystarczylo do zajecia dosko-
nalej lokaty w zawodach.

Pomimo wysitkéw i staran do konca impre-
zy na stanowisku zostala dofowiona jedna ryba i
cho¢ waga ponizej 5 kg nie dawata szans na kla-
syfikacje wsrod najlepszych druzyn, jednak po-
zwolilo to zdoby¢ nagrode za najmniejszg rybe
zawodow.
Punktualnie o godzinie 14:00 dnia 29 Sierp-
nia zakonczyla si¢ rywalizacja. Zmeczeni dopel-
nilismy ostatnich formalnoéci. Ogloszenie ofi-
cjalnych wynikéw, wreczenie nagrod, gratulacje
oraz ostatnie w tym dniu rozmowy i pozegnanie
przypieczgtowaly te kilka dni rywalizacji. Rywali-
zacji, ktéra pozytywnie zapisze si¢ w historii na-
szej dziatalnosci.
W trakcie trwania zawodéw odnotowano 25
bran z czego zlowionych zostato tylko 7 ryb.
® 1. Leander Van Hove, Angelo Van de Voorde
~ 18.800kg

® 2. Milosz Denczyk, Rafal Andrusieczko -
9.600kg

® 3. Maciej Niemiec, Lukasz Kowalewski - 6 kg

e ‘ina’f

® Najwicksza ryba zawodéw: Mitosz Denczyk —
9.600kg

® Najmniejsza ryba zawodéw: Michat Kloc-
3.05kg

® Pierwsza ryba zawodow: Maciej Niemiec - 6kg

Jak juz wspominalem we wczesniejszych re-
lacjach z eliminacji - fowisko okazato si¢ bardzo
trudnym oraz wymagajacym przeciwnikiem.
Nikt z nas organizatoréw nie spodziewal sig, ze
rywalizacja na tym pieknym zbiorniku moze by¢
az tak trudna. Samym towiskiem opiekujemy si¢

od 2 sezonéw, a zorganizowane zawody mialy
by¢ niejako testem. Testem mozliwosci fowiska,
populacji ryb oraz naszych zdolnosci organiza-
cyjnych. Zebrane doswiadczenia pozwolity nam
na podjecie decyzji, ktére beda mialy ogromny
wplyw na organizowanie kolejnych zawodéw na
towisku PFT Paradise. Ale o tym bedziemy in-
formowa¢ w odpowiednim czasie... Jedno jest
pewne, nie rezygnujemy, nie poddajemy sie i juz
w przysztym roku spotkamy sie po raz kolejny w
tym magicznym miejscu, aby zmierzy¢ sie z tak
wymagajacym rywalem jakim jest natura X

Na zakonczenie chcielibySmy bardzo po-
dzigkowa¢ wszystkim uczestnikom zawodow za
udzial w eliminacjach oraz w finale, za pozytyw-
ne emocje, poczucie humoru oraz za klimat jaki
stworzyliSmy wspolnie w ciagu tych kilku dni.

Dokoticzenie na str. 36
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Dokonczenie ze str. 35

Paradise Battle

Dziekujemy réwniez za wsparcie naszym
sponsorom, ktérzy ufundowali nagrody dla
uczestnikow zawodow.

Fundatorami nagrod w zawodach
byli:

® Wiasciciel fowiska karpiowego El Dorado -
Voucher dla zwycieskiej druzyny na zasiadke
karpiowg na towisku.

® Carp’n Roll Team - Zestaw produktéw marki
Carp’n Roll nagroda za najmniejszg rybe za-
wodoéw w eliminacjach oraz w finale zawoddw.

® MG-Pebbles - Producent ciezarkéw z kamie-
nia naturalnego, nagroda za pierwszg rybe za-
wodow.

® Jet Fish - Producent przynet oraz zanet kar-
piowych. Nagrody dla wszystkich ekip, ktore
stanety na podium zawodoéw.

® Fresh Fishing Baits — Pakiet kulek oraz czape-

czeki.

® Hengelsport Lisarde — Pakiet kulek oraz cza-
peczeki dla kazdego uczestnika eliminacji.

® Hengelspoort De Poorter — Pakiet startowy w
eliminacjach oraz rakiety zanetowe w finale

zawodow. P

Mariusz lezierski
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okazji rozpoczecia roku szkolnego Polska L

Macierz Szkolna wraz z redakcja Nowinek

zyczy Uczniom samych dobrych wynikéw,
wspaniatych przyjazni, Nauczycielom energii i wy-
trwalosci, a Rodzicom cierpliwosci i pociechy z
dzieci




BESTIA (Odcinek 2)

Czy alkoholizmm musi byc¢ przekl

Alkoholizm jest jak Bestia karmiona alkoho-
lem

Wszystko zaczyna sie niewinnie. Usmiecham sig,
bo opowies¢ o przeklenstwie, ktdre dotyka alkoholika,
o Bestii, ktdrej celem jest unicestwienie swojej ofiary,
zaczyna sie jak jaka$ bajka, mila opowie$¢, ktora nie
zapowiada niczego ztego. Ludzie przeciez pija alkohol
i dobrze si¢ przy nim bawia. Alkohol ma swoje zalety,
jest ogniwem laczacym ze sobg ludzi, uswietnia im-
prezy towarzyskie, bywa pozadany, a po imprezie al-
koholowej zostaje zwykly kac, ktéry — leczony czy nie
- $rednio po 8 godzinach przemija. Przyjemne wspo-
mnienia z imprezy sprawiajg, ze chcialoby sie¢ ja po-
wtdrzy¢. Dlatego tez ludzie pija, cho¢ nie jest to jedyny
powod. Pija dla kurazu, dla relaksu, dla odreagowania
stresu i napiecia, dla dodania sobie energii, dla uswiet-
nienia czego$ i podniesienia, podkrecenia juz istnieja-
cego pozytywnego, wewnetrznego napiecia itd.

Czym jest zatem alkohol etylowy? Jest zwigzkiem
chemicznym o nieskomplikowanej budowie, ztozonym
z czasteczek wegla, tlenu i wodoru, ktéry uzyskuje sie

w laboratoriach chemicznych droga fermentacji pro-
duktéw roélinnych, a nastepnie poddaje si¢ wielokrot-
nie procesowi destylowana. Znamy oddzialywanie al-
koholu etylowego na ludzki organizm - zaréwno ciato,
jak i na psychike. Wiemy, jak dziala na nasze komérki
mozgowe, a konkretnie na o$rodek przyjemnosciowy
mieszczacy sie¢ w naszej glowie. Podraznia go, techce
i uwalnia przyjemne emocje, a czyni to w sposéb in-
teligentny - kazdemu wedlug jego potrzeb! Jak kto$
jest zmeczony, zapewni relaks, jak ktos jest nadmiernie
pobudzony czy nawet zagniewany, wtedy przyniesie

uspokojenie, wyciszenie, i wreszcie jak
kto$ jest smutny, sprawi ulge, ukojenie,
a nawet czasem rozweseli. Czlowiek
¢wiczy zatem picie, trenuje wytrwale, -
powtarzajac swoj rytual przy okazji
kolejnych imprez, bankietéw, delega-
cji, stuzbowych wyjazdéw, wieczor-
kéw powitalnych i pozegnalnych,
jarmarkéw, festynéw - okazji
do picia jest mnostwo. Alkohol
uwalnia od napiecia, przynosi
ten upragniony luz, obiecu- S5
je dobra zabawe, latwy seks,
swobodng ekspresje ttam-
szonych emocji. Co dzieje sie
z czlowiekiem? On wigze sie, ale nie z
winem, piwem, koniakiem, czy nawet ze zwykla,

tak dobrze nam wszystkim znana, czysta wodka. Na-
zwa alkoholu, jego kolor, konsystencja, cena, estetyka
opakowania — wszystko to ma drugorzedne znaczenie.
Chodzi o do$wiadczenie! O poczucie uzyskania tego,
czego czlowiek pragnal, o pozadany efekt picia uzyska-
ny w obszarze emocji. Chodzi o to, zeby zaskoczyto,
aby ,,przeskoczyta iskra’, zeby - méwiagc mozliwie naj-
prosciej — alkohol zrobil czlowiekowi dobrze, tak jak

~ on tego potrzebuje. To z tym wigze sie pijacy cztowiek.

Czlowiek wigze sie nie z piwem, winem,
waodka (...),ale z pozytywnymi efektami pi-
cia.

Alkohol jest jednym z dostepnych cztowieko-
wi sposobdw na zmiane nastroju i moze zostaé przez
niego w tym celu wykorzystany. Mozemy, jak wiecie,
wykrzyczec si¢ na zto$¢, a mozemy sie napi¢, podobnie
mozemy wyplaka¢ nasz smutek, a mozemy... na smutki
napijmy si¢ wodki! Znamy to! Czy oznacza to, ze picie,
tak zwane ,,towarzyskie”, jest potencjalnie niebezpiecz-
ne i moze sta¢ sie zrédtem alkoholizmu?

Alkohol jest jednym z dostepnych cziowie-
kowi sposobow na zmiane nastroju i moze
zostac przez niego w tym celu wykorzystany.

Kazdy posiada wlasng, indywidualna tolerancje
na alkohol w zalezno$ci od plci, wieku, masy ciala, a
takze uwarunkowan genetycznych. Dziecko alkoholi-
ka, na przyklad, moze szybciej metabolizowac¢ alkohol,
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oAstwem?

co przeklada si¢ na efekt mocnej
glowy, a ten wymusza niejako
wypijanie kolejnych porcji alko-
holu, aby cztowiek mégt poczué¢
upragniony nastrdj. Zaleca sie
w ramach zapobiezenia uzalez-
nieniu pi¢ iloéci gwarantujace
zachowanie trzezwosci. Poku-
szono si¢ nawet o okreélenie
dawek bezpiecznych dla kobiet i
mezczyzn: kobiety nie powinny
przekraczaé tygodniowo 120 g
100-procentowego alkoholu, a
mezczyzni 200 g 100-procento-
wego alkoholu. Pamietaé przy
tym nalezy o tym, ze maly kie-
liszek wodki (25g) zawiera tyle
samo czystego alkoholu etylo-
wego (100-procentowego alko-
holu), co 1 kieliszek wina, i tyle
samo, co mate piwo (250 g), a
doktadnie 10 g. Poza tym, za ry-
zykowne uwaza si¢ rowniez wy-
pijanie jednorazowo wigcej niz
100 g ETOH (czyli pigciu ,,pig¢-
dziesigtek” wodki lub 10 lampek
wina lub 5 duzych, czyli pot-
litrowych piw). Ryzyko szkod
zdrowotnych u kobiet zaczyna
sie juz wtedy, gdy wypija ona
dziennie wiecej niz dwie stan-
dardowe porcje alkoholu - 1
pollitrowe piwo, kieliszek wina
(200ml), czy tez 60 ml wodki.
Dlatego nalezy stwierdzi¢, ze na
pewno bezpieczng dawka alko-
holu dla cztowieka jest dawka
zerowa.

Na pewno bezpieczng
dawka alkoholu dla czlo-
wieka jest dawka zerowa

cd nastap
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LIFT

gsm 0484 76 40 80 - Arek

www. conceptxxi@yahoo.com

SERVICE

CONCEFPT
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4 wi -.-ﬂ-%. H—Q EV«W—UON<O.““ . firmy, a takze osoby prywatne
(lift na przyczepce max wysokosc 1.90m idealny do przejscia przez garaz na tyf bloku) _uw__%zﬂwx_wmhmﬁwﬂ
przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe

flamandzku i francusku
wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
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'« Montaz szkia za pomoca Glassbhoya

m 25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachowki.
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Wynajem podnosnika koszowego do 36 metrow.
Posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 1000kg) z mozliwoscia przelozenia okien nad budynkiem.



SKLEP STWORZONY
Z MYSLA O POLAKACH W BELGII

wWUBUg

posiadamy w ofercie petng game
polskich artykutow spozywczych
- swojskie wedliny
alkohole, nabiat, domowa garmazerka,
zawsze swieze ciasta z najlepszych polskich cukierni,
pieczywo i chleby wypiekane wedtug
tradycyjnych przedwojennych receptur

z piekarni
wszystko w atrakcyjnie niskich cenach.

Realizujemy indywidualne zamoéwienia!

Polecamy nasz dziat z ksigzZkami!

Tylko u nas znajdziesz ksiqzki:
Stanistawa Cat - Mackiewicza, J6zefa Mackiewicza, Feliksa Konecznego,
Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego, Sergiusza Piaseckiego

;’ii kubus market

e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles



Niech zyje Anarchial

A. - .
F

grudnia 1893 roku oko-

o godziny 16. sala obrad

parlamentu francuskiego
wstrzasnela potezna eksplozja.
Jednym ze $wiadkéw tego zda-
rzenia byt dziennikarz Le Figaro
Paula Hemery, ktdry tak pdzniej
opisal swoje pierwsze wrazenia
z tego terrorystycznego ataku:

II IPI'

Le Pefit Juurnal

»Bylo okolo czwartej. Siedzac
w pierwszym rzedzie galerii na
pierwszym pietrze, zwréconym w
strone trybuny i przewodniczacego
Izby, ustyszalem straszna detonacje
i jednoczesnie ujrzatem oélepiajacy
blysk”

Jak pdzniej ustalono bomba
zostala rzucona z miejsc znajdu-

Z.aktad pogrzebowy"
Fogototvie pogrzebowe w Belgil

87 103 778

24h/7 dni - tel. 04

5

s

jacych sie na drugim pietrze i eks-
plodowata na wysokosci galerii
ponizej zmiatajac wszystko, co na-
potkala przed soba. Jej eksplozja
nastgpila w powietrzu rozsiewajac
we wszystkich kierunkach deszcz
pociskow i ranigc wiele osob. Sale
francuskiego parlamentu przeszyt
przerazliwy krzyk rannych oséb.
Pierwszej pomocy udzielali parla-
mentarzysci, ktorzy z zawodu byli
lekarzami. Zaraz po zamachu zja-
wita si¢ policja blokujac wszystkie
wyjécia. Byla to dobra decyzja, bo
tak jak przypuszczano zamacho-
wiec przebywat w §rodku. Przybylo
réwniez pogotowie, a gmach parla-
mentu zamienil sie w dorazny szpi-
tal. Wybuch bomby zranit okoto
piec¢dziesieciu 0sob, na szczescie ni-
kogo nie zabijajac. Wérdéd poszko-
dowanych byl sam zamachowiec,
ktory ze zmasakrowang twarzg zo-
stal ujety przez policje. Okazal si¢
nim 32 letni Auguste Vaillant.

Mial on ciezkie dziecinstwo,
pochodzit z bardzo ubogiej rodzi-
ny, a w wieku 12 lat zostat sierota.
Utrzymywal sie z pracy fizycznej,
pare razy trafit za kratki za drobne
kradzieze. Jako nastolatek zwigzat
sie z grupa paryskich anarchistow.
Kiedy zalozyl rodzine wyjechal do
Argentyny, ale po trzech latach byt-
nosci za oceanem wrdcit i jeszcze
bardziej zradykalizowal swoje po-

tel. Polska +48 509251 831, tel. Belgia 248
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glady. Odnowil swoje dawne kon-
takty z anarchistami i zaczal z nimi
dziata¢. Wyznawal teori¢, ze za
ludzka nedze odpowiadaja politycy
i burzuje. Jego mistrzem byl inny
francuski anarchista Ravachol stra-
cony na gilotynie. Jak sam przyznat
podczas procesu, jego bombowy
atak na parlament byl zmotywowa-
ny $miercig Ravachola i przeslado-
waniem anarchistéw. Jednak jego
idol nie byt ideatem walki o popra-
we jakosci zycia najubozszych.

Ravachol w rzeczywisto$ci na-
zywal sie Claudius Francois Koeni-
gstein i byl synem holenderskiego
robotnika, ktéry wyemigrowal do
Francji. Poczatkowo pracowal w
farbiarni, ale uczciwa praca nie
przypadta mu do gustu. W wieku

l'i"b,"cfﬂ*h Oleksiewicz

MEMENTO MOR

Organizacja pogrzebow i kremacji na terenie Belgii®
Odbidr zmartych z miejsca zgonu i przewiz do chlodni
Peina dokumentacja po stronie belgijskiej oraz polskiej
@4, Licencjonowany przewdz zmarlych z Be[gii i I~'r:mcji do Polski




18 lat zostal anarchista, poczat-
kowo utrzymywal si¢ z drobnych
przestepstw, takich jak przemyt,
kradzieze czy falszerstwo. Jednak
na tym sie nie skonczylo, z pobu-
dek rabunkowych zamordowat
siekierg pewnego starca i jego stu-
23ca, pozniej rozbil trumne bogatej
baronowe;j i okradt jej zwloki z bi-
zuterii. Miesiac pozniej udusit sta-
rego znachora z Chambles w jego
lepiance kradngc mu oszczednosci.
Wreszcie w lipcu 1891 roku ude-
rzeniem mlotka w Seint-Etienne
zamordowal handlarke wyrobami
zelaznymi i jej corke. Jego zbrodnie
s3 tym ohydniejsze, ze morduje lu-
dzi, ktérzy nie potrafia sie broni¢, a
swoja prawdziwg nature chowa za
ideg anarchizmu.

1 maja 1891 r. odbyto si¢ we
Francji kilka robotniczych de-

monstracji, w Fourmies doszto do
ostrych zamieszek. Policja otwo-
rzyla ogien do tlumu, zabijajac
dziewigciu demonstrantéw. W
Clichy podczas innej demonstracji
aresztowano trzech anarchistéw i
skazano ich na trzy lata wigzienia.
Ravachol po tych zdarzeniach po-
stanawia dziala¢ i wzig¢ odwet.
Podklada bomby w kamienicach,
w ktorych mieszkaja sedziowie
skazujacy anarchistow. Na Paryz
pada strach, dochodzi do tego, ze
na drzwiach pojawiaja si¢ wywiesz-

ki z napisem ,W tym domu nie ma
prawnikow”. Policja aresztuje jed-
nego z anarchistow - niejakiego
Chaumartina, ten w swoich zezna-
niach wspomina Ravachola, ktory
po zamachach staje sie naczelnym

Ao

anarchistg Francji. Specjalnie sie
nie ukrywa, jest uwielbiany przez
swoich wspoéttowarzyszy walki z
systemem. Ravachol zostaje aresz-
towany w restauracji Very, zade-
nuncjowal go kelner. Podczas za-
trzymania stacza walke z policja,
jednak nie udaje mu si¢ uciec. Do-
prowadzony na komisariat krzyczy

- ,Niech zyje Anarchia! Niech zyje &
dynamit” W przeddzien procesu *

anarchiéci zbombardowali restau-
racje, w ktorej pracowal informa-
tor. Ravachol zostal osadzony 26
kwietnia i skazany na dozywotnie
wiezienie. Jednak to nie koniec,
wychodza na jaw jego morderstwa,
podczas drugiego procesu przyzna-
je sie jedynie do zamordowania pu-
stelnika z Montbrison, twierdzac,
ze bylo to spowodowane jego wla-
sna bieda. Dla sadu bylo to bez zna-
czenia i 23 czerwca zostaje skazany
na $mier¢. Ravachol zostat publicz-
nie zgilotynowany 11 lipca 1892 r.

Jego sympatyk Auguste Va-
illant podczas procesu przyznat
sie do winy, zapewnial jednak,
ze chciat tylko zrani¢ jak najwie-
cej osdb, nie chcial nikogo zabic.
Podkreslal, ze jego intencja bylo

wyrazenie protestu przeciwko nie-
réwno$ciom spolecznym i braku
aktywnych dzialan rzagdu w kierun-
ku ich zniwelowania. Vaillant zostat
skazany na $mier¢ i stracony mimo
interwencji ks. Lemire’a, jednego z
poszkodowanych w zamachu, oraz
prosby zony i corki Vaillanta skie-
rowanej do prezydenta Francji Sadi
Carnota.

Auguste Vaillant przed swoja
$miercig zapowiadal rychly od-
wet, co zresztg sprawdzilo sie. W
ramach zemsty za jego $mier¢ i
innych anarchistow Emile Henry
rzucit bombe w restauracji Ter-
minus w Paryzu, za$ Santo Case-
rio wloski anarchista 24 czerwca
1894 podczas Wystawy Swiatowej
w Lyonie zasztyletowal prezydenta
Sadi Carnota. Byt to ostatni wielki
zamach w 6wczesnej fali anarchi-
stycznego terroru.

Vaillant zainspirowal Emila
Zole do stworzenia postaci Salva-

ta, bohatera powiesci ,Paryz”
Réwniez Louis Aragon w powiesci
»Dzwony Bazylei” nawiazal do jego
osoby. Na famach tego utworu wy-
razil poglad, ze policja francuska
dobrze wiedziala o zamiarach Va-
illanta, lecz im nie zapobiegta, bo
chciata zyska¢ pretekst do walki z
politycznymi wrogami.

Tomasz Spec P
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12
13

14

15

16

17

18

1) ZNANA PSZCZOtKA Z DOBRANOCKI

2) WEASCICIELKA ZGUBIONEGO NA BALU PANTOFELKA

3) JAN CHRYSTIAN ..., AUTOR , BASNI”

4),...WBUTACH”

5) MIALA TYLKO 1 CAL WZROSTU

6) NIEMIECCY BRACIA, AUTORZY WIELU BAJEK

7). ... KAPTUREK”

8) RYBKA, KTORA MOZE SPELNIC 3 ZYCZENIA

9) ZWYCIEZYt Zt EGO DZAFARA DZIEKI ZACZAROWANEJ LAMPIE
10) ,PIEKNAI ...,

11) KROL ZWIERZAT MUFASA

12) BIALO — CZARNY PIES, JEDEN ZE 101

13) DREWNIANY KtAMCZUCH

14) SIOSTRA JASIA, RAZEM Z NIM UWIEZIONA PRZEZ BABE, JAGE
15) JEDEN Z 7 PRZYJACIOtL KROLEWNY SNIEZKI

16) JELONEK Z BAJKI DISNEY'A

17) SIOSTRA KAJA Z BASNI O KROLOWEJ SNIEGU

18), ... PANAKLEKSA , A b

1030 Schaerbreekm, as. Demolder 1
iy na adres e-madl: mk@mwi/nk{,.lre
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Pacz kronki. & nekeloruj dorazek

Dopiero na ostatniej wycieczce nauczylem sie
odroznia¢ wrone i gawrona od siebie.

bt
Kiedy organizm wyczerpie wszystkie
substancje zapasowe, to wyciaga nogi.
Kosci czlowieka sa polaczone lokciami do
kolan.

wkk
Krowa, podobnie jak kon, sklada si¢ z rogéw,
kopyt, wymion i ogona.

*kk
Krolik sklada si¢ z glowy, nog, brzuszka i
kozuszka.

*kk i
Meduza zyje w jelicie grubym czlowieka i jest

szkodnikiem bardzo pozytecznym.
*kk

Fotosynteza, to nielegalna budowa,

wykonywana w nocy przez roslinki.

b2 !

&
DNA to projektant, RNA wyko:nawc}.

Sedese of

S - A g
Kijanka ma ogon zakonczony odbytem. i
£ N r;
Zyrafy jedza drzewa. =F
ke

Rosliny bronia si¢ odstraszaniem i s
ucieczka.

feke B
.

Thuszcze rozpuszezaja sie w rondlu.
fekek ]
Dzdzownica sklada si¢ chyba z mebli,

slyszalem, Ze tam sa segmenty.
*kk

IIbO %,

. A X A
Na wiosne zaby znosza jaja w galarecie.
wkk

|
Gipsu uzywamy do leczenia narciarzy.
ek 1

Rodzynki rosna na krzakach rodzynkltjwych.
Hi

*kk

Rodzaj kos$ci wehodzacej w sklad
moézgoczaszki to kosé polityczna. |



Horoskop

Wrézka Henry

BARAN 22.03.-20.04. )’

Jesli poczujesz sentymentalny nastrdj,
spedz wieczdr z ukochang osobg - tylko
we dwoje. Uzywaj argumentdw, ktdre nie
ranig uczu¢ innych.

Chociaz tego nie wida¢, wszech$wiat Cie
wspiera. Otworz sie na rzeczy, ktdre budza
Twoj strach. Wyjdz ze swojej strefy kom-
fortu.

W sprawach mitosnych nastapi orzezwienie.
Udowodnisz, ze romantyzm, to co$, w czym
potrafisz by¢ naprawde dobry.

Przygotuj sig na wielkie poSwigcenie i reali-
zacje plandw. Smiato rozwigzuj osobiste pro-
blemy z przesztosci.

ﬁ; RAK22.06.2207. ©o

Uwazaj na niebezpieczenstwo niezdrowych
pokus. Warto zachowa¢ umiar. Panuj nad
swoim temperamentem.

4

Czeka Cie rutyna, a nawet powigje nuda. Prze-
znacz jak najwiecej czasu na nauke. Zaufaj
swojej intuicji.

% numerologia % horoskop partnerski
X tarot % runy > talizmanyruniczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwosc dojazdu do klienta réwniez poza Bruksele!

Przy odrobinie zaangazowania mozesz te-

raz bardzo duzo osiggnat. QAD
Nie pracuj na pét gwizdka.

% SKORPION 24.10.-22.11.

Nie rozpamietuj za bardzo bteddw z przeszio-
Sai. Ostroznosc jest bardzo dobrym rozwia-
zaniem, kiedy zycie wydaje sie zbyt skompli-
kowane.

77 STRZELEC 23.11.-20.12.

Kto$ moze Cie nieprzyjemnie zaskoczy¢, ale
wszczynanie konfliktu nie jest dobrym pomy-
stem. Pamietaj, ze mito$¢ jest najwazniejsza.

Szukaj intelektualnej zgodnosci ze swoim
partnerem. Skup sie bardziej na tym, co nie-
materialne.

&&5 WODNIK 21.01.-19.02.

Nie bdj sie korzysta¢ z pomocy innych. Bron
swoich pogladdéw w sposdb racjonalny. Wiek-
sz0$¢ zmartwien Cie ominie.

Kiedy zaczniesz doswiadcza¢ emocjonalnej nie-

pewnosd, ryzykujesz pojawieniem sie konflik- 1303

tu. Staraj sie by¢ tolerancyjny.
WROZKA HENRY
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flgnieszka Nowak zaprasza
do nowego biura

Grote Steenweg 186-188, 2600 Berchem

BATIST

Titres-Services
Dienstencheques

czekaja na Was!

Joanna, Magda, Marta i Renata

Rue L. Courouble 51
1030 Schaerbeek
tel. 02 880 99 41
gsm 0485 87 64 88
schaerbeek@batist.be

info@batist.be, www.batist.he

Av. Jean Volders 16
1060 Saint-Gilles

tel. 02 880 99 45
gsm 0485 87 64 16
saint-gilles@batist.be

Grote Steenweg 186-188
2600 Berchem

tel. 03 28166 86

gsm 0485 87 64 18
batist1@batist.be

Quellinstraat 43
2018 Antwerpen
tel. 03 555 98 75
gsm 0485 87 64 21
batist3@batist.be

Rue du Peuple(T) 50
7333 Saint-Ghislain
tel. 065 70 00 33
gsm 0494 16 82 83
tertre@batist.be



