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Bardzo dobre biuro,

Titres-Services
Dienstencheques

Bezproblemowa firma,
preznie dziatajgca na
rynku,
wspétorganizator
fajnych imprez.™

Pracuje juz kilka lat

I nigdy Zadnego problemu
nie byto. Jak czego$
potrzebuje % dziewczyny
chetnie pomagaja.

Najlepsze
biuro
jakie znam.,
Z czystym
sercem
polecam!

Dobre biuro

Dostajemy maski, Zele,
rekawiczki, koszulki,
buty. Najlepsze biuro,

polecam. .

Pracuje od niedawna
dobre biuro, panie
mite, pomocne,

Bardzo mite

I pomocne Panie
pracujace

w biurach firmy.

Bardzo polecam Batist,
zero problemdw, Panie
zawsze pomocnel!

Polecam, f;
zajebiste biuro.

Bardzo dobre biuro
I panie bardzo

ol pomocne, wszystko na
czas polecam! 5

Rue L. Courouble 51
1030 Schaerbeek
tel. 02 880 99 41
gsm 0485 87 64 88

schaerbeek@batist.be

Av. Jean Volders 16
1060 Saint-Gilles
tel. 02 880 99 45
gsm 0485 87 64 16

saint-gilles@batist.be

Grote Steenweg 83
2600 Berchem

tel. 03 28166 86
gsm 0485 87 64 18
batist1@batist.be

Quellinstraat 43
2018 Antwerpen
tel. 03 555 98 75
gsm 0485 87 64 21
batist3@batist.be

Rue du Peuple(T) 50
7333 Saint-Ghislain
tel. 065 70 00 33
gsm 0494 16 82 83
tertre@batist.be

Europa bez miesa i jaj

eszcze kilka czy kilkanascie lat temu nikomu

by nie przeszlo przez my$l, ze czarna wizja

likwidacji ferm hodowlanych i ograniczenia
produkeji miesa na terytorium Unii moze by¢
powaznie traktowanym projektem. Tymczasem,
ostatnia decyzja Komisji Europejskiej o stopnio-
wym zaprzestaniu chowu klatkowego zarysowuje
przyszlos¢ tysiecy hodowcdw w czarnych bar-
wach, a konsumentéw przeraza wizjg gigantycz-
nego wzrostu cen za mig¢so, wyroby miesne i jaja.

Pod koniec czerwca, w cieniu goracych dys-
kusji o certyfikacie szczepionkowym i dalszych
restrykcjach wprowadzanych przez kolejne kraje
czlonkowskie mimo tracgcej na sile pandemii,
Komisja Europejska podjeta kluczowa dla wigk-
szo$ci z nas decyzje o potozeniu kresu tzw. epoce
klatek. Unijny organ wykonawczy zaproponowat
stopniowg likwidacje klatek dla réznych zwierzat
hodowlanych i gospodarskich oraz rewizj¢ obo-
wigzujacych dotychczas przepisow dotyczacych
dobrostanu zwierzat. Dzialania te wpisujg si¢ w
zakrojong na szerszg skale unijng strategie ,,Od
pola do stotu” i Europejskiego Zielonego Ladu.
Decyzja Komisji $wiadczy o przychylnym nasta-

wieniu do europejskiej inicjatywy obywatelskiej
»End the Cage Age”, czyli ,,Koniec epoki klatek”
i akceptacji przedstawionego postulatu przejscia
na bardziej zréwnowazone systemy rolnicze. W
ramach planowanych dzialan komisyjni urzedni-
cy przedstawili plany opracowania do 2023 roku
wniosku ustawodawczego zakazujacego stosowa-
nia klatek w chowie wszystkich wymienionych
w inicjatywie zwierzat gospodarskich. Przepisy
maja obja¢ zatem: kury nioski, cieleta, lochy, ho-
dowlane kury bojlery, kréliki, mtode kury, prze-
piorki, kaczki i gesi.

W zwigzku z tym, ze zaprzestanie stosowania
klatek bedzie wigzalo si¢ ze swoista rewolucjg w
systemach rolniczych, Komisja Europejska obie-
cuje poddanie analizie spoleczno-ekonomiczne
i $rodowiskowe skutki wprowadzonych zmian.
Najpdzniej na poczatku 2022 roku organ wy-
konawczy Unii ma przeprowadzi¢ konsultacje
publiczne w tej kwestii, a nastepnie ma ocenic¢
wykonalno$¢ wprowadzenia w zycie proponowa-
nych zmian w ustawodawstwie juz od 2027 roku.
Réwnolegle ze zmianami obowigzujacego prawa,

Dokoticzenie na str. 4

Obraz PublicDomainPictures z Pixabay



Dokonczenie ze str. 3

Europa bez miesa i jaj

Komisja zobowigzala si¢ do poszukiwania
konkretnych srodkéw majacych wesprzeé prze-
chodzenie na system bezklatkowy na réznych
plaszczyznach, w szczegdlnosci w handlu, inno-
wacjach i badaniach naukowych.

Planowana nowa wspdlna polityka rolna
ma takze - zdaniem komisyjnych biurokratow
- zapewni¢ wsparcie finansowe rolnikom i ho-
dowcom. Maja takze powsta¢ nowe instrumenty
zwigzane z eko produkcja Zywnosci, by ulatwic¢
hodowle bardziej przyjazna zwierzetom przy jed-
noczesnym sprostaniu skomplikowanym, unij-
nym wymogom.

Czytajac entuzjastyczne wypowiedzi unij-
nych komisarzy (m. in. Stelli Kyriakides, komi-
sarz ds. zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci) czy
ministrow rolnictwa w poszczegélnych krajach,
w tym takze Polski, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
mamy do czynienia z historycznym przelomem
w zyciu zwierzat gospodarskich i hodowlanych.
Przez glosne zachwyty nad milowym krokiem
jaki poczyni Unia w celu uwolnienia kaczek, kur
i gesi z klatkowej niewoli nie przebijaja si¢ jednak
glosy przerazonych hodowcow ani zatroskanych
konsumentéw. Pierwsi, beda musieli sprostaé
wymogom stawianym przez europejskich biuro-
kratow, ponies¢ koszty transformacji hodowli lub
pogodzi¢ sie z ich likwidacja. Drudzy natomiast,
za wszystko zaptaca. Migso, wyroby miesne, jaja i
produkty z ich wykorzystaniem, znaczaco podro-
zeja stajac si¢ dla wielu konsumentéw prawdzi-
wym rarytasem. Cze$¢ z nich stanie niewatpliwie
przed wyborem rezygnacji ze spozycia kotletow,
sznycli czy kielbas z przebadanych zwierzat. Al-
ternatywa bedzie zakup migsa spoza Unii, np. z

Chin, ktoére bedzie co prawda tansze, ale i mniej
sprawdzone pod wzgledem zdrowotnym, epide-
miologicznym itd.

Wydaje sie, ze tym sposobem historia zatoczy
koto. Mieso - jesli znaczaco podrozeje ze wzgledu
na wymogi stawiane hodowcom - moze zagoscic¢
na stolach przecietnego zjadacza chleba tylko od
$wieta. Tak, jak to niegdys bywalo, w czasach na-
szych przodkéw, ktérym niejednokrotnie gléd
zagladal w oczy i raczej nigdy si¢ nie przelewa-
to. Niedzielny schabowy czy $wigteczny kurczak
na stole nabiorg znamion wyjatkowego rarytasu.
Alternatywa stang si¢ tansze i gorsze jakosciowo
produkty spoza Unii lub zupelne nowosci, na
ktoére komisyjni urzednicy patrza niezwykle ta-
skawym okiem sowicie oplacajgc badania nad ich
nowatorskim wykorzystaniem w produkcji wyro-
béw spozywczych- insekty (!).

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze te czarne scenariu-
sze sie nie ziszcza i coraz bardziej Smiate pomysty
ekologdéw i ekologicznych zapalencéw napotkaja
opor producentéw i konsumentéw cenigcych tra-
dycyjne artykuly spozywcze i jedzacych migso na
co dzien, nie tylko od $wigeta. W koncu, odnies$¢
mozna wrazenie, ze w imie naciskéw na ekologie
w kazdej praktycznie dziedzinie, chce si¢ wymoc
ogromne zmiany w spoleczenstwach ogranicza-
jac w znacznym stopniu wolno$¢ i wolny wybdr
obywateli Unii. Trudno oprze¢ si¢ tez wrazeniu,
zwlaszcza w kontekscie przezywanych od péttora
roku ograniczen, ze niedtugo wspodlczesny czlo-
wiek bedzie mial mniej praw i wolnosci od zwy-
czajnej kury.

Cezary Ostrowski
Zrédlo: ec.europa.eu, farmer.pl.
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pomozemy Ci zmienic bank =

na bank idealny dla ekspatéw .
o~ f e~ ——
\1”‘

Zostan klientem belgijskiego banku
cieszgceqo sie najwiekszym zaufaniem
wsréd ekspatéw. Dotgcez do ING.

ing.be/expat
do your thing

Dostep do ustug Home'Bank, Business’Bank i ING Smart Banking w banku ING Belgium jest bezptatny (z wyjgtkiem kosztow ustug operatora telekomunikacyjnego lub kosztow niektérych transakgji, takich
jak przelewy miedzynarodowe) dla wszystkich posiadaczy kont Home'Bank, Business Bank lub ING Smart Banking (pod warunkiem akceptacji przez ING i za obopdlng zgodq). Regulamin $wiadczenia ustug
Home'Bank, Business'Bank i ING Smart Banking (ogolne warunki $wiadczenia ustug Home'Bank, Business'Bank i ING Smart Banking oraz Regulamin ogdlny ING, stawki ING dla transakcji i wszelkie inne
dodatkowe informacje) sq dostepne na stronie www.ing.be, w oddziatach ING lub telefonicznie pod numerem 02 464 60 04. ING Belgium S.A./nv - Bank/Lender - Avenue Marnix 24, B-1000 Bruksela - Brussels
RPM/RPR - VAT BE 0403.200.393 - SWIFT: BBRUBEBB - IBAN: BE45 3109 1560 2789. Broker ubezpieczeniowy zarejestrowany w FSMA pod numerem 0403200393. - www.ing.be - Odpowiedzialny za publikacje:
Sali Salieski - Cours Saint-Michel 60, B-1040 Bruksela.



Cata Polonia RAZEM

ipcowe powodzie i nieszczescie, jakie dotknelo

LDom Polski w Ardenach, pokazato, jak w ob-

% liczu tragicznych wydarzen belgijska Polonia

potrafi sie solidaryzowac i organizowa¢ natychmia-

stowa pomoc potrzebujacym. Kiedy po kilku dniach

od powodzi opadly wody, ukazal si¢ ogrom znisz-
czen, btoto i $mieci naniesione przez rwacy potok.

Natychmiast przystapiliémy do prac porzad-
kowych i z wielkg rado$cia musze powiedzied, ze
spotkaliSmy si¢ z ogromnym odzewem Polonii i
Polakéw mieszkajacych w Belgii. Przyszli z pomoca
polscy przedsigbiorcy, osoby indywidualne i mtlo-
dziez polonijna. Byli obecni nasi wspaniali kolonisci
z rodzicami, monitorzy i wychowawcy kolonijni, na-
uczyciele ze szkdt polonijnych.

Najwcze$niej zareagowali ,,Polscy Motocyklisci
w Belgii - Jezdzimy z Pasjg”. Wsparcie otrzymali-
$my réwniez od ,Sztabu Pomocy Belgia” w postaci
pomocy przy usuwaniu skutkéw powodzi jak i za-
kupu potrzebnego sprzetu. Polskie sklepy przeka-
zaly zywnos¢ i srodki czystosci. Polska piekarnia ,,
Rarytas” ufundowata chleb i paczki dla wszystkich
pracujacych w Comblain la Tour. Mlodziez polonij-
na pracujgca w Osrodku réwniez pomagala sgsia-
dom bedacym w potrzebie - tadowaé do kontenerow
zniszczone przez powodz sprzety i meble.

W kuchni ,, Domu Polskiego” przygotowywany
byt goracy posilek ktdry przy pomocy ,,Sztabu Po-
mocy Belgia” zostal rozdany okolicznym mieszkan-
com. Sztab rozdawatl takze inne produkty Zywno-
$ciowe i wode do picia. Wielkie podzigkowania dla
Pana Piotra Ladomirskiego , ktdry nadzorowatl prace
w kuchni, zeby wszystko sprawnie dziatato . Po kilku
dniach w rozmowie telefonicznej otrzymatam po-
dziekowania od Pana Burmistrza Hamoir za pomoc
ktora okazaliSmy naszym sasiadom i mieszkancom
Comblain la Tour. Przekazal, ze mieszkancy sg pod
duzym wrazeniem polskiej solidarnosci.

Dzisiaj ,,O$rodek Macierzy” wymaga dalszych
prac, ktdre pozwolag wznowi¢ jego dziatalnoéé. Dzie-
kujac serdecznie za okazang pomoc, zapraszam do
Comblain na nasze imprezy oraz pobyty indywidu-
alne.

Na koniec pragne goraco podzickowac
WSZYSTKIM za okazang pomoc. Byla bezcenna.
Pozdrawiam cieplo calg Polonie belgijska w imieniu
Zarzadu Polskiej Macierzy Szkolnej w Belgii.

Barbara Wojda
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM
Wywiad z Iwong Darquenne, autorkg bloga www.polacyzagranica.eu

®
D E I TA Przygoda z blogowaniem
,-(Z;iokifif, rp:;viv:?dzisz bloga i jak narodzit si¢ pomyst f' = & W

=~ Bloga prowadze od 2017 r., cho¢ taki pomyst chodzit | "' p
E C I I A I A U D AG E S I I a L mi juz po glowie znacznie wcze$niej. Od lat publiku- ]
b

je w prasie polskiej i polonijnej, wigc pomyslatam, ze
fajnie byloby szerzej zaprezentowa¢ moj dorobek w

N " jednym miejscu. Ale wcigz jako$ brakowalto mi czasu,
I aby sie zabra¢ za ten projekt. Az w koncu zmobilizowat
mnie maz, o$wiadczajac ktérego$ dnia, ze wykupit mi

domene z wczesniej przeze mnie wymyslong nazwa.

montaz demontaz transport Nonie misham odvrort

Dlaczego akurat taka nazwa bloga?
= Od 11 lat mieszkam w Belgii i przy réznych okazjach

rroponuiemy rozwiazamia i sraicy ok e ey s oy
flia kazde) mwestycii- maiej 1 du

jacych $wiat. Dla wielu z nich zyciowa dewizg staly sie
stowa amerykanskiego pisarza, Jacka Kerouca, ktory
powiedziat kiedys: ,,Zyj, podrézuj, przezywaj przygo-
dy, blogostaw i niczego nie zaluj”. Przeciez nie samg
praca czlowiek zyje! I wlasnie z myslg o Polakach i dla
Polakéw stworzylam mojego bloga.

Blogerka uwielbiajaca podrdéze oraz wywia-
dy z ciekawymi ludZmi dzialajaca na rzecz
miedzynarodowej organizacji Kobiety Euro-
py (Femmes d’Europe)

Ale jakby nie patrze¢, lwig czes¢ stanowig teksty tu-
rystyczne. Skad to zamilowanie do podrozy?
Od kiedy pamietam, ciggneto mnie w nieznane. W
dziecinstwie, w czasach PRL-u, fatwo nie bylo. Wyjez-
dzali$my z rodzicami gléwnie nad morze lub w gory,
z czego i tak bardzo sie cieszytam. No i pamietam tez
mode na kolekcjonowanie pocztéwek. Uwielbiatam
zwlaszcza te pokazujace nieznane mi kraje. Wygladaty
pigknie i intrygujaco.
Dokoriczenie na str. 10

Twoja strona nie jest podporzadkowana jednemu
tematowi. Dlaczego?
Rzeczywiscie, od samego poczatku wiedziatam, ze nie
chce tworzy¢ iScie monotematycznego bloga. W zyciu
tyle sie przeciez dzieje! Dzigki kilku gléwnym katego-
riom moge pisa¢ o podrdzach, o zyciu w Belgii, moge
przeprowadza¢ wywiady z ciekawymi ludzmi, moge
tworzy¢ felietony. W zasadzie nic mnie nie ogranicza,
no moze poza czasem potrzebnym do stworze-
nia dobrego tekstu.

113, 1785 Merchtem
99 19.tel: +32 493 07 58 16
afaudages.he
el naBelgie, tel. + 32 493 07
a@delta-echafaudages.he
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Dokonczenie ze str. 9

Przygoda z blogowaniem

I wreszcie pierwsza samodzielna podréz do Berlina
Zachodniego! Miatam wtedy zaledwie 18 lat i zoba-
czytam kawalek innego $wiata, ktéry mnie zauroczyt. I
juz wiedzialam, ze kiedy$ bede podrézowac, zeby po-
zna¢ innych ludzi, inne kultury... Potem nadszedt czas
studiow w Krakowie, miescie, ktére urzekto mnie bez
konca. I zeby odkry¢ jego tajemnice, zapisalam si¢ na
kurs przewodnikéw turystycznych. I wlasnie ta wro-
dzona ciekawo$¢ $wiata weigz pchata mnie ku niezna-
nemu i w koficu zaprowadzila mnie do Belgii.

Porozmawiajmy o Twoim odkrywaniu Belgii.
Staram sie jak najczesciej organizowaé rodzinne wy-
prawy po Belgii, ktora - cho¢ jest niewielkim krajem -
ma mnostwo miejsc wartych odwiedzenia. Uwielbiam
odkrywac¢ polskie $lady i mniej znane fakty, poznawa¢
legendy oraz podziwia¢ pigkno natury i architektury.
No a potem chetnie dziele sie swoim do$wiadczeniem,
tworzac teksty zawierajace przydatne (mam nadzieje)
informacje i porady dla zainteresowanych.

A gdzie odkrylas polskie $lady w Belgii?
Absolutnym numerem jeden jest w tym zakresie le-
zacy w prowingji Hainaut zamek Belceil nazywany
powszechnie belgijskim Wersalem. To tam uwazni
zwiedzajacy dostrzega obraz ,Sejm polski’, portrety
Jadwigi — Hedwige Lubomirskiej, Sydonii Potockiej i
Marii Leszczynskiej, ktéra byta przeciez krélowa Fran-
cji, zong Ludwika XV. Polskie §lady sa takze widoczne
na zamku Seneffe, w Polsko-Kanadyjskim Muzeum II
Wojny Swiatowej w Adegem, a nawet w brukselskim
parku Mini-Europa. No i oczywiscie nie mozna za-
pomnie¢ o Matyldzie, obecnej kréolowej Belgii, ktorej
matka byla Polka, o czym nie méwi sie zbyt czesto,
niestety...

Kim s3 Czytelnicy Twojego bloga?
Najliczniejsza grupe stanowia Polacy lubigcy podroze,

te blizsze i dalsze. W znacznej mierze s3 to ci miesz-
kajacy w Belgii, ktérzy szukaja kolejnych miejsc, gdzie
mozna ciekawie spedzi¢ czas. Ale statystyki Google
pokazuja tez rodakéw z Polski i innych zakatkow $wia-
ta, ktorzy poszukuja informacji na temat konkretnego
miejsca i tym sposobem natrafiaja na moj blog. No bo
oprocz tekstow o Belgii, sa tam rowniez opisane atrak-
cje w innych krajach cieszacych sie popularnoscia.
Dos¢ wspomnie¢ o Grecji, Hiszpanii, Portugalii czy
Chorwagcji. Drugg grupe czytelnicza stanowig odbior-
cy francuskojezyczni. To z mysla o nich okazjonalnie
ttumacze teksty, ktore wzbudzity najwieksze czytelni-
cze zainteresowanie.

Ale wyglada tez na to, ze lubisz przeprowadza¢ wy-
wiady. Kim sa Twoi rozméwcy?

Uwielbiam kontakt z ludZzmi, a moimi rozméwcami
byli m.in. Ambasador RP w Belgii, Dyrektor Naczel-
ny banku, lekarze réznych specjalnoéci, pisarze, arty-
$ci, stowem ciekawe osobowosci majace roznorakie
powiazania z Polska. Jest mi bardzo milo, gdy przez
zakltadke ,,Kontakt”, przez Facebook, emaila (polacy-
zagranica@onet.pl) lub osobiscie zwracajg sie¢ do mnie
Czytelnicy z sugestiami lub prosbg o poruszenie kon-
kretnego tematu. No i dziekuje Im wszystkim za ko-
mentarze!

Jak wyglada tworzenie wpisu?

Napisanie dobrego tekstu wymaga czasu. Moim celem
jest przedstawienie ciekawych i uzytecznych tresci,
ktére sprawig, ze moj blog www.polacyzagranica.eu
stanie sie Zrédfem cennych informacji. Stawiam na ja-
kos¢, a nie na ilos¢. Przywiazuje wage do naglowkow,
stylu i poprawnosci jezykowej. Gdy do tego doda¢
fakt, ze na co dzien pracuj¢ zawodowo, nie powinno
dziwi¢, iz nowy wpis pojawia sie zazwyczaj nie czesciej
niz co 7-10 dni. Pisanie to nie wyscig z czasem, dlatego
z gory dziekuje za wyrozumialos¢ i zapraszam do re-
gularnego czytania moich tekstow!

Jakie sa Twoje blogowe plany na przyszlos¢?
Chciatabym wyda¢ ksigzke z moimi tekstami podrdz-
niczymi o Belgii.

W takim razie zycze realizacji tych zamierzen i dzie-
kuje za rozmowe.
I ja dziekuje!

Katarzyna Ligocka
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e Konkurencyjne wynagrodzenie na czas !

®

Aaxe | mitres-

SERVICES

Aaxe Titres-Services

zatrudni osoby do sprzgtania
(z wtasnymi godzinami lub bez)

Witaj Szkoto !

Z okazji rozpoczynajgcego sie roku szkolnego
wszystkim uczniom i rodzicom
zyczymy wielu sukceséw i radosci

oraz pozytywnego nastawienia w kazdym dniu.
Niech ten rok obfituje w nowe wyzwania i doSwiadczenia.

™

Zapewnhiamy :

e Smartfon do uzytku zawodowego.

e Mitg, zaufang i profesjonalng obstuge. e Praktycznq odziez roboczq.

e Bony zywnoSciowe od pierwszego dnia pracy. ® Prace podczas nieobecnosci klienta.
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Polscy piloci zaktadajg klub lotniczy w Belgii

sprobowac

Kazdy moze

Belgii powstat polski klub pilotow sa-

molotéw. Czterech Polakéw, ktérych

pofaczyla wspolna pasja, chce popu-
laryzowacé ten sport wséréd Polonii. Przekonuja,
ze sprobowac moze praktycznie kazdy.

»Latanie od dziecka byla mojq pasjg. Chciatem zostaé
pilotem wojskowym lub cywilnym, pilotowaé mysliwce
lub wielkie, pasazerskie odrzutowce. Na drodze do tego
celu staneto zdrowie, ale gdy tylko skoticzytem 18 lat,
postanowitem zrobic licencje na tak zwane samoloty
ultralekkie i zapisatem si¢ do belgijskiego aeroklubu.
Pasja zostala ze mng do dzis” -méwi Tomasz, jeden z
zalozycieli klubu, ktéry wychowat si¢ w Belgii.

Polacy poznali si¢ na lotniskach rozsianych wokdt
Brukseli. Wspdlna pasja i wspolne latanie przerodzi-
ty sie w pomyst na stworzenie klubu, dzieki ktéremu
chca popularyzowacé sport wérdd Polonii.

Jarek Skibowski

Cho¢ niektérym moze wydawac sig, ze to wyjatkowo
kosztowna zabawa, oni przekonuja, ze jest w zasiegu
reki wielu rodakéw. Koszt zrobienia licencji pilota to
ok. 3-5 tys. euro, natomiast godzina wypozyczenia sa-
molotu to koszt rzedu 100-150 euro z paliwem. Za te
ceng na jednym z kilkunastu belgijskich lotnisk mozna

wypozyczy¢ ultralekki samolot, ktéry stuzy do ama-
torskiego latania.

Po ok. 6-12 miesigcach kursu przystepuje si¢ do pan-
stwowego egzaminu, ktory sklada sie z czesci teore-
tycznej i praktycznej. Trzeba zglebi¢ zasady nawigacji,
nauczy¢ sie nawigowac z wykorzystaniem mapy i kom-
pasu, pozna¢ podstawy aerodynamiki i dowiedzie¢ si¢
sporo o wplywie warunkéw pogodowych na latanie.

Zdanie egzaminu pozwala zasia$¢ za sterami jednego
z samolotow ultralekkich, ktérych predkoséé przeloto-
wa waha si¢ w przedziale 90-270 km/h, a zasieg to ok.
300-1800 km. Samoloty sa jedno- lub dwuosobowe.

»Takim samolotem mozna dolecie¢ w cztery godziny na
francuskie Lazurowe Wybrzeze. Mozna tez zwiedzie¢ w
ciggu jednego lotu praktycznie catg Belgie z lotu ptaka.
Lotnisk w Belgii jest bardzo duzo, a latanie staje sig co-
raz bardziej popularne. Wykonatem juz kilkakrotnie lot
z Polski do Belgi, do Krosna. Zajmuje mi to ok. 8 godzin”
- mowi Tomasz.

Czy latanie takimi samolotami jest bezpieczne? Polscy
piloci przekonuja, ze tak. ,Kazdy samolot ma wlasci-
wosci szybowca w przypadku, gdybysmy mieli do czy-
nienia np. z problemami z silnikiem czy brakiem paliwa
. W takiej sytuacji mozna sprébowaé wylgdowac na tgce

Iub polu.

Co wigcej, prawie wszystkie maszyny sq dzis wyposa-
zone w specjalny spadochron. W przypadku powaznych
zdarzen w powietrzu, caly samolot moze opadac na tym
spadochronie” — ttumaczy Krzysztof.

Czterech polskich pilotéw zaprasza chetnych, ktérzy
chcieliby sprobowa¢é swojej przygody z lataniem. Co
ciekawe, latajg miedzy innymi na maszynach wypro-
dukowanych w Polsce, w zaktadach w Krosnie.

»Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby zrobi¢ kurs
i sprobowac swoich sit w powietrzu. Potrzeba do tego
troche cierpliwosci. Niektérym zajmie to kilka miesig-
¢y, innym rok. To niesamowita przygoda. Jesli ktos ma
wyjgtkowqg ambicje, to moze zostac nawet instruktorem
latania” - méwi Tomasz.

Z klubem mozna skontaktowac si¢ poprzez maila: pol-
scypilociwbelgii@gmail.com lub strone na Facebooku:
POLSCY PILOCI W BELGII
Z Kapitanem Jarkiem Skibowskim, ktéry ma wylatane
10.000h mozesz spelni¢ swoje marzenia i usig$¢ za ste-
rami Boinga 737 w symulatorze w Zaventem.

LO.
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Pgczusie i bekony

yniki badan przeprowadzonych w
czasie trwania pandemii przez in-
stytut badawczy IPSOS wykazaly, ze

blisko 38 proc. Polakéw zaobserwowalo u siebie
w ciggu ostatniego roku przyrost wagi. Srednio
przytylismy o 6 kg. Czesciej tyly osoby z wyzszym
wyksztalceniem wykonujacy prace biurows, czyli
siedzaca i wymagajaca mniejszego wysitku fizycz-
nego niz pracownicy fizyczni.

Badania sondazowe na temat wagi Polakow
przeprowadzil takze Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego. Z uzyskanych rezultatow takze
mozna wywnioskowac, ze we wszystkich grupach
wiekowych wiecej 0sob tylo niz tracito na wadze.

Co ciekawe, najrzadziej w ostatnim roku
przybierali na wadze respondenci w wieku po-
wyzej 65 lat. Z kolei, dodatkowe kilogramy naj-
czedciej pojawialy sie u mezczyzn w przedziale
wiekowym miedzy 20. a 44. rokiem zycia. Wsr6d
pan wieksza mase ciala zauwazyly przede wszyst-
kim kobiety majace wiecej niz 44 lata, ale mniej
niz 65 lat.

W opinii psycholog i dietetyk Agaty Szczer-
kowskiej, z Centrum Dietetyki Zywienia i Zdro-
wia w Sopocie, od poczatku pojawienia sie CO-
VID-19 statystyczny Polak tyje $rednio okoto 0,5
kg miesiecznie. Zdaniem tej specjalistki, ,,z same-
£0 faktu, Ze w przewazajqgcej czesci czasu siedzimy
w domu, nie zuzywamy dodatkowych 300-500 kcal
dziennie na zwyczajowe dojazdy do pracy, chodze-
nie po biurze, zatatwianie na wlasnych stopach
biezgcych spraw, co samo przez si¢ daje przyrost
wagi ciata rzedu 1,5-2 kg miesigcznie. Nawet bez
zwigkszonej ilosci przyjmowanych kcal. Z o0sob,
ktére do mnie trafiajg, pierwsza fala po pierwszym
lockdownie ksztattowala sig z dodatkowymi kilo-
gramami na poziomie 4-7 kg. Aktualnie po drugiej
fali klienci, ktorzy do mnie trafiajg, utyli w ciggu

ubiegtego roku srednio 7-15 kg. Liczba 0s6b z nad-
wagq i otyloscig bedzie dalej rosta”.

Powody wzrostu masy ciala w okresie ogto-
szonej pandemii s3 nadzwyczaj oczywiste: brak
ruchu i dlugotrwale zamkniecie w okresie izo-
lacji spotecznej podczas kolejnych oglaszanych
wzrostow zachorowan na koronowirusa. Ponad-
to, wzrostowi wagi sprzyja ogromny stres od-
czuwany przez wielu ludzi wynikajacy z obawy
o zdrowie i zycie swoje i najblizszych powoduja-
cy czestsze podjadanie. Systematyczne spalanie
tkanki tluszczowej i regularne dbanie o wlasng
kondycje fizyczng bylo takze utrudnione z po-
wodu zamkniecia basenow, sitowni i wielu klu-
béw sportowych oraz utrudnienie aktywnosci ze
wzgledu na wymog noszenia maseczek na-
wet na otwartych przestrzeniach. Nalezy
takze zaznaczy¢, ze od czasu ogloszenia [
pandemii, spedzamy $rednio o 1,5 go-
dziny wigcej dziennie przed ekra-
nem komputera lub telewizora, A

y
ﬁ
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najczesciej kosztem spacerow i aktywnosci na
$wiezym powietrzu.

Okazuje si¢ zatem, ze ogloszona przez WHO
pandemia wirusa SARS-CoV-2 tylko poglebita
istniejacy juz problem otyloéci Polakéw. Zda-
niem ekspertow, blisko 68 proc. mezczyzn i 53
proc. kobiet w naszym kraju ma nadmierng mase
ciala, a u 25 proc. rodakéw zdiagnozowano oty-
fos¢. Mimo wystepowania problemu na wigksza
skale, wielu ludziom wcigz trudno uzna¢ otytos¢
za chorobe przewlekly, ktéra wymaga leczenia.
Ponadto, wokot tego problemu zdrowotnego na-
dal funkcjonuje wiele krzywdzacych stereotypow
i blednych przekonan. Przykltadowo, otytos¢ cze-
sto jest kojarzona z lenistwem i stabym cha-
rakterem, gdy tymczasem, moze do-
tyka¢ osoby napotykajace trudnosci

emocjonalne, borykajace si¢ z trau-

ma po cigzkich przezyciach czy

tez walczace z niska samoocena.

: Otylos$¢ jest bowiem chorobg

& przewlekla o bardzo ztozonej
y - etiologii, czyli po-

chodzeniu. To choroba niemajaca tendencji do
samoustgpowania, przeciwnie, z silng tendencja
do nawrotow. Narazie medycyna nie jest w stanie
odpowiedzie¢ jednoznacznie na pytanie o przy-
czyny jej powstawania. Z pewnoscig na ryzyko
rozwoju otyloéci wplywa styl Zycia, w tym brak
wystarczajgcej aktywnosci ruchowej, ale nie tylko.
Wazng rol¢ odgrywaja takze czynniki niezalezne
od pacjenta, w tym uwarunkowania genetyczne,
plodowe, hormonalne i psychologiczne.

Zdaniem prof. Pawla Bogdanskiego, Kierow-
nika Katedry Leczenia Otylosci, Zaburzen Meta-
bolicznych i Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, ,,otytosci nie nalezy od-
chudzac - otylos¢ nalezy leczy¢, poniewaz realnie
zagraza zdrowiu. Jak podajg amerykariskie bada-
nia, pacjenci z otyloscig potrafig latami mierzyc¢
si¢ z chorobg, zanim ktos jg u nich zdiagnozuje”.
Nalezy pamigtac, ze otylos¢ jest przyczyna ponad
200 powikfan i choréb, m.in.: cukrzycy, miaz-
dzycy, nadci$nienia tetniczego i choréb nowo-
tworowych. Jego zdaniem, powinno si¢ radykal-
nie zmieni¢ nawyki zywieniowe. Nalezy przede
wszystkim dostarcza¢ organizmowi produktow
o duzej zawartosci sktadnikéw odzywczych - wi-
tamin i substancji mineralnych. Niedobory wita-
min, zwlaszcza tych z grupy B (wit. B1, B2, B3 B6,
B12), moga prowadzi¢ do depresji, ktora stala si¢
prawdziwg plaga wéréd miodziezy. Nalezy zatem
siega¢ po owoce, warzywa, weglowodany zlozone
i zdrowe tluszcze w ograniczonej ilo$ci. Warto tez
pamietac, ze dlugotrwaly stres wynikajacy z oglo-
szonej przez WHO pandemii, podsycany dodat-
kowo przez $rodki masowego przekazu karmigce
nas od rana do wieczora strachem i sensacjami, a
takze niestabilna sytuacja ekonomiczna, spolecz-
na itd., powoduja wzrost wytwarzania kortyzolu.
Hormon ten z kolei tez moze by¢ przyczyna oty-
tosci. Stad tez zaleca si¢, by do problemu otylo-
$ci podej$¢ systemowo, tzn. zacza¢ od zdrowej i
zbilansowanej diety, nastepnie doda¢ aktywno$cé
fizycznag, a na koncu relaksacje, medytacje itp.

Eksperci ds. Zywienia i dietetycy podkreslaja
takze negatywny wplyw pandemii i narzuconych
obostrzen na prawidlowa wage mlodego pokole-
nia.

Dokoriczenie na str. 16
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Dokonczenie ze str. 15

Pgczusie

Zamkniecie polskich szkdt na blisko 7 mie-
siecy, a co za tym idzie, zmuszenie dzieci i mlo-
dziezy do spedzania dlugich godzin przed ekra-
nem komputera, sprzyjaly duzemu wzrostowi
wagi stanowigcemu widoczny, uboczny skutek
pandemii. Jeszcze przed lockdownem - wediug
badan wilasnie WHO - polskie dzieci byly skla-
syfikowane na 6. miejscu w Europie pod wzgle-
dem otylosci, ale z najwiekszym w tej grupie wie-
kowej, tempem przyrostu. Mozna przypuszczaé,
ze teraz jest i bedzie tylko gorzej, zwlaszcza, jesli
nie zmieni si¢ m.in. stosunek starszego pokolenia
do grubych dzieci i otylej mlodziezy. Jezeli nadal
beda zbyt troskliwe babcie, ktore - zamiast mo-
bilizowa¢ wnusia z gigantyczng nadwaga tudziez
otylo$cig do uprawiania sportu i diety - kupig mu
kolejng drozdzéwke czy paczke chipséw, mylnie
sadzac, ze to wyraz ich milosci i dbalosci o uko-
chanego dzieciaka. Podobnie, powinno si¢ skon-
czy¢ ze zwyczajem ,pustego talerza’, czyli zmu-
szania dzieci do zjadania calej otrzymanej porcji i
karmienia ich do oporu wyliczajac bez konca
kolejnych cztonkéw rodziny, za kto-
rych trzeba zje$¢ nastepna i na-
stepna tyzeczke.

o 7

)

| bekony

Wszystko to — cho¢ czynione moze i w dobrej
wierze - prowadzi w rezultacie do wyrzadzenia
mlodemu cztowiekowi ogromnej krzywdy, ktéra
bedzie przez cate zycie odbija¢ mu si¢ czkawka,
gdy rowiesnicy zaczng go przezywac, wyszydzac
badz wysmiewac. , Ttustego paczusia” w wozecz-
ku wszyscy jeszcze beda podziwiac i faskota¢ po
okraglutkich policzkach, zachwycajac si¢ jaki to
jest milutki, ale juz bycie nastoletnim ,,bekonem”
czy ,masarnig’ to dla mlodego cztowieka praw-
dziwa udreka, ktéra moze mu trwale zrujnowac
zycie, zar6wno w okresie dorastania, jak i w wie-
ku dojrzatym.

Polscy naukowcy bijg na alarm. Przez ostatni
rok, jedynie 33 proc. mieszkancow naszego kra-
ju w wieku ponad 20. lat regularnie uprawialto

jaki$ sport lub aktywnos¢
fizyczng (spacery, jazda

na rowerze, plywa-
nie, fitness). Po-
nad 70 proc.
mezczyzn

inieco
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ponad 64 proc. kobiet nie korzystalo z zadnej for-
my ruchu. Z kolei 34 proc. Polakéw zmniejszyto
swoja aktywno$¢ fizyczng, czgsciej byli to mez-
czyzni niz kobiety.

Jednak, jak podkreslaja specjalisci, brak ru-
chu i wystarczajacej aktywnosci, to tylko jedna
strona medalu. Druga stanowi nieograniczony
dostep do jedzenia i sieganie do lodowki, ktore
stalo si¢ kolejnym nawykiem. Zdaniem cytowa-
nej juz psycholog, Agaty Szczerkowskiej: ,,siedze-
nie w domu spowodowane pandemia wzmaga i
bedzie wzmaga¢ zachowania nalogowe, z ktérych
nadmierne spozywanie alkoholu i przyjmowanie
za duzych ilosci jedzenia bedzie w bardzo szyb-
kim tempie powodowalo przyrost wagi. Sytuacja
globalna jest niepewna, generuje tym samym
podwyzszony poziom stresu, ktéry sprzyja braku
samokontroli dotyczacej naszej diety, podjadaniu
stodyczy i stonych wysokokalorycznych przeka-
sek. Kazdy probuje wlasne napigcie psychiczne
obnizy¢ w najprostszy sposob, czyli poprzez spra-
wianie sobie przyjemnosci ulubionymi potrawa-
mi, takociami, alkoholem”. Wszystko wskazuje
zatem, ze wplyw ogloszonej epidemii na nasze
zdrowie nie moze by¢ rozpatrywany jedynie pod

Aide ménagere a domicile Titres Services

Chaussée de Ninove 340, 1070 Anderlecht
tel. 02521 54 58, tel. 0483 41 64 04, Joanna 0483 41 64 05

e-mail: fenixservice:@onet.eu

Ruelle des Béguines 4A, 1380 Lasne, Tel: 02 653 66 06 rvice

katem ryzyka zarazenia si¢ tg czy inng odmiana
wirusa lub braku dostepu do opieki medycznej.
Jesli teraz zostang zaniedbane kwestie zwigzane
z zywieniem i regularng aktywnoscig fizyczna,
zwlaszcza w nadchodzacych miesigcach i latach,
to w niedalekiej przyszlosci dramatyczne skutki
walki z zarazg powrdca w postaci nasilonych cho-
réb sercowo-naczyniowych, otylosci i depres;ji.

Przed nami wczesna jesien i jeszcze pogoda w
miare sprzyjajaca podjeciu wyzwania i zawalcze-
niu o lepsza kondycje i zgrabniejsza figure. P6zna
jesienig, gdy przyjdzie szaruga, deszcze i zimno,
trudno bedzie nam zmotywowa¢ si¢ do wycho-
dzenia z domu, biegania czy jazdy na rowerze.
Nawet wyjscie do najblizszego klubu fitness moze
stanowi¢ nie lada wyzwanie. Dlatego warto juz te-
raz podja¢ wysilek i wyrusza¢ regularnie na dtu-
gie spacery, wycieczki rowerowe czy wspolne ze
znajomymi bieganie, tym bardziej, ze wlasnie juz
w tym miesigcu odbywa sie w Brukseli kolejna
edycja Polish Run.

Elzbieta Kuima

Fejzgi

Oferujemy naszym pracownikom
platne urlopy, dni swiateczne, telefony stuzbowe
bony zywnosciowe 8 € (od pierwszego dnia pracy)
do 100% zwrot kosztow transportu

Wszystkie Swiadczenia
socjalne i emerytalne
\Pn mocw znalezieniu dodatkowej pracy
' Zaufana i mita obstuge
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Wakacje na RODOS

ato juz za nami, a z nim przeminal czas wa-
Lkacyjnego odpoczynku. Nie dla wszystkich

jednak. Jak si¢ okazuje, istnieje mozliwo$¢
przedtuzania urlopu na fonie natury takze przez
tych, ktorzy mieszkaja w wielkich miastach. A
wszystko to za sprawa RODOS. Nie chodzi tu
jednak o stynng i niezwykle urokliwa grecka wy-
spe, ale o mniej romantyczne, cho¢ bardzo uzy-
teczne zielone tereny. W krazacym po sieci kilka
lat temu kawale — miejsca te nazwane zostaly wla-
$nie RODOS, czyli Rodzinne Ogrédki Dziatkowe
Ogrodzone Siatka.

Ogrodki dzialkowe sa powszechnie uwazane
za wymyst PRL-u i jego 6wczesnych wtadz. Nic
bardziej mylnego. Pierwsze dzialki na ziemiach
polskich pojawily si¢ juz pod koniec XIX wieku,
za$ najwigksza popularnos¢ zdobyly w okresie
XX-lecia miedzywojennego. Z danych, ktérymi
dysponuje Polski Zwiazek Dzialkowcow wyni-
ka, ze w naszym kraju jest obecnie okoto 900 tys.

W 4

dziatek dzierzawionych w ramach dziatkowych
ogrodkow rodzinnych. Powierzchniowo, to az 41
tys. ha, z ktérych korzysta blisko 4 mIn rodakéw.

Od poczatku pandemii, ktérg ogloszono wio-
sna ubieglego roku, ceny dziatek w wigkszych i
mniejszych miastach Polski nieustannie rosna.
Jest to wynik ogromnego zainteresowania moz-
liwoscig spedzania wolnego czasu na skrawku

zieleni, ktdra stata sie marzeniem wielu rodakdow.
Przeszkody nie stanowi fakt, ze dzialki znajduja
sie niekiedy w sgsiedniej dzielnicy czy tez zaled-
wie kilka dzielnic dalej. Korzystajac z gigantycz-
nego wrecz popytu na miejskie ogrodki dziatko-
we, ich dotychczasowi dzierzawcy decyduja sie
na odstgpienie prawa do uzywalnosci za coraz
wigksze kwoty. Nalezy bowiem pamieta¢, ze nie
ma mozliwo$ci wykupienia dziatki na wtasnos¢.
Mozna jg jedynie dzierzawic, a zatem to, co moz-
na znalez¢ w ogloszeniach to odstagpienie mozli-
wosci pozyskania prawa do korzystania z dziatki.
Zasady okreslajace mozliwosci korzystania z ro-
dzinnych ogrédkow dziatkowych reguluje ustawa
z dnia 13 grudnia 2013 r. Obowigzujace przepisy
prawne jednoznacznie wskazujg, ze uzytkownik
dziatki nie jest jej wlascicielem, a dzierzawca (art.
27). Jedyna wlasnoscia dziatkowca s3: ,,nasadze-
nia, urzadzenia i obiekty znajdujace si¢ na dzial-
ce, wykonane lub nabyte ze srodkéw finansowych
dzialkowca, stanowia jego wilasnos¢” (art. 30).

% Nalezy takze zaznaczy¢, ze zgodnie z obowigzuja-
* g ustawg o rodzinnych ogrédkach dzialkowych

obowigzuje zakaz zamieszkiwania oraz prowa-

| dzenia dzialalnosci gospodarczej lub jakiejkol-
| wiek innej dziatalno$ci zarobkowej (art. 12).

Ogrodki sa takze ograniczone powierzchniowo.

¥ Dziatka nie powinna przekracza¢ 500 m kw. Ma
B ona sluzy¢ jedynie zaspokojeniu potrzeb dziat-
8 kowca, jego rodziny i bliskich w zakresie upraw
ogrodniczych, rekreacji i wypoczynku.

Od ubieglego roku, Polski Zwigzek Dziatkow-
cOw przezywa prawdziwe oblezenie. Nikt nie wie,
ile dokfadnie jest oséb zainteresowanych wyna-
jeciem ogrodka. Sadzac jednak po ilosci zapy-
tan mailowych, telefonicznych czy pisemnych, a
takze zapisach na listy oczekujacych na dziatke w
ROD naplywajacych do Zwigzku - wiele, bardzo
wiele. Stad tez wzrost cen dzierzawy na niebywala
dotad skale.
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Zdarza sig, ze za dzierzawe niektorych dzialek
trzeba zaplaci¢ jak za... mieszkanie, najdrozsze
kosztuja bowiem nawet blisko 300 tys. ztotych. Na
najpopularniejszych portalach ogloszeniowych
mozna znalez¢ propozycje odstapienia dzierzawy
dziatek ROD w bardzo réznych cenach, najcze-
$ciej jednak bardzo wysokich. Najdrozsze oscylu-
ja w granicy 300 tys. zlotych. Tak jest w przypad-
ku ogrodkow nad Zalewem Koronowskim, gdzie
za 295 tys. mozna bylto odkupi¢ prawa dzierzawy
dziatki o powierzchni 300 m kw. z 90 m domem.
W podobnej cenie (280 tys.) oferowano ROD w
Wagowie w Wielkopolsce. Za te¢ cen¢ mozliwe
byto odkupienie prawa uzytecznosci do 360 m
dzialki z domem o powierzchni 120 m kw. i 40
metrowym tarasem. Dziatki w Warszawie, jak to
przystalo na stolice, niewiele odbiegaja cenowo
od najdrozszych ofert. Ogrédek dzialkowy na
Mokotowie o wielkosci 300 m kw. oferowano za

260 tys. zlotych. Dziatka wyposazona zostala w
monitoring i system alarmowy, za$ ogrédek - w

ulr B

automatyczne nawadnianie. Na dzialce jest tez
domek, ocieplony i ogrzewany, z ktérego moz-
na korzysta¢ przez caly rok, niezaleznie od aury.
Drogie pozostaje takze potudnie Polski. W pod-
krakowskim Zabierzowie, za domek liczacy 50 m
kw. i usytuowany na dzialce 644 m kw., trzeba za-
placi¢ az 195 tys. zk.

Ceny najtanszych dzialek do przejecia wahaja
sie w granicach 10 tys. zI. S3 to jednak najczesciej
ogrodki niewielkie, wrecz miniaturowe, czgsto
bez altany i mediow. Poréwnac je mozna do miej-
skich trawnikéw, z faweczka i kilkoma krzakami
wokot, niekiedy chalupniczo wykonanymi rabat-
kami w starych, zuzytych oponach.

Dokoriczenie na str. 21
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Dokonczenie ze str. 19
Wakacje
na RODOS

Nieco drozsze, ale za to oferujace bardziej
malownicze widoki dzialki ROD oferowane
s3 na terenach nadmorskich. Dotychczasowi
dzierzawcy oferujg przejecie praw do ogrod-
kow niedaleko morza juz za kilkadziesiat tysie-
cy zlotych. Czesto jednak pojawia sie¢ wymog
bycia zameldowanym na terenie danego woje-
wddztwa, co zapobiega wykupywaniu praw do
dzierzawy przez osoby planujace posiadanie
nad morzem miejsca na letni wypoczynek i
przyjazd na dziatke rzadziej, ale za to na dluzej.

O ogromnym zainteresowaniu ogrodkami
dziatkowymi $wiadczy nie tylko wzrost cen
dzierzawy, ale takze fakt, ze wiele miast zde-
cydowalo si¢ przeznaczy¢ grunty gminne pod
budowe nowych ROD-o0s6w. Tak jest przykta-
dowo w Poznaniu, ktéry od ubieglego roku
realizuje znaczacg inwestycje na 75 dzialek.
Posrodku ogrodkowego kompleksu znajdzie
sie takze plac zabaw dla dzieci oraz sala spo-
tkan. Teren, ktéry miasto przeznaczylo na te
inwestycje liczy blisko 46 tys. m kw. Pod nowe
ogrodki dzialkowe wykorzystane zostaly tereny
dotad niezagospodarowane, ktére catkowicie
zmienily swoje oblicze. Nowe ogrodki dziatko-
we planuje stworzy¢ takze Zielona Gora. Na re-
alizacje planu wybrano tereny okreslane mia-
nem ,Ztotej Polany”, usytuowane na péinocy
miasta. Pod dzialki przeznaczonych zostanie
ok. 25 ha terenu.

W ubiegtym roku prawo do uzytkowania
dzialki uzyskalo ok. 53,4 tys. osob. Szacuje sie,
ze w tym roku bedzie podobnie. Najwieksze
zainteresowanie ogrédkami dziatkowymi jest
wérod mlodych rodzin z dzie¢mi. Przeczy to
stereotypowi, Ze dzialki to domena gléwnie
emerytow i rencistow, szukajacych ustronnego
miejsca na tonie natury do spedzania wolnego
czasu, ktérym dysponuja w nadmiarze.

Edyta Wisniewska
Zrédto: Businessinsider.com.pl, olx.pl, gratka.pl.

Szukam osoby lub pary.

Wymagane
doswiadczenie rolnicze
z bydiem.

Podstawowa umowa:
na pol etatu z réznymi dodatkowymi zleceniami.

Wymagane miniumum j.angielskiego.
Mozliwos¢ zakwaterowania na miejscu.
Po angielsku : + 32 475 355065
Po polsku : r.mausderolley@gmail.com

i o - .
_.Satservice.:. 40 polskich &ﬁ/
== programow

Dotadowania : bez aonamentu i optat
telewizii natarne B ,Poczuj wolnos¢
Ll N C + i

PG 7)) @ mm ) e

tel. 0496-94-33-83, www.sat-service.be

@ fapraywsa opon
® .l.I-J L 'l'ﬂr:lll..J.:j:J...".. .' I VA ohl L e

“”“fffﬁﬂﬁé}l?’é&fﬁ“ 02 414 41 21

fFOTOBRE o ny |
tomasz.cibudiSERetnail.com
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STRIJKATELIER EN DIENSTENCHEQUES

Firma Titres -Services "Home & Office Cleaning"
zatrudni osoby ktore posiadajg min. 12 wiasnych godzin.
Oferujemy
-Zatrudnienie bez koniecznosci zapisania sie w biurach pracy (Actiris itp.) !nfo w sprawie warunkéw pracy

-Zasilek podczas nieobecnosci klientow GSM/SMS: 0467105431 - Anna

-Mozliwos¢ dostarczenia czekow poza godzinami pracy biura ;;a;amr:ﬁsaﬁs - Beala

Markt 5, 1750 Lennik, Chaussée de Mons 814a, 1070 Bruxelles  www.homeofficecleaning.be

Samuel AYDIN |
- SERWIS | NAPRAWA

ADWOKAT = [ " o

Przykladowy zakres prowadzonych spraw: P Y kompmeréw
i Spory pomigdzy preedsipbioncami, rue de la Presse
archilaktami i szefami budowy 1000 Bruxelles SE RV' CE . mblﬂféw

| odzyskivane dugéw (niezaptacons lakiury) 0477/36.04.09 (frfen) e ———r—————r konsol do gier

oy pomindy walviciam o oisiceom 484275708 {p
i e b 0475/22.83.61 EEIH’:}} 027 207 207 . nawigaciji
e T g RUE DES MEMNAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

/—{
Odkryj e
thermomlx j\

kobold

=5 rownieznakredyt
= 1610484159874 EJ AniaMix A4 |
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POLSKA KSIAZKA

W SWIECIE

POLSKA KSIAZKA W SWIECIE
BRUKSELA 2021

Dom Polski EWSPA
Rue Emilie Feron 153,
1060 Saint-Gilles

Start godz. 10.00 | Kiedy? 13/11/2021

Wstep: 2,50 euro _Qg 9 sy

W SERCU
Kontakt : +32 498 31 26 48
E-mail: Polska.ksiazka.bruksela@gmail.com

Sylwia Pigtek, Tamara Madra, Agnieszka PO POLSKU

Korzeniewska

Zyesymy Wam udanego wypoczynku podczas wakaciji,
R ARORAY cza,s:z'e przygolowujemy sie na
ZEOIA FESIEN @ MaxiClean.

W MaxiClean dbamy o to, co wazne, dlatego juz we wrzesniu nowe
programy dla KOBIET, w ktorych zatroszczymy sie nie tylko o Wasze
ciata, ale takze i ducha.

Przed nami wvjatkowe
wyciecski i przygody,

a to dopiero poczatek niespodzianek,
ktore dla Was przygotowalismy na jesien.

Zadzwon juz dzis i sprawdz, dlaczego warto
zmienic biuro na MaxiClean.

0485 031370

Wejdz na nasz fanpage na facebooku
i zobacz jak dziatamy.
www.facebook.com/MaxiClean.be/




+3
4 BELGICA

DIENSTENCHEQUES * TITRES-SERVICES

NASZE BIURA:

Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

% 023353535

= info@belgicaservices.be

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

. 023353535

= info@belgicaservices.be

+ Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

Lo033011111

2 info@belgicaservices.be

PRASOWALNIE:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

% 023353535

= info@belgicaservices.be

-+- Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen
. 033011111

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku

BelgicaServices

’ : na
& przyiemnnéclq odpowiemy

stkie pytania o -
j:tz:czace pracy W firmie Belgica

Czekamy na wasz telefon.

0488 01 20 00 Antwerpia
0489 95 A4 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1.
@ dnia pracy, atrakcyjne

wynagrodzenie, gwarancje
wyptaty na czas, czeki
zywnosciowe od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztow

% transportu, odziez ochronng,
wakacyjne, premie roczne,
przywitalne i motywacyjne.
Wszelkiego rodzaju
swiadczenia socjalne oraz

ptatny urlop edukacyjny

Prace podczas nieobecnosci
=

klienta (centrum prasowania
lub zastepstwo), pomoc w
sprawach administracyjnych
(bank, urzad gminy,
ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia

@ dwa przedostatnie pracujace
dni kazdego miesigca biura
czynne sg w godzinach od 9.00
do 19.00; w pozostate dni
pracujace biura czynne sa od
9.00 do 17.00.

g
P BELGICA

DIENSTENCHEQUES - TITRES-SERVICES

/ -

\,

- - » m %
Wrzesien 1o miesiac, W kta;y; & <<
dla wielu dzieci rozpoczyn

coé nowego... SZKOLA.

; A "
MOZE TY TEZ JESTES GOTOWA/Y N
co$ NOWEGO? 7

. KASZ PRACY? .
fnzgie MYSLISZ O ZMIANIE BIURA?

4 RTE...
7 NASZA OFE N
O Sﬂgligﬂnnnas i odbierz prezent powdalny
?
JUZ NASZYM PRACOWNIKIEM?

firmg znajomej/emu i'rcw
nt reknmendacwnv.

JESTES

Poleé naszd

i j odbierz preze

*wiecej informacji w biurach Belgica Services




igracja kobiet - zjawisko obecnie tak
powszechne nie jest czym$ stosun-
kowo nowym. Juz na kartach Stare-

go Testamentu dostrzegamy jej slady w postaci
Miriam oraz innych kobiet wedrujacych wrazz
Mojzeszem do Ziemi Obiecanej. Na przestrzeni

stuleci wyraznie zmienia si¢ jedynie cel i cze-
stotliwos¢ wedrowki. W sredniowieczu mamy
styczno$¢ z_rozwojem_nowej galezi, jaka jest
migracja matrymonialna. Wladcy polscy cze-
sto poszukiwali swych wybranek wsrod kandy-
datek z zagranicy, co mialo rowniez wydzwigk
polityczny i wplywalo w duzej mierze na pozy-
cje krola. W XIX wieku, po klesce powstania,
ma swoj poczatek migracja mezczyzn jako woj-
skowych, to wlasnie wtedy wylania si¢ obraz ko-
biety bedacej synonimem utraconej ojczyzny,
ktory z biegam czasu przeobraza si¢ w obraz
kobiety Polki - najlepszej matki. To kobieta Po-
lka towarzyszaca mezczyznie na emigracji sta-
wala si¢ stereotypem wiernej zony i patriotki.
Whnosila w szara rzeczywistos¢ poza granicami
rodzimego kraju odrobin¢ domowego ciepta
plynacego z ojczyzny. Przez te wszystkie wieki
kobieta byla jedynie towarzyszka podrozy, jej
inicjatorem za$ przewazinie mezczyzna. Wyni-
kalo to ze struktury familii, w ktérej to wlasnie
na najwyzszym szczeblu stala glowa rodziny -
ojciec.

W latach I wojny swiatowej pojawiaja sie
przymusowe migracje polityczne bedace po-
klosiem dzialan wojennych, jak rowniez maja-
ce charakter edukacyjny czy nawet zdrowotny.
Gléwnymi kierunkami staja si¢ Sybir (Rosja)
oraz Europa Zachodnia (Austro-Wegry). Wy-
jazdy edukacyjne maja swdj poczatek wraz z
otwarciem przed kobietami mozliwosci stu-
diowania na Uniwersytecie Jagiellonskim na
dwoch z czterech istniejacych wydzialow: le-
karskim i filozoficznym. Postepujacy rozwdj
zapewnia im mozliwos¢ starania sie wuzyska-
niu stopnia doktora.

IT wojna swiatowa nasila migracje bedaca
wynikiem przymusowych wysiedlen. Stajg sie
one ogromnie wyniszczajace dla spoleczen-
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stwa, odciskaja swoje pietno na wielu polskich
rodzinach oraz maja negatywny wplyw na przy-
szlo$¢. Niosa za soba wyniszczenia fizyczne,
psychiczne a takze utrate dobr materialnych.
Wsréd narodu zaczyna rozprzestrzeniaé sie
dur, jak rowniez inne choroby. Rzeczywistos¢
zmusza kobiety do walki o Zycie, ojcowie czy
mezowie, ktorzy dotychczas byli jedynymi zy-
wicielami rodziny czesto idac na wojne juz z
niej nie wracali. Panujacy wokol glod sprawil,
iz to kobiety stawaly si¢ glowa rodziny starajac
sie zapewni¢ przetrwanie dla siebie i rodziny.

Lata 80 i 90 zaowocowaly migracja Polakow
do ziem Ameryki Pélnocnej i Poludniowe;j. Ce-
lem bylo szybkie wzbogacenie sie¢ i polepszenie
warunkow zycia. Rodacy szczegolnie upodobali
sobie Nowy Jork, Pensylwanie i Illinois. Naste-
puje znaczna rozbudowa transportu w postaci
zeglugi morskiej, na trasie Polska-Ameryka
zaczynaja plywac linie oceaniczne ,,Sobieski”,
»Chrobry”, ,Batory” Niestety otwarcie drogi
do wymarzonej Ameryki ma tez swoje ciemne
strony. Coraz szerzej rozpowszechnia si¢ han-
del kobietami. W Ameryce Poludniowej two-
rzy si¢ organizacja mafijna przyjmujaca nazwe
Warszawa powstala za sprawa l6dzkiego Zyda
Noe Traumana. Pomimo narastajacego proble-
mu skorumpowana lokalna policja oraz wladze
zdaja sie byc¢ slepe na rozgrywajaca sie tragedie
kobiet. Ozywienie si¢ turystyki handlowej przy-
pada na lata 70 i 80, swoje pie¢ minut zdobywa-
ja wyjazdy tzw. ,po towar” do NRD i ZSRR.

Niepodwazalnie kulminacyjny. punkt w
emigracji kobiet stanowi data 1 maja 2004 roku
bedaca skutkiem transformacji ustrojowych w
Polsce. Od tego momentu nalezy wprowadzic¢
podzial migracji na: przedakcesyjne oraz poak-
cesyjne. Otwarcie granic UE przynosi posze-
rzenie si¢ rynku pracy. Migracja zaczyna trans-
formowa¢ na gléwnie migracje ekonomiczna,

MATKA POLKA- EMIGRANTKA,

czyli wspotczesne oblicze feminizmu migracyjnego

zmieniaja sie¢ warunki pracy kobiet. Polki pra-
cujace do tej pory ,na czarno” dostaja mozli-
wos$¢ normalnego zatrudnienia oraz uzyskania
potrzebnych dokumentéw. Wiaze si¢ to czesto z
przywilejem dochodzenia swoich praw, a takze
polepszeniem warunkow pracy. Dotychczaso-
wa migracja kobiet zespolona byla w wigkszosci
z osoba meza lub partnera, teraz kobiety maja
sposobno$¢ wyjezdzac same. Staja si¢ niezalez-
ne finansowo, aczkolwiek ogrom przypadkow
pokazuje, iz s3 zdane tylko na siebie. Gigan-
tyczna zmiana bedaca do tej pory rzadkoscia
jest fakt, Ze niewiasty dotychczas zalezne od
swoich partnerow zaczynaja migrowac¢ pozo-
stawiajac ich razem z dzie¢cmi w domu. Moze-
my zadac sobie pytanie, skad tak niesamowity
przewrot w polskim spoleczenstwie? Czy tylko
otwarcie granic przyczynilo si¢ do tego zjawi-
ska? Przyczyny siegaja znacznie glebiej, az do
podstawowej komarki spolecznej jaka jest ro-
dzina. W tradycyjnym modelu rodziny z jakim
mieliSmy styczno$¢ w polskim spoleczenstwie
role zywiciela pelnil mezczyzna, kobieta nato-
miast zajmowala si¢ wychowywaniem potom-
stwa oraz sprawowala piecze nad gospodar-
stwem domowym.

Dzi§ w ramach industrializacji wraz ze
znamionami feminizmu, kobieta jest mozna
rzec w pelni dopuszczona do swiatowych ryn-
kow pracy. Ma to swéj wplyw na wyréwnanie,
a czesto przekierunkowanie rol w rodzinie. Za
utrzymanie rodziny odpowiada juz nie tylko
mezczyzna. Tradycyjny model rodziny coraz
czesciej odchodzi w zapomnienie. Analizujac
wyniki badan spolecznych w zwigzkach, gdzie
kobieta wrecz zrownala si¢ do roli mezczyzny
- zywiciela rodziny nastepuje proces, w ktérym
to ona zaczyna czuc sie w pelni odpowiedzialna
za dostarczenie sSrodkow niezbednych do utrzy-
mania. Dokoviczenie na sr.29
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SKLEP STWORZONY
Z MYSLA O POLAKACH W BELGII

wWUBUg

posiadamy w ofercie petng game
polskich artykutow spozywczych
- swojskie wedliny
alkohole, nabiat, domowa garmazerka,
zawsze swieze ciasta z najlepszych polskich cukierni,
pieczywo i chleby wypiekane wedtug
tradycyjnych przedwojennych receptur

z piekarni
wszystko w atrakcyjnie niskich cenach.

Realizujemy indywidualne zamoéwienia!

Polecamy nasz dziat z ksigzkami!

Tylko u nas znajdziesz ksiqzki:
Stanistawa Cat - Mackiewicza, J6zefa Mackiewicza, Feliksa Konecznego,
Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego, Sergiusza Piaseckiego

= i’vﬂh

@ kubus market

e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles

Dokonczenie ze str. 27

MATKA POLKA-

Wyjazdy polskich kobiet wiazg sie czesto z
tzw. ,,migracja przezycia’, pomijajac aspekty roz-
woju zawodowego czy ksztalcenia opuszczajg kraj
chcac zarobié: na zycie, splate kredytow czy koszty
nauki swoich dzieci. W przeciwienstwie do mez-
czyzn, gdzie celem jest np.: kupno nowego samo-
chodu, remont domu lub polepszenie standardéw
zycia. Wpadaja wielokrotnie w pulapke femini-
zmu, ktdry z jednej strony czyni je niezaleznymi
ekonomicznie, wolnymi od tradycji z pelnig praw
decydowania o samej sobie, z drugiej za$ strony w
wielu sytuacjach pozostawione s3 same sobie, bez
wsparcia ojcow 1 dzieci, zniewolone nie zawsze
wymarzong pracg. Chcac oceni¢ obiektywnie to
zjawisko nie jesteSmy w stanie opowiedziec sig
catkowicie za lub przeciw, gdyz zaréwno kazdy
przypadek jak i czlowiek jest indywidualny.

Niewlasciwe byloby pojmowanie migracji
polskich kobiet jedynie w negatywnym kontek-
$cie. Pozytywna jej strong jest przyktad wyjazdu ,,
dla siebie”, to dzigki niemu otwiera si¢ przed nimi
wachlarz mozliwosci. Nalezy do nich ucieczka z
matych miejscowosci do wielkiego $wiata, rozwoj
poprzez edukacje na wysokim poziomie, a takze
szansa zrobienia kariery zawodowej niedostepna
w miejscu zamieszkania. Spotykamy si¢ rowniez
z aspektem matrymonialnym lub lgczenia rodzin
wowczas, gdy partnerzy przebywaja juz zagra-
nica. Bezdyskusyjnie rynek pracy na zachodzie
Europy jest wrecz uzalezniony od pracy kobiet ze
wschodu kontynentu, w tym Polek. Na rosnacy
popyt ma m.in. wplyw starzejace si¢ spoleczen-
stwo, jak réwniez brak zainteresowania ofertami
pracy, po ktdre siegaja nowo przybyli. Lata 90 to
ogromny naplyw pomocy domowej oraz opie-
kunczej z Europy Wschodniej. Niestety czynniki
jakimi jest pochodzenie kobiet czesto z peryferii,
brak doswiadczenia na emigracji czy znajomosci
jezyka czesto skutkowaly podatnoscig na wyzysk.

Reasumujac, zjawisko, jakim jest migracja ko-
biet, tak dtugo bedzie mialo negatywny wydzwiek
dla spoleczenstwa, dopdki bedzie sie wigzaé z

EMIGRANTKA

przymusem wyjazdu, nie za$ z wolng wolg zainte-
resowanej. Do czasu, gdy czynniki ekonomiczne
beda gléwnym bodzcem do podjecia decyzji, nie
dajac kobiecie mozliwoéci wyboru, jednocze$nie
Zmuszajac ja w ten sposob do separacji z rodzina.
Jedynie odpowiedzialna polityka panstwa jest w
stanie wyeliminowac szkodliwe skutki emigra-
¢ji lub zmniejszy¢ je do minimum. Dzialania te
powinny w pierwszej kolejnosci by¢ nakierunko-
wane na perspektywe rozwoju zawodowego dla
kobiet, przyjazne zasady prowadzenia wlasnej
dziatalnodci gospodarczej, realne szanse na sta-
bilne zatrudnienie czy w koncu kwestia poziomu
wynagrodzen. Istotny jest tez rozwoj polityki ro-
dzinnej, gtéwnie w kontekscie zapewnienia insty-
tucjonalnej opieki nad dzie¢mi oraz spadek cen
mieszkan na wynajem.
Katarzyna Ligocka
Studentka EWSPA w Brukseli
www.ewpa.edu.pl
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Uznanie niepetnosprawnosci w Belgii

Vierge Noire”

azdy, kto chcialby uzna¢
swoja  niepelnospraw-
no$¢ i moc skorzystac z

zasitku lub innej pomocy spo-
tecznej, powinien zglosi¢ sie
do DG Personnes handicapées.
Organizacja ta weryfikuje czy
ubiegajacy si¢ o uznanie nie-
pelnosprawnosci spelnia $cisle
okreslone warunki. Jezeli twdj
wniosek zostanie rozpatrzony
pozytywnie, istnieja trzy mozli-
wosci pomocy finansowej:

1) Dla osoby od 18 do 65
roku zycia, niemogacej praco-
wa¢ z powodu swojej niepelno-
sprawnosci lub pracujacej, ale
posiadajacej ograniczone moz-
liwosci do 1/3 tego, co osoba
zdrowa moze zarobi¢. W takim
przypadku mozliwe jest stara-
nie sie o zasiltek zastepujacy do-
chod (ARR).

2) Dla osoby od 18 do 65
roku zycia, ktérej uposledze-
nie ma wplyw na autono-
mie, czyli ogra 3 pr’
wykonywaniu nnyc
czynnosci takic goto-
wanie, jedzenie, sprzatanie
itp. W takim przypadku
mozna ubiegac sie o zasi-
tek integracyjny (AI).

3) Dla osoby, ktora ukon-
czyla 65 lat, a jej uposledzenie
ma wplyw na autonomie, czyli
ogranicza jg przy wykonywaniu
codziennych czynnosci takich
jak gotowanie, jedzenie, sprza-
tanie itp. W takim przypadku
mozna ubiegal si¢ o zasilek
na pomoc dla oséb starszych
(APA).

Przy kwalifikacji do pobie-
rania zasitku brane pod uwage
s3 dochody osoby ubiegajacej
sie. Nie moga one przekroczy¢
okreslonego progu. Zasitki wy-
placane s3 co miesigc na wska-

zane konto bankowe. Nalezy
zaznaczy¢, ze to nie jest zasilek
dla 0s6b niepetnosprawnych,
ktéry przyznawany jest przez
Krajowy Zaklad Ubezpieczen
Chorobowych i Inwalidzkich
(INAMI) w przypadku niezdol-
nosci do pracy.

Jak przebiega
procedura uznania?
Pierwszym krokiem jest
uzupelnienie kwestionariusza
online na stronie http://www.
myhandicap.belgium.be/. Nie-
zbedne bedzie zalogowanie
sie za pomoca elektroniczne-
go dowodu tozsamosci (eID)
i kodu PIN, ktéry kazdy rezy-
dent otrzymuje przy odbiorze
karty pobytu (carte d’identité).
Formularz ma na celu zebra-
nie wszystkich niezbednych
informacji dotyczacych stanu
zdrowia, komfortu fizycznego,
autonomii itp., tak by mozliwe
bylo ustalenie w jakim stopnit
niepelnosprawnos¢ wptywa na
codzienne zycie interesanta.
Dokoriczenie na str. 33
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do Dyrekeji Generalnej ds. Oséb Niepetnospraw- ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!
nych. Konieczne jest podanie imienia i nazwiska

lekarza prowadzacego. Jezeli nie potrafisz czytaé i

i isa¢ po francusku lub niderlandzku, badz tez masz
Woluwelaan 141B, 1831 Diegem pisa¢ p 3 i,
Otwarte poniedziatek - pigtek: 7 - 19, sobota 7-14 problemy ze znajomoscig obstugi komputera, mo- i ey
. _ zesz liczy¢ na pomoc przy zlozeniu wniosku. Wy- ;
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MA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

Pamietaj, aby na umoéwione spotkanie o

Za bra(': ze SOba: Pytania? Napisz lub zadzwori|

szkolawleuven® gmailcom - 0488305805

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH ® imi¢ i nazwisko lekarza prowadzgcego lub lekarza
monitorujacego niepetnosprawnosé¢,

® osobisty numer konta bankowego,

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie Po okolo dwéch tygodniach kazdy interesant

® ¢ Ea otrzymuje list wraz z kwestionariuszem skladajagcym

nakfadanie krepi maszynowo : . - . -
sie z dwdch czedci. Jedng nalezy uzupelni¢ samo-
szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu \ sog e wa o dzielnie, a druga powinna zosta¢ wypelniona przez

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady lekarza. Kwestionariusze, wyniki badan, raporty me-
dyczne i wszystkie inne dokumenty majace zwigzek z

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach chorobg nalezy przesta¢ do SPF Sécurité social, DG
Personnes handicapées lub wrzuci¢ do czerwonej
skrzynki pocztowej znajdujacej sie przed siedziba,

(e

ds. Os6b Niepetnosprawnych. %&w;gmgﬁuﬂz&

A N\

umieszczonej specjalnie w tym celu. Jezeli zajdzie
taka to potrzeba, to interesant moze zosta¢ wezwany
na badanie kontrolne z lekarzem pracujacym dla DG

Decyzja

O decyzji zostaniesz poinformowany listownie.
Wraz z decyzjg otrzymasz liczbe przyznanych punk-
tow i szczegdtowe informacje o przystugujacych ci
prawach. Moze okazac si¢, ze niepelnosprawnos¢ jest
uznana na okreslony czas. Zazwyczaj tak si¢ dzieje,
gdy lekarz uwaza, ze sytuacja zdrowotna ubiegaja-
cego sie o uznanie niepelnosprawnosci moze ulec

poprawie. Jezeli stan zdrowia jest stabilny to lekarz
moze uzna¢ niepelnosprawnos¢ na czas nieokreslo-
ny. Monika Laaroussi
Absolwentka EWSPA w Brukseli (\3

www.ewpa.edu.pl
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O rybaku i o ztotej rybce...

ajka? Tym razem bajecznie nie bedzie. Nie-
B spelna kilkanascie dni temu na famach jed-

nego z polskich portali pojawil si¢ artykut
okraszony chwytliwym tytulem oraz zdjeciami,
ktére w zawrotnym tempie wywotaly ogromna
dyskusje, nie tylko w mediach zwigzanych z wed-
karstwem w Polsce, ale rowniez poza granicami
kraju. W Wisle w okolicach miejscowosci Dro-
gomysl w wojewddztwie $laskim zostal ztowiony
sum gigant, ktory mogltby zosta¢ uznany za nowy
rekord Polski (oficjalny rekord Polski nalezy do
Szymona Nowowiejskiego, ktéry w zbiorniku
Elektrowni Rybnik zfowit suma 260 cm przy wa-

-~ ; I .-f:..'h

.

dze 102 kg) ... Niestety tylko mogtby. Jedna z za-
sad uznania oficjalnego rekordu jest potwierdze-
nie i udokumentowanie wypuszczenia zlowionej
ryby, a w tym przypadku niestety skonczylo si¢

zupelnie inaczej. Sum o rozmiarze 267 cm i wadze

104 kg zostal zabity.

Cale zdarzenie zostalo potepione w $rodowi-
sku wedkarskim, a w szczegdlno$ci w srodowisku,
ktore wedkarstwo sumowe uwaza nie tylko jako
hobby czy pasje. Dla wielu z tych wedkarzy towie-
nie sumow jest sposobem na zycie.

Z przerazeniem i z obrzydzeniem $ledzilem
kolejne posty ktére pojawialy sie na kolejnych
portalach a jeszcze bardziej szokujace dla mnie
byty komentarze publikowane przez zwolennikow
zabijania zlowionych ryb. Niestety przepisy oraz
regulacje dotyczace wedkarstwa w Polsce mocno
kuleja i nic nie zapowiada szybkich zmian. Brak
gornych limitéw ochronnych oraz ilosciowych, a
przede wszystkim zle nawyki i che¢ zdobycia tro-
feum powoduja, ze w wielu miejscach w naszym
kraju styngcym z pieknych jezior, rzek wystepuje
deficyt medalowych ryb, ryb, ktére czgsto nie na-
daja sie do uzycia w celach konsumpcyjnych, ryb,
ktore sg niezastapionym w zaden inny sposob
doskonatym materialem genetycznym i rozrod-
czym, ryb, ktére chociazby tak jak i ten zlowiony
i wspomniany przeze mnie w tekécie sum s3 zy-
wym oraz unikatowym pomnikiem przyrody.

Co kieruje ludzmi, ktorzy zabijaja wartoscio-
we ryby?

Jak juz wspomnialem powyzej zazwyczaj
fowigcemu wedkarzowi zalezy na tym, aby po-
chwali¢ si¢ trofeum przed rodzing, gronem zna-
jomych, wywola¢ zazdro$¢ w swoim $rodowisku
itp. A w tym przypadku wystarczyloby skorzysta¢
z mobilnego aparatu fotograficznego lub telefonu,
ktory praktycznie kazdy w dzisiejszych czasach
posiada, wykona¢ pamigtkowa sesje fotograficzng
i po wszystkim zwrdci¢ rybie wolno$¢. Innym po-
wodem jest to, co mamy zakodowane w genach,
odkad ludzko$¢ nauczyla si¢ pozyskiwaé pozy-
wienie, a mianowicie upolowa¢, zaspokoi¢ gtod i
nakarmi¢ swoich bliskich, a takze sasiadéw i przy-
stowiowego kota. Jednak w tym przypadku takie
postepowanie sprawia, ze inni wedkarze, ktorzy
nie rzadko przez wiele lat podazaja w poszuki-
waniu tak okazatych gatunkéw ryb przy ogrom-
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nych kosztach, ktére ponosza, zostaja pozbawieni
mozliwosci staniecia oko w oko z przeciwnikiem
z ,wyzszej, medalowe ligi”.

Jednym z najbardziej irytujacych oraz irra-
cjonalnych tlumaczen wsroéd wedkarzy, jest tzw.
nabycie prawa wlasnosci. Oplacilem licencje, zlo-
witem na swoja wedke, ryba jest moja i nic ci do
tego co z nig zrobie. Zgodnie z przepisami taki
wedkarz ma racje i niestety nic nie mozemy w
tym przypadku zrobi¢, cho¢ czasami udaje sie ta-
kiego ,fowce” przekona¢ do zwrdcenia wolnosci
zlowionej przez niego ryby. Istnieje jeszcze jeden
powdd, dla ktorego ludzie zabijajg tak duze ryby,
a mianowicie od pokolen utarfo si¢ przeswiad-
czenie, ze duza ryba, ktora znajduje sie w zbiorni-
kach jest szkodnikiem. Bardzo czgsto oskarzenia
o ubogi rybostan w towiskach spadaja wiasnie na
ryby ponad kalibrowe, a w szczegélnosci glow-
nym winowajcg tego stanu stat sie wtasnie sum...
Bo przeciez ten olbrzym musi zjes¢ ogromna
ilos¢ ryb dziennie, aby przezy¢! Jednak nic bar-
dziej mylnego.

Tak wielkie ryby towarzysza nam od wiekow,
to wlasnie te ogromne ryby byly odpowiedzialne
za utrzymanie odpowiedniej populacji w zbior-
nikach i doskonale sobie z tym radzily, a réw-
nowaga byla zachowana. Wszystko to trwato do

momentu, gdy ludzkos¢ w grabiezczy sposéb roz-
poczeta pustoszy¢ zbiorniki wodne, w drastyczny
sposob redukujac przy tym populacje wszystkich
gatunkow ryb, czym doprowadzita do zachwiania
wspomnianej przeze mnie rownowagi w ekosys-
temie. Niestety w Polsce z powodu niewlasciwie
prowadzonej gospodarki rybackiej, braku od-
powiedniej iloéci zarybien w wielu zbiornikach
panuje potocznie nazywane bezrybie i tutaj nasu-
wa sie pewne pytanie: Kto w tym przypadku jest
wigkszym szkodnikiem? Czy sum, a moze czlo-
wiek? Sami odpowiedzmy sobie na to pytanie ...
Dokoriczenie na str. 36
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Dokonczenie ze str. 35
O rybaku i o ztotej rybce...

Kto$ czytajac ten tekst moze sobie zada¢
kolejne pytanie, przeciez autor pisze o Pol-
sce. Jak to si¢ ma do tematu wedkarstwa w
Belgii?

W mojej dziatalnosci, ktérg prowadze od
wielu lat poznalem osobiscie lub w inny spo-
sob ogromng rzesze polskich wedkarzy, kto-
rzy przebywaja, pracuja a przy okazji wedku-
ja w Belgii. Niestety wielu z nich zle nawyki
wyniesione ze swojego srodowiska przenosi

N -

LR e BT R E

na miejsce, w ktérym si¢ znalezli. Robig do-
kfadnie to samo, czym zajmowali si¢ w Pol-
sce, nie stosujg sie do obowigzujacych zasad,
famig przepisy i bardzo czesto sie zdarza, ze
zabijajg warto$ciowe ryby, a przy okazji nisz-
cza w ten sposob wizerunek polskiego wed-
karza poza granicami kraju. Tak to si¢ ma
do tematu, ktéry postanowilem poruszy¢ w
niniejszym tekscie.

Na zakonczenie chcialbym powrdci¢
jeszcze do tytutu...

Moze kolejnym razem drogi wedkarzu,
gdy udasz si¢ nad wodg i gdy zlowisz rybe
w szczegdlnosci wartosciowa, zastandw sie
przez moment, popro$ ja by spetnila cho¢
jedno z twoich zyczen.

Zyczen, aby$ mdgl ponownie stanaé
wraz z nig oko w oko, a nastepnie zwrdcé jej
wolnos¢.

Z wedkarskimi pozdrowieniami,

pofamania kija
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Mariusz lezierski
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Czy da sie us

zanowni Panstwo, na lamach ,,Nowinek”

specjalnie dla Was rozpoczynam publika-

cje fragmentdw mojej ksigzki pt.: ,Czy al-
koholizm musi by¢ przeklenstwem” Cz.1. Bestia.
Fragmenty wzmacniam stowem, ktore jest kwin-
tesencja opisu, ktory prezentuje. Zapraszam. Ewa
Jasik-Wardaliniska

Odcinek 1
Alkoholizm ma Janusowe oblicze.
»...Nieleczony alkoholizm jest zawsze dla
czlowieka przeklenstwem. Przygotowujac si¢ do
pisania ksigzki wyobrazitam sobie alkoholizm
jako straszng bestie, potwora, ktéry karmiac si¢
alkoholem, ro$nie w sile i stopniowo zabija czto-
wieka. Bestia jest wigc odpowiednim symbolem

choroby alkoholowej. Pomyslalam, ze warto za-
stosowa¢ symbolike zaréwno do choroby alkoho-
lowej, jak i do procesu trzezwienia. Alkoholizm
jest ,,Przeklenstwem’, ale w niektorych sytuacjach
takze ,,Blogoslawienstwem” Jest koszmarem czto-
wieka, gdy Bestia zostaje obudzona i nie daje sie
jej okietzna¢. Moze by¢ Aniotem, Upragniong

Pieknoscia, gdy Bestia pozostaje uspiona. Wtedy
alkoholik moze konstruktywnie czerpa¢ z fak-
tu istnienia Bestii i z do$wiadczania jej ukrytej
obecnosci. To jeden z wielu zwigzanych z choro-
bg alkoholowg paradoksow: fakt istnienia $mier-
telnego wroga, jakim jest Bestia, ma pozytywne
konsekwencje, o ile da si¢ uspi¢ Bestie i czerpac z
tego site. W takie ujecie dobrze wpisuja sie stowa
dr. Woronowicza: ,,Alkoholik, kiedy zdrowieje,
jest zdrowszym czlowiekiem niz byl, zanim za-
chorowal”. Okazuje si¢, Ze w dzialaniu alkoholi-
zmu mozna doszukac si¢ swoistej logiki. Jezeli go
nie leczysz i pijesz dalej, to coraz bardziej cierpisz,
chorujesz i dazysz do uczynienia ze swojego zy-
cia piekta. Jesli za$ przestajesz pi¢, to nabierasz sil,
zdrowiejesz i do$wiadczasz cudu dobrego zycia
- blogostawienstwa. Alkoholizm jest zatem jak
kij, co ma dwa konce, jak tkanina, ktéra ma swoja
prawa i lewg strone, czy wreszcie jak moneta, kto-
ra posiada swoj awers i rewers — nie ma drugiej
strony bez pierwszej i na odwrét. Ma Janusowe
oblicze: jest Bestig i Aniolem jednocze$nie, Ztem
i Dobrem, Przeklenstwem i Blogostawienstwem.
Musimy jednak pamigtaé, ze w danej chwili mo-
zemy oglada¢ tylko jedna twarz dwulicowego
boga Janusa.

Fakt istnienia $miertelnego wroga, jakim
jest Bestia, ma pozytywne konsekwencje,
o ile da sie uspic Bestie i czerpac z tego site.

Rzecz jasna, najlepiej, aby po okresie cierpie-
nia zwigzanego z czynnym alkoholizmem przy-
szedl czas abstynencji i ozdrowienia, lecz nie za-
wsze tak si¢ dzieje. Alkoholicy w jednej ze swych
Madrosci mowia: Wszyscy kiedys przestang pic,
nielicznym udaje si¢ to za zycia.

Postanowilam poszuka¢ w internecie wy-
jasnienia slowa ,przeklenstwo’, jakichs jego sy-
noniméw, wyjasnien, zrédet pochodzenia. Nie-
trudno si¢ domysli¢, co znalaztam. Byty to stowa,
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takie jak zlo, $mier¢, zniewolenie,
niewola, cierpienie, a odno$niki
kierowaly mnie zawsze do Pisma
Swietego, a konkretnie do Ksie- |
gi Powtdérzonego Prawa (Pigta
Ksiega Mojzeszowa), rozdzia-
tu 30, 15-20, zatytulowanego
»Dwie drogi”:

Pwt. 30, 15. Patrz! Klade
dzi$ przed toba zycie i dobro
oraz $mier¢ i zlo.

Pwt. 30, 19. Biore dzi$
przeciwko wam na $wiadkéw
niebo i ziemie, klade przed
wami zycie i $mier¢, blogo-
stawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie
wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo.

Rozumiem te stowa w taki sposob: w Zzyciu
czlowieka, ktory zostal stworzony na obraz i po-
dobienstwo Boga majg miejsce sprawy zaré6wno
dobre, jak i zle. Znamy to i do$wiadczamy tego
wszyscy, my, niedoskonali ludzie. Czasami dobro,
a czasami zlo, ale wybiera¢ mamy zawsze w
kierunku dobra. Bég chce dla nas dobra,
blogostawi nam i wskazuje na zycie, a |
nie na $mier¢, jednak wybor pozosta-
wia nam. Jezeli koja-

bestig?

rzysz alkoholizm z przeklenstwem czlo-
wieka, czyli z czyms, co go niszczy,
zabija i pozbawia jego zycie ja-
. kiegokolwiek sensu, to uwierz, ze
- czlowiek ma prawo wyboru i decy-

dowania o sobie, a dzieki temu ma
mozliwos¢ zakonczenia cierpienia
i przejscia ,na druga stron¢’, tam,
gdzie jest blogostawienstwo. A ono
jest mozliwe, bo Bog objawil w Ksie-
dze Powtdrzonego Prawa: ,,[...] klade
przed wami zycie i $mier¢, blogosta-
wienstwo i przeklenstwo”. Akurat cho-
roba alkoholowa, mimo Ze nieuleczalna,
- daje czlowiekowi taka mozliwos¢. Al-
koholik moze przesta¢ pi¢ i sprawi¢, aby
jego zycie bylo cudownym blogostawienstwem.
Trzeba pamieta o jeszcze jednej sprawie. Bog
kocha czlowieka prawdziwie, chce tylko
jego szczescia i zdrowia, dajac alternaty-
we dla Smierci. Wprost nakazal: Wybie-
rajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wa- s
sze potomstwo. Bég nie zmusza nas,
nie wybiera za nas, On pozostawia
nam wolnos¢ decydowania.”
Dokoriczenie na str. 41
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Dokonczenie ze str. 39

Czy da sie uspic bestie?

Choroba alkoholowa, mimo ze nieuleczalna,
daje cztowiekowi mozliwos¢ wyboru

»(...) Pomyslalam, ze tak wiasnie jest z cho-
robg alkoholowg: w ostatniej fazie choroby - fazie
chronicznej — gdzie zbiegaja si¢ i s3 w pelni roz-
winiete, a przez to bardzo silne, wszelkie objawy
choroby, wszystkie psychologiczne mechanizmy
uzaleznienia oraz gdy destrukcja alkoholowa we
wszystkich sferach zycia cztowieka osiaga swoje
apogeum, zycie czlowieka staje si¢ jego przeklen-
stwem. On sam czuje sie przeklety, zty, niegodny,
odczuwany kac moralny jest jak zjadanie i prze-
zuwanie mozgu przez jakas bestie, ktora nie chce
przestac?”)

.) W $wietle wcze-

sme)szych rozwazan nad el T
. . LIS
przeklenstwem i blogosta- ‘,‘:;‘DH B
L . o ml.swﬂm
wienstwem jako ,,posagiem Crpse, it

danym czlowiekowi przez
Stworce, jednak ostatecz-
nie to czlowiek decyduje
o swoim losie, chociaz
zdarzylo mi si¢ nie raz
uslysze¢: To, ze nie pije,
jest cudem danym od
Boga, ja sam nie byl-
bym w stanie prze-
sta¢. No i jak z tym w
istocie jest?” C.d.n. ]

Mg Ewa Javik-

¢ Wardalisiska fest
Certyfibowniyim
Specialistg Psychoterapii
Uzaledmien, Pedagagiem,
Posioda szerokic

/APRASZAMNA TERAPIE

Start 27.09.2021r. w Brukseli.

w ,Psychospherze”

Jmnmr-h..rnu zawndawe

Tualzi do podefmowaia wazelkiclt dzialar
i Fzees asohishege wIrashanig | osiggania

PROGRAM TERAPII PODSTAWOWE)J

Program przeznaczony do pracy terapeutycznej dla oséb uzaleinionych od alkoholu

DLAALKOHOLIKOW

;wu'.'.:rm? Tﬂnirm'u W Apcia, Eksparl w

JrRgrEm tir felenay i) _'r nymr 0] |I'|.rl' ]
Porzesiikivgn pr. Ohcaleni™ l"'rmm.fu

dedwinAdczenie akademnickie.

Ruchu Spoleconego o Ku trz

Narodu™ dzualajgeege w Pa

Narodewege Programu Troeswesol,
Awtorka kxig2hs pr. oy alkolnlizm mosi
It przekfsiiwen " w dwiel copdoinc oz
I Bestio ™ fes 2 _Amiod ™, qutferka Eomiksi
profifaknyezmego pr. . Bestia w szkole™ 2
whesgytem ala Rodzicdw ™ oraz Esiqihi o

i innych substancji psychoaktywnych, oraz zachowan, czterotygodniowy.

Spotkania grupy terapeutycznej odbywaja sie 3 razy na tydzien:
poniedziatki, srody i piatki w godzinach od 18:00 do 21:00
Program abejmuje 108 godzin | 4 bloki tematyczne:

1.Choroba alkoholowa jako choroba bio-psycho-spedeczna i duchowa - cechy, objawywg ICD-10, fazy rozwoju

araz mechanizmy psychologicanewg kancepc)i prof. Jerzego Mellibrudy. Wipdinota AA
2 Rdzina alkoholowa, a zdrowa, dzieci w rodzinie alkoholowe], wspdluzaleinienie,
fary przystosowania sig rodziny do fycia z alkoholikiem

3, Bezsilnaid | niekierowanie wlasmym 2yciem, wprowadzenie do | Kroku Anonimowych Alkaholikbw

4. Proces trzedwienia | proces nawrotu. Gldd alkoholowy | radzenie sobie.

TRAANNDY — L wolniony duch ™,

Informacje i zapisy na terapie: 48662134817, ewaa_o0@wp.pl oraz ewaaol.wixcom

architekt

@Karchitects sprl
(o

www.archck.com . - |

» przebudowy

o projekty wnetrz

o projekty doméw, kamienic, biur, przemystowe, itd

avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

e nadzory budowlane —E Ei‘
| m
e regularyzacje

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF

Potrzebne prawo jazdy? PROMOCJA

Maszproblemy b 20h 1250€ 1140¢
zparkowaniem? 31 martaZ

Potrzebna pomoc na egzamin praktf::nf-" 43
Skontaktuj sie znami!

sMSWhatsapp: 0468 125 742
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Sprawa Gouffego

od koniec maja 1861 r. oko-
P to godziny jedenastej w nocy

do drzwi jednego z miesz-
kancow wsi Balan zapukala kobieta
i poprosita o pomoc. Twierdzita, ze
udalo jej sie uciec z ragk mordercy.
Widoczne na jej twarzy przeraze-
nie, zniszczone ubranie, siniaki na
twarzy i rekach byly wymownym
$wiadectwem tego, ze mowi praw-
de. Natychmiast zawiadomiono
policje. Byta to Marie Pichon. Z jej
zeznan wynikalo, ze pochodzila z
Lyonu, gdzie pracowata jako po-
moc domowa.

Tego dnia, kiedy przecho-
dzita przez most de la Guillotiere
zaczepil ja mezczyzna ubrany w
niebieska bluze, poza tym zapamie-
tala, Ze mial garb i blizne na war-
dze. Powiedzial jej, ze pracuje jako
ogrodnik w zamku niedaleko Mon-
tluel i zostal wystany przez swojego
pana do Lyonu w celu poszukania
stuzacej. Kiedy uslyszala, ze pen-
sja wynosi 250 frankow, a praca
polega gléwnie na opiece nad kil-
koma krowami to si¢ zgodzita. Jak
wspomniala zwi6dl ja réwniez pro-
stolinijny wyglad tego czlowieka.
Jeszcze tego samego dnia Pichon
i Dumollard wsiedli do pociagu i
po zmroku przybyli do Montluel.
Na miejscu Dumollard powiedzial,
ze do celu pojda na skréty i bedzie
niodst jej rzeczy. W pewnym mo-
mencie na $rodku laki Dumollard
zatrzymat si¢ i powiedzial, ze jest
zmeczony dzwiganiem cigzkiego
pudta. Powiedziat kobiecie, Ze musi
zostawi¢ jej bagaz i wrdci po niego
nastepnego dnia powozem z zam-
ku. To wzbudzilo jej podejrzenia i
postanowifa mie¢ si¢ na bacznosci.
Kiedy zaczeli wspinac si¢ na wzgo-
rze, zauwazyla, ze Dumollarda ma
w reku duzy kij, ktdrego nie miat

przedtem. Zdala sobie sprawe, ze
zostala oszukana i zagraza jej nie-
bezpieczenstwo. Kiedy mezczyzna
zorientowal sie, ze zaczyna ona
co$ podejrzewac i nie chce i$¢ da-
lej, prébowat zarzuci¢ jej na glowe
sznurek z wezlem, ale ona zrobita
unik i ucieklta w poptochu. Cho¢
upadla i zranifa sie, to udalo jej sie
dotrze¢ do farmy Joly. Kiedy poli-
cjanci uslyszeli historie opowie-
dziang przez Mari¢ Pichon stwier-
dzili, Ze jej przypadek jest podobny
do kilku innych zgloszonych zagi-
nie¢ miodych kobiet. Podobnie jak
Pichon byly one stuzacymi i z rela-
cji $wiadkéw opis mezczyzny szu-
kajacego pomocy domowej paso-
wal do wygladu mezczyzny jaki ona
przedstawita. Wladze przystapily
do $ledztwa i zaczely skrupulatnie
bada¢ okolice ostatniego zdarzenia.
Wkrétce policja skupita sie na jed-
nym gospodarstwie w wiosce Mol-
lard gmina Dagneux nalezagcym do
matzenstwa Dumollard. Uderza-
jace podobienstwo gospodarza do
opisanego przez Pichon zloczyncy
oraz to, ze byl on juz dwukrotnie
karany za rozboje sprawito, ze $led-
czy postanowili odwiedzi¢ i prze-
stucha¢ Dumollarda oraz jego zone.

42 9/2021(143) o wrzesier 2021 o www.nowinki.be

Poprosili go, aby powiedzial co
robil w czasie, kiedy Pichon zosta-
fa zaatakowana i uciekla swojemu
napastnikowi. Dumollard udzie-
lit kilku wymijajacych odpowie-
dzi podobnie jak jego zona Marie
Anne Martinel, ktéra wygladala
jak prosta, pracowita i dobrodusz-
na wiejska kobieta. W zezna-
niach malzonkéw doszukano sie
pewnych sprzeczno$ci co jeszcze
bardziej wzbudzito podejrzenia
prowadzacych $ledztwo i postano-
wiono przeszuka¢ dom. W trakcie
rewizji znaleziono przeszto 1200
sztuk roznej damskiej odziezy, po-
czawszy od podwiazek i poriczoch
po szale, czapki i sukienki oraz
mnostwo przedmiotéw osobistych
nalezacych do kobiet, ktére znikne-
ty. To wystarczyto sedziemu, zeby
aresztowa¢ Dumollarda. Maria Pi-
chon bez wahania zidentyfikowata
swojego niedoszlego morderce, a
kilka innych oséb potwierdzily, ze
widzialy go w jej towarzystwie w
Lyonie w dniu ich wspolnego wy-
jazdu. Proces Dumollarda odbyt
sie miedzy 29 stycznia, a 1 lutego

1862 w sadzie Bourge-en-Bresse
i wzbudzal duze zainteresowanie.
Dowody odkryte przez policyjnych
$ledczych nie pozostawialy zad-
nych watpliwosci o winie oskarzo-
nego. Podczas procesu Dumollard
zachowal spokdj i konsekwentnie
wszystkiemu zaprzeczal. Poniewaz
jednak pojawili si¢ nowi $wiadko-
wie, ktorzy potwierdzili wersje Ma-
rii, Dumollard zmienil zeznania,
probujac przypisa¢ wine za mor-
derstwa dwoém wspolnikom, a sam
przyznajac si¢ jedynie do porwan.
Ostatecznie pograzyly go zeznania
zony, ktéra naciskana przez $led-
czych przyznala sie do wspétudzia-
tu w jego zbrodniach, rzekomo
przymuszona przez meza. Zwloki
niektérych z ofiar znaleziono w

Lyonie i na péinoc od Dagneux.

Prokurator swoje wystapienie
przed tawa przysieglych zakonczyt
stwierdzeniem, Ze w ciggu o$miu
lat, w ktorych oskarzony konty-
nuowal swojg przestepcza kariere,
sze$¢ z jego ofiar zostalo zamordo-
wanych po tym, jak zostaly zgwal-
cone, a dziewie¢ innych dziewczat,
ktéorym udato sie uciec, stracity
caly swodj dobytek. Narada lawy
przysieglych trwala zaledwie 30
minut, Dumollard i jego Zona zo-
stali uznani za winnych. Sad przy-
siegtych w Ain skazat go na $émier¢,
a jego zone na dwadziedcia lat kar-
nej pracy.

Pierwsza jego udowodniona
zbrodnia miala miejsce pod koniec
lutego 1855 roku, jego ofiarg byla
Marie Baday, ktérej ciato odkryli
mysliwi w lesie Montaverne w Tra-
moyes. Jej identyfikacja trwala kil-
ka miesiecy. Jej gospodyni Madele-
ine Aussandon powiedziata, ze w
dniu jej znikniecia wyszta z pokoju
po ktétni o czynsz, méwiac, ze ma
lepsza oferte gdzie indziej.

Dokoticzenie na str. 43

Dzien przed egzekucja pozwo-

lono Dumallardowi spotka¢ si¢ z |

zona i zjedli razem ostatnig kolacje,
ktora sktadata sie z bekonu, kiet-
basek, kaszanki, kotletéw baranich
i pieczeni. Wedlug jednej z gazet
podczas positku jego zona bardzo
plakata. Powiedziat jej, ze jesli kie-
dykolwiek uzyska utaskawienie, nie
powinna wraca¢ do domu, czescio-
wo dlatego, ze jej rodzina i przyja-
ciele ,,zle ja przyjmg’, a czes$ciowo
dlatego, ze ludzie beda ja wytykaé
palcami. 7 marca o jedenastej w
nocy ,Wampir z Lyonu” opuscit
wiezienie Bourg na wozie wylozo-
nym stoma, w towarzystwie kapela-
naidwoéch zandarméw i udal si¢ na
miejsce swej kazni. Przed Montluel
towarzyszyt mu tlum tak gesty, ze
utrudniat przejazd. Ze wszystkich
stron rozbrzmiewaty krzyki i prze-
klenstwa. Niektore kobiety wdzie-
raly si¢ do pojazdu, blyskajac latar-
niami w twarz zbrodniarza.
Towarzyszacy mu ksiadz pro-
testowal, ganiac ich nieprzyzwoita
ciekawos¢ i napominajac ich, by za-
dowolili sie zblizajagcym sie aktem
sprawiedliwosci. O czwartej rano
skazaniec dotarl do Montluel, gdzie
w publicznej egzekucji mial zosta¢
zgilotynowany, do tego czasu zostat
umieszczony w pokoju przygoto-
wanym specjalnie dla niego w Ho-
telu de Ville, gdzie towarzyszyt mu
miejscowy proboszcz i wigzienny
kapelan. Przed egzekucja podano
mu filizanke kawy i szklanke sher-
ry, ktora si¢ delektowal ostatni raz
w zyciu. Nastepnie zwigzano mu
stopy, ale tak Zeby mogt chodzi¢,

obcieto mu wlosy i kotnierzyk od
koszuli. Kaci pomogli mu wejs¢
po stopniach szafotu przywiazali
do deski i wepchneli jg na miejsce.
Ostrze gilotyny opadlo jak btyska-
wica oddzielajac glowe od tutowia.
Po tym, jak zostal zgilotynowany
na oczach 5000 widzdw, jego ciato
pochowano w nieokreslonym miej-
scu, a odcieta glowe wystano do
Szkoly Medycznej w Lyonie, gdzie
miano podda¢ ja badaniom.

Martin Dumollard byt jed-
nym z pierwszych znanych se-
ryjnych mordercéw we Francji, a
kiedy sprawa zostala zakonczona
to ludzie nie mogli uwierzy¢, ze zyt
wsrdd nich tak zty czlowiek.

Po $mierci nadal wielu bylo
zafascynowanych jego historig i
faktem, ze byl seryjnym morderca.
Madame Tussaud umiescita jego
wizerunek w swoim woskowym
muzeum, a Victor Hugo wspo-
mniat o nim w ,,Nedznikach”

Jego zona zmarta w 1875 roku
w wiezieniu Auberive w Haute-
-Marne, gdzie odsiadywala swoj

wyrok.

Tomasz Spec
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\ d - Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski
% tarot % runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta réwniez poza Bruksele!
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Najlepiej skup sie na tym, co dobrze znasz. Bedziesz uczestniczy¢ w  interesujgcych ¥ | m
Realizacje nowych pomystéw odtéz na spotkaniach towarzyskich. Nie ograniczaj .H
inny, lepszy czas. sie w miosdi. Naucz sie dobrze bawi¢ pod-

s o

7% SKORPION 24.10.-22.11.
Postepuj w sposdb pragmatyczny — nawet Patrzac wstecz, dostrzezesz popetnione bte-
w sprawach mitosnych. Przy wypetnianiu dy. Niektére mozna naprawi¢. Warto to zro-
codziennych obowigzkéw niech towarzyszy bic. Nie angazuj sie w mito$¢ na odlegtosc.
Ci rados¢.

77 STRZELEC 23.11.-20.12.

Otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia pozwoli
Ci sie rozwija¢. Zachowaj sie, jak ktos, kto
wie co robi. Naucz sie czego$, co zmieni Two-

Twdj dobry nastréj doprowadzi do poczucia
swobody, a przez to do skutecznego dziata-
nia. Nie bdj sie flirtowac.

ierzetom d

je zycie.
RAK22.06.-2207. G
Bardzo wazne w tym miesigcu bed sprawy Wigkszoé¢ spraw przybierze bardzo pozy-
zwigzane z rodzing. Nadszedt czas na pojed- tywny obrét. Nie odmawiaj sobie ulubionych
nanie i uciszenie wyrzutdw sumienia. przyjemnosc — podobno 2yje sie tylko raz.
Cr9 I
<oo WODNIK 21.01.-19.02.
%) .N
9 Unikaj klamstwa i nie ulegaj pokusie oszu- Potrzebujesz wsparcia oraz dobrych rad. Nie
b4 kiwania innych. Szanuj ludzi, tak samo jak ograniczaj swojej kreatywnosci. Zrob cos mi- ‘O
siebie, nawet jesli nie majq takich samych tego dla ukochanej osoby.

osiggnieC.

Twoja kreatywno$¢ bedzie na bardzo wysokim Dysponujesz mocg wystarczajgcg do wykona-

poziomie. Postaraj sie by¢ osobg otwartg i ko- nia kazdego zadania, jakie masz w planach. MPour

munikatywng. Zachowaj umiar w inwestycjach. Pamietaj, ze pienigdze sg tylko $rodkiem do &
celu.
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Z okazji rozpoczecia roku szkolnego

wszystkim uczniom Zyczymy,

by zdobywanie wiedzy byto fascynujqca przygoda,

ale tez odnajdywaniem siebie,

rozwojem wilasnych uzdolnien i zainteresowan.

Niech szkota bedzie dla Was takZe miejscem wielu przyjazni.
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