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Czy wracacie w myslach

do czasow dziecinstwa?

Jakie wspomnienia najczesciej
pojawiajg sie w Waszych gtowach?
Czy macie dobre wspomnienia,

a moze dreczgq Was takie

o ktorych nie chcielibyscie pamietac?

ielu z nas przyszlo na $wiat w trud-
nych czasach. MusieliSmy w nich zy¢,
edukowal sie oraz spedza¢ wolny

czas. Nasi rodzicie bardzo czgsto nie poswiecali

nam dostatecznie duzo uwagi, dlatego wlasnie

momenty, gdy mogliSmy spedzi¢ wspolne chwi-  mnieniach. Zapewne wielu z Was wraca do chwil,
le zapadaja najczesciej w naszej pamigciido tych  kiedy wspélnie z ojcem spedzaliscie swéj wolny i
chwil z nutkq nostalgii powracamy we wspo-  beztroski czas nad woda. Dokoriczenie na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

Niedaleko pada jabtko od jabtoni

Kiedy to po raz pierwszy ojciec pokazat wam
wedke, nauczyl, w jaki sposob zalozy¢ na haczyk
robaka czy kulke z ciasta ulepiong z kanapki,
ktéra w pospiechu zabralo si¢ z domu, kiedy z
cierpliwoécia i determinacja probowal nauczy¢
swoje dziecko jak zacig¢ rybe, ktora podczas
brania wciggala pod tafle wody splawik wyko-
nany z gesiego pidrka z antenka pomalowang na
czerwono po kryjomu wykradzionym mamie
lakierem do paznokci. Jestem pewien, ze pamie-
tacie pierwszg wedke wystrugana z leszczyny lub
pierwszy bambus i rado$¢ ojca, gdy zlowiliscie
na nig swoja pierwsza rybe. Zapewne pamietacie
réwniez wspolne wyprawy na l6d zimowa pora,
gdy siarczysty mroz rumienit wasze policzki, a po
fowieniu na rozgrzewke zajadalo si¢ pieczona na
patyku nad ogniskiem kietbaske. By¢ moze wspo-
minacie réowniez ,rejsy” tédka o poranku, gdy
unoszaca sie nad taflg krystalicznie czystej wody
mgla sprawiala, Ze wasza wyobraznia pisata wla-
sne historie...

To wlasnie takie momenty najmocniej wbijaja
sie w pamig¢, to wlasnie takie momenty sprawia-
ja, ze pomimo problemoéow w wieku pdzniejszym,
gdy czesto nie mogliSmy znalez¢ wspdlnego je-
zyka z tym samym czlowiekiem, ktory obudzit

e

W nas pasje, na twarzach wielu z nas pojawia sie
usmiech. To byt piekny czas. W mojej pamieci
utkwito wiele takich momentow i wlasnie do tych
chwil tak jak zapewne i wy bardzo cz¢sto powra-
cam we wspomnieniach.

Czasy obecne réznig sie od minionych lat
zdecydowanie i pod kazdym wzgledem. Goracz-
ka zycia codziennego oraz nieustanny ped po-
tocznie zwany wyscigiem szczurdw, przecigzenie

pracg, finansowe problemy to wszystko bardzo
czesto i w negatywny sposob odbija si¢ na rela-
cjach z naszymi bliskimi.

Czy mozemy co$ zmieni¢ w naszym postepo-
waniu pod tym wzgledem? Czy mozemy sprawi¢
by nasze dzieci mialy réwnie niesamowite wspo-
mnienia, ktérymi beda mogly sie¢ dzieli¢ ze swo-
imi dzie¢mi?

Tym razem to na naszych barkach spoczy-
wa ekstremalnie trudne zadanie, ktére dla wielu
z nas moze wydawac si¢ niewykonalne. Dlatego
warto zanurzy¢ sie we wspomnieniach i sprobo-
wac podazy¢ tym $ladem. Nie przecze, ze zadanie
moze by¢ trudne do wykonania, doskonale znam
ten problem z wlasnego doswiadczenia. Bardzo
czesto plany oraz checi ,wyrwania” moich synow
z matni wirtualnej rzeczywisto$ci pala si¢ na pa-
newce jednak dzigki mojemu uporowi nie podda-
je sie po pierwszych niepowodzeniach i od czasu
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do czasu odnosze w tej walce zwycigstwo. Zapew-
ne nie jestem osamotniony w tych staraniach i
wielu z was boryka si¢ z podobnym problemem,
jednak sg jeszcze na $wiecie tacy ojcowie, ktorzy
bez zadnego problemu bez proésb i grézb sg w sta-
nie przekona¢ swoje dzieci do pobytu nad woda
by moéc dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i wie-
dza z kolejnym pokoleniem wedkarzy.

Na zakonczenie korzystajac z okazji Dnia
Ojca, chcialbym zyczy¢ wam drodzy ojcowie,
wedkarze wspanialych wypraw wraz z dzie¢mi
nad wode, emocji zwigzanych z wedkarstwem i
przede wszystkim tego abyscie przekazali swo-
im dzieciom pozytywna wiedze a zarazem liczne
wspomnienia, ktére zostang na zawsze w ich pa-
mieci.

Pamietajac rowniez o dzieciach tych matych
i tych duzych, z okazji Miedzynarodowego Dnia

Dziecka sktadam Wam moc zyczen. Radosnego i
beztroskiego dziecinstwa oraz wielu wedkarskich
przygdd nad woda w gronie rodzinnym i z dala
od wirtualnego $wiata. Tak jak my, wasi rodzice
wspominamy swoje dziecinstwo z wedka u boku
ojca, tak wy w przyszlosci, gdy sami zostaniecie

rodzicami z wielka przyjemnos$ciag powrdcicie
w myslach do tych chwil i moze wtedy réwniez
na waszych twarzach pojawi si¢ z tego powodu
us$miech... .
Czego Wam z calego serca zycze -

Mariusz Jezierski
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM
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Poczatki polskiej druzyny
harcerskie; whegli

ozkazem z dnia 7 lutego 2021 roku Zwia- i _t‘
Rzek Harcerstwa Polskiego powolal pierw-

z3 druzyne harcerska w Belgii. Na funk-
cje druzynowego oficjalnie mianowano druha
Tomasza Walczewskiego. Tym samym, po prawie

40 latach, udato si¢ przywroci¢ harcerstwo pol-
skie w Krdlestwie Belgii.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego, dzialajacy
poza granicami kraju, jest organizacja wycho-
wawczg dla polskiej mlodziezy i dzieci zyjacych
poza Polskg m.in. w Australii, Argentynie, Fran-
¢ji, Irlandii, Kanadzie, Stanach Zjednoczonych i
Wielkiej Brytanii. Cieszymy sie ogromnie, ze do

grona promujacych harcerstwo polskie panstw
dolaczyla réwniez Belgia. ZHP stosuje sprawdzo-
ne metody harcerskie, oparte na zasadach skau-
towych, a zajecia odbywajg si¢ na zbidrkach gro-
mad zuchowych, zastepéw i druzyn harcerskich.
Dokoriczenie na str. 9
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Dokonczenie ze str. 7

Poczatki polskiej druzyny
harcerskiej w Belgii

Pionierska Druzyna Harcerska oraz Druzyna
Zuchéw w Belgii na swa siedzibe wybrata Dom
Polski w Comblain-la-Tour. Urokliwe miejsce
polozone w belgijskich Ardenach, nad malow-
nicza rzeka Ourthe, okazalo sie¢ fantastycznym
miejscem do planowanych wycieczek, biwakdw,
zimowisk, kurséw ksztalceniowych oraz obo-
zo6w letnich i kolonii zuchowych. W goscinnych
wnetrzach Domu Polskiego harcerze czujg si¢
znakomicie. To wlasnie tu odbyla si¢ niedawno
pierwsza Rada Druzyny, niezmiernie istotna dla
funkcjonowania organizacji. Harcerze przybyli ze

swoja wlasng choragwia, w pieknych harcerskich

mundurkach, ktére przyjechaly do nich prosto z
Polski. Wydarzenie zostato skrzetnie opisane w
pierwszej kronice harcerskiej, ktéra z pewnoscia
bedzie zapelniac sie btyskawicznie.

Od samego poczatku druzyna kierowana
przez druha Tomasza rozpoczeta wspolprace z
polskimi szkofami dzialajacymi na terenie Belgii.
Wigkszo$¢ z nich bardzo entuzjastycznie zare-
agowala na propozycje utworzenia matych zaste-
pow harcerskich w poszczegdlnych placéwkach.

e .. BE
s F R |

Spotkania przedstawicieli druzyny brukselskiej z
uczniami szkol zawsze przebiegaja w przyjaznej i
tworczej atmosferze. Dzieci fantastycznie reaguja
na proponowane przez harcerzy zabawy, turnieje
i gry harcerskie. Zachwycone ogromem wrazen,
zwykle chetnie dotgczajg do druzyn i w ten spo-
sOb gromada harcerska w Belgii jest juz catkiem
pokaznych rozmiaréw. Zapowiada to wspaniala
przysztos¢ harcerstwa polskiego w Belgii, ktore
intensywnie planuje kazdy weekend na wyciecz-
ki piesze, rowerowe, zbidrki w plenerze oraz pod
dachem, w harcéwce, gdy na gtowy pada nieprzy-
jemny $nieg z deszczem. W taki sposéb ksztattuja
sie charaktery tych mlodych ludzi, poprzez zdo-
bywanie stopni i sprawnosci oraz przez wzajemne
oddziatywanie i przyktad osobisty.

Zachegcamy dzieci i mlodziez do dolaczenia
do brukselskiej druzyny harcerskiej i tworzenia
zastepow w swoich kregach réwiesniczych. Na-
prawde warto! Czuwaj!

Kontakt: Tomasz Walczewski

Email: dudenko26@interia.pl
Grupa fb: Harcerki i Harcerze Belgii
Adresy harcéwek w Brukseli:
Centrum Polskie, Rue du Croissant 68, 1190 Forest
Wherenowhere Art Gallery, Rue Georges Simpson
34, 1083 Ganshoren ‘:51

b

Lidia Zabrocka :
Poiska Maciers Szkoina w Boigi
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[ :yfrowe Zielone Certyfikaty, zwane tez
paszportami szczepionkowymi lub co-
vidowymi, to projekt instytucji Unii Eu-

ropejskiej majacy na celu zwigkszenie poczucia

§ bezpieczenstwa podczas podrézy zagranicznych

§ poprzez potwierdzenie, Ze osoba wyjezdzajaca

do innego kraju nie jest zakazona wirusem SAR-

S-COV-2 i nie zarazi innych oso6b.

15 kwietnia br. wnioski w sprawie rozporza-
dzen Rady i Parlamentu Europejskiego w sprawie
elektronicznych certyfikatow zostaly poparte przez
komisje spraw zagranicznych. Nastepnie, pod koniec
kwietnia, eurodeputowani przegtosowali projekt wy-
“dawania obywatelom Unii paszportéw szczepionko-
wych. Wigkszo$¢ polskich europostéw opowiedziata sie
za wprowadzeniem certyfikatéow. Wéréd popierajacych
wniosek znalezli si¢ m.in. Beata Szydlo, Jacek Sariusz-
-Wolski, Ryszard Legutko, Witold Waszczykowski. Ko-
misja Europejska i Parlament znacznie przyspieszyty prace
legislacyjne, tak, by zakonczy¢ caly proces wprowadzania
certyfikatow jeszcze przed nadchodzacym sezonem wakacyj-
nym. Najprawdopodobniej, paszporty szczepionkowe pojawia
sie miedzy 21 a 25 czerwca. Opieszale zazwyczaj instytucje eu-
ropejskie, w ktorych skomplikowany proces decyzyjny wydtuza
ostateczne podjecie decyzji, wykazaly sie¢ w tym przypadku nie-
zwykla dynamika i sprawnoscig. Mozliwe, ze czynnikiem pomoc-
nym w procesie decyzyjnym dotyczacym paszportéw szczepionko-
wych okazatl si¢ fakt, ze Dyrekcja ds. Zdrowia Komisji Europejskiej
planowata wprowadzenie tego typu dokumentéw juz w 2018 roku, a

wiec na dtugo przed ogloszeniem epidemii.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) nie do korica popiera wpro-
wadzenia certyfikatéw szczepionkowych jako koniecznych dokumentéw
> przy przekraczaniu granic. Swoje stanowisko uzasadnia tym, ze skutecz-
nos$¢ szczepionek, czyli ich zapobieganie ewentualnej transmisji korona-
wirusa, na obecny moment nie zostala jeszcze potwierdzona. Ponadto,
— przedstawiciele WHO obawiajg sie, ze wprowadzenie paszportéw covi-
dowych bedzie dyskryminujace dla obywateli Unii, ktérzy nie chcg sko-
rzystac ze szczepien, obawiajac sig, ze dopuszczone przez Europejska

b\ Agencje Lekéw warunkowo na jeden rok preparaty nie s3 do korica
‘ przebadane (ostateczne wyniki badan nad szczepionkami maja
by¢ ogloszone w grudniu 2023 roku), a ich skutecznos¢ nie
zostala jeszcze potwierdzona. Zdaniem rzeczniczki

§ g ';’ i Swiatowej Organizacji Zdrowia Margaret Har-
;-E

ris: ,,Jako WHO, na tym etapie nie chcielibysmy,
by paszport szczepionkowy byl wymagany przy
wjezdzie lub wyjezdzie, poniewaz na razie nie je-
steSmy pewni, czy szczepionka zapobiega trans-
misji [koronawirusa SARS-CoV-2]”.
Mimo braku przekonania WHO co do ko-
niecznosci 1 zasadnosci wprowadzenia paszpor-
tow szczepionkowych, zaréwno instytucje unijne,
jak i wladze panstw czlonkowskich kontynuuja
proces legislacyjny majacy na celu zatwierdzenie
tych dokumentéw, ktore ostatecznie majg no-
si¢ nazwe zielonych certyfikatow. Dokumenty te
beda mogly otrzymac osoby, ktére poprzez odpo-
wiednie zaswiadczenie potwierdza brak zakaze-
nia wirusem COVID-19. Beda to trzy mozliwo-
$ci:
® negatywny wynik testu na koronawirusa, czyli
negatywny wynik testu PCR lub szybszych te-
stow antygenowych;

® potwierdzenie szczepienia, czyli pelen cykl
szczepien zakonczony przynajmniej 14 dni
przed planowana podréza (przez 2 tygodnie
po szczepieniu osoba moze zaraza¢ innych).
Dokument moze nie uwzglednia¢ szczepien,
ktdre nie otrzymaly rocznej autoryzacji przez
Europejska Agencje Lekow (EMA). W tym
przypadku, o wjezdzie do danego kraju beda
decydowac jego wtadze;

® potwierdzenia przebycia zakazenia SARS-
-CoV-2, czyli osoby, ktére wyzdrowiaty z cho-
roby potwierdzonej testem PCR i u ktdérych
mingl dwutygodniowy okres izolacji, a takze
pacjenci, w ktorych krwi s3 wykrywalne prze-
ciwciala koronawirusa, cho¢ wczesniej nie
stwierdzono u nich zarazenia chorobg.

Poza informacjami na temat szczepionki,
wyniku testu czy potwierdzenia wyzdrowienia,
zielone certyfikaty maja zawiera¢ podstawowe
dane: imi¢ i nazwisko, dat¢ urodzenia, date wyda-
nia paszportu oraz identyfikator zaswiadczenia.
W mysl dotychczasowych ustalen, posiadanie
cyfrowego zielonego certyfikatu nie bedzie do-
kumentem koniecznym, by przekroczy¢ granice.
Stad tez, poszczegodlne kraje UE w pewnym ogra-

L Paszporty szczepionkowe

niczonym zakresie beda indywidualnie ustalaé
szczeglOtowe zasady ich dzialania na danym tery-
torium. Przyktadowo, wladze niektérych panstw
moga zadecydowa¢ o wpuszczeniu na swoj ob-
szar 0sob bez paszportu szczepionkowego, ale
moga zobowigzac¢ je do odbycia po przyjezdzie
kwarantanny lub wykonania testu na obecnos¢
wirusa juz na miejscu.

W marcu br. Komisja Europejska oglosila
wytyczne dotyczace zasad dzialania zatwierdzo-
nego przez nig dokumentu. W zatozeniu, mialtby
to by¢ kod QR w telefonie lub na wydruku. W
tym celu, kraje Unii beda musialy stworzy¢ bazy
danych pacjentow szczepionych i leczonych. Do-
datkowo, Komisja ma opracowac portal, ktéry
umozliwi weryfikacje wydawanych paszportéw,
co ma w zalozeniu pomdc panstwom czlonkow-
skim na sprawne wprowadzenie w zycie projektu
oraz biezaca kontrole i weryfikacje zaswiadczen o
szczepieniach i testach na obszarze unijnym.

Zdania, co do przydatnosci tego rodzaju do-
kumentu s3 podzielone. Popierajacy projekt, jak
chociazby wigkszos¢ polskich europostow glosu-
jacych za jego przyjeciem, uwazaja, Ze wprowa-
dzenie paszportéw szczepionkowych to gwaran-
cja bezpieczenstwa podczas podrozy i szansa na
podzwigniecie europejskiej turystyki z zapasci, w
ktorej sie znalazta na skutek ogloszonej epidemii.
Z kolei przeciwnicy tego projektu, podkreslaja, ze
jest to pierwszy krok w celu ograniczenia jednej z
czterech podstawowych wolnosci obywateli Unii
Europejskiej, czyli swobodnego przeplywu osob
(poza towarami, ustugami i kapitatem) i narze-
dzie do zwiekszenia kontroli nad ludzmi. Zda-
niem niemieckiego eurodeputowanego Helmuta
Geuking’a (PPE): ,,Ludzie muszg si¢ ochrania¢ sie
sami. Nie potrzebujemy paszportu szczepionko-
wego, zeby podrozowac czy pracowad, ale potrze-
bujemy jasnych, logicznych i proporejonalnych
do problemu zasad”

Edyta Wisniewska
Zr6dto: Rankomat.pl, euronews.com, PCH24.pl,
»Komentarz tygodnia” W. Gadowski.
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Z Wicekonsulem Wydziatu Konsularnego ds. Polonii przy Ambasadzie RP
w Brukseli Kacprem Szyndlarewiczem rozmawia Elzbieta Kuzma

Kazdy rok przynosi
nowe wyzwania

Niedawno zostal Pan mianowany na stano-
wisko Wicekonsula w Konsulacie RP w Brukse-
li. Jakie zdolnosci i wyksztalcenie sa potrzebne,
by objac takie stanowisko i by w ogole moc pra-
cowaé w dyplomac;ji?

W zwigzku z tym, Ze jak Pani wspomnia-
fa objalem stanowisko niedawno, a pandemia
znacznie ograniczyla mozliwos¢ organizowania
przez Ambasade RP w Brukseli spotkan na zywo,
pozwole sobie zaczag¢ rozmowe od serdecznego
przywitania si¢ z wszystkimi czytelnikami Pan-
stwa czasopisma zamieszkujagcymi w Belgii, z
ktérymi nie mialem okazji jeszcze zobaczy¢ sig
na zywo. Odpowiadajac zas na Pani pytanie - pa-
radoksalnie ukonczony kierunek studiow nie jest
najwazniejszy. Oczywiscie absolwent ,,stosunkow
miedzynarodowych” bedzie posiadal wyjsciowo
wiecej wiedzy teoretycznej, ale przydatnymi spe-
cjalno$ciami moga by¢ tez ekonomia czy prawo.
Jednak moim zdaniem w pracy dyplomaty licza
sie przede wszystkim cechy osobowosci, umie-
jetnosci miekkie i oczywiscie znajomos¢ jezykow
obcych. Ponadto powinni$my rozrézni¢ prace
dyplomaty od pracy konsula - pierwszy wyko-
nuje wigcej pracy analitycznej i pelni funkcje
reprezentacyjne. Drugi zazwyczaj dziala w roli
urzednika.

Czy moglby Pan Konsul blizej przedstawic
naszym Czytelnikom przebieg swojej kariery i
posiadane doswiadczenie zawodowe?

Jest taki znany zart — po czym poznac¢ praw-
nika wéréd ludzi w pokoju? Nie martw si¢, sam
Ci powie, ze skonczyl prawo. Na szczedcie ja mam
wymowke w postaci Pani pytania. Studia prawni-
cze ukonczylem na Uniwersytecie Warszawskim.
Jeszcze w ich trakcie podjatem prace na stano-
wisku asystenta sedziego w sadzie okregowym.
Po kilku latach zdalem egzamin radcowski i zo-

stalem wpisany na liste Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Warszawie. W 2019 r. przyjechalem
do Belgii po tym, jak moja matzonka otrzymala

propozycje pracy tutaj. Udalo mi si¢ zatrudni¢ w
Wydziale Konsularnym na stanowisku referenta
ds. prawnych, a nastepnie — po wygraniu konkur-
su — zosta¢ powolanym na stanowisko wicekon-
sula.

Jest Pan V-ce Konsulem, istnieje rowniez w
polskich placowkach konsularnych stanowisko
Konsula Generalnego i Konsula Honorowego.
Czy moglby Pan przyblizy¢ réznice w obowiaz-
kach pomiedzy tymi stanowiskami?

Konsul Generalny to tytul osoby kierujacej
calg placowka - Konsulatem Generalnym. W
Brukseli nie posiadamy takiego urzedu, bowiem
konsulat dziala jako jeden z wydzialéw Amba-
sady. Kierownik takiego wydziatlu posiada tytut
Konsula RP. Dokoriczenie na str. 15
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POLSKA KSIAZKA W SWIECIE
BRUKSELA 2021

Dom Polski EWSPA
Rue Emilie Feron 153,
1060 Saint-Gilles

Start godz. 10.00 | Kiedy? 13/11/2021
Wstep: 2,50 euro

Kontakt : +32 498 31 26 48
E-mail: Polska ksiazka.bruksela@gmail.com

Organizatorzy:
Sylwia Pigtek, Tamara Madra, Agnieszka
Korzeniewska

POLSKA KSIAZKA

W SWIECIE

Dokonczenie ze str. 13

Kazdy rok przynosi nowe wyzwania

Wicekonsul za$ to nazwa stanowiska osoby
zatrudnionej w Konsulacie Generalnym lub w
Wydziale Konsularnym, ktéra wykonuje obo-
wigzki konsularne. Jest to prostsze rozrdznienie
niz si¢ wydaje na poczatku. Tytul Konsula Ho-
norowego moze posiada¢ obywatel polski lub
cudzoziemiec stale mieszkajacy za granica, ktory
odznacza si¢ wysokim autorytetem. Rolg Konsu-
la Honorowego jest dbanie o interesy Polakéw za
granicg, dbanie o przyjazne stosunki Polski z wia-
dzami obcego panstwa czy rozwijanie intereséw
gospodarczych.

Jak dlugo trwa praca na placowce?

Standardowo jest si¢ powolywanym na 4 lata.
W wyjatkowych przypadkach istnieje mozliwos¢
przedtuzenia misji o kolejne 2 lata.

Pana zdaniem, jakie s3 najwazniejsze badz
najpilniejsze plany Wydzialu Konsularnego
Ambasady RP do zrealizowania w trakcie trwa-
nia Panskiej kadencji?

Oprocz codziennej pracy na rzecz Polakéow
polegajacej na wykonywaniu zadan urzedni-
czych, osobiscie chcialbym kontynuowa¢ reali-
zacje projektow rozpoczetych przez moich po-
przednikéw. Przede wszystkim zorganizowaé
kolejne edycje Dyktanda Polonijnego w krajach
Beneluksu, ktéry to konkurs cieszy si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem ze strony Polonii, a takze
nastepng odstone akcji Swigteczna Paczka. Kazdy
rok przynosi jednak nowe wyzwania i inspiracje
w pracy konsula polonijnego. Z okazji ogloszenia
2021 rokiem Stanistawa Lema zorganizowalem
konkurs artystyczny promujacy w szkotach polo-
nijnych jego proze.

Jakie sa najwieksze wyzwania stojace przed
Panem Konsulem na czas pracy na placowce w
Brukseli?

Chcialbym dotrze¢ do kazdego, kto jest goto-
wy zaangazowac si¢ w projekty na rzecz krzewie-
nia polskich tradycji, historii i kultury. A nastep-
nie wesprze¢ te osoby w ich dziataniu. W Belgii
istnieje ponad 50 organizacji polonijnych, dziata
13 osrodkéw edukacji polonijnej, funkcjonuje tez

kilka organizacji niosagcych pomoc Polakom w
potrzebie. Polonia jest wigc $wietnie zorganizo-
wana i dziala bardzo pre¢znie. Najwigkszym wy-
zwaniem pozostaje wiec znalezienie odpowied-
nio duzo czasu, by méc udzieli¢ profesjonalnego
wsparcia.

Jak okreslilby Pan obecne relacje polsko-
-belgijskie?

Jako osoba zatrudniona na stanowisku wi-
cekonsula nie czuje si¢ upowazniony do odpo-
wiedzi na tak sformutowane pytanie. Wkracza
ono bowiem w zakres stosunkéw dyplomatycz-
nych, za ktore nie odpowiadam. Moge za$§ wska-
zaé, ze jako konsul ds. Polonii spotykam si¢ z
niezwykla otwartoscig ze strony lokalnych wtadz
belgijskich, ktore aktywnie wspieraja dzialania na
rzecz upamigtnienia waznych dla Polakéw miejsc
i postaci historycznych.

Czy podoba si¢ Panu Bruksela jako miasto?

Bruksela urzekla mnie nie tylko swoja pigkna
architektura, ale tez ilo$cig zieleni — drzew i par-
kow - $wietnym systemem komunikacji miejskiej
oraz duzo wolniejszym niz w Warszawie tempem
zycia.

Z czym przede wszystkim, Pana zdaniem,
kojarza si¢ rodakom w Polsce Bruksela i Belgia?

Bruksela przede wszystkim z Unig Europej-
ska jako siedziba najwazniejszych instytucji tej
organizacji. Belgia za$ z frytkami, goframi i pi-
wem. Duzo mniej z Ardenami czy $wietnymi ko-
lekcjami malarstwa, co jest ogromnym niedopa-
trzeniem!

Czego zyczy Pan Polakom mieszkajacym w
Belgii?

Przede wszystkim zycze¢ im, by w zdrowiu
doczekali konica pandemii i mogli jak najszybciej,
bezpiecznie odwiedzi¢ Polske i mieszkajacych
tam krewnych.

Dzigkuje za rozmowe!

Elzbieta Kuima
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NASZE BIURA:

Chaussée de Waterloo 117

1060 Saint-Gilles
. 023353535
= info@belgicaservices.be

4 Avenue Rogier 411
1030 Schaerbeek

. 023353535

= info@belgicaservices.be

4 Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

033011111

2 info@belgicaservices.be

PRASOWALNIE:

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

4 Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

. 033011111

= info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

BelgicaServices
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w firmie Belgica.

Czekamy na

Wasz telefon.

0488 01 20 00

S

Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od
pierwszego dnia pracy,
atrakcyjne wynagrodzenie,
gwarancje wyptaty na czas i
czeki zywnosciowe rowniez od
pierwszego dnia pracy

100% zwrot kosztow
transportu, odziez ochronng,
wakacyjne, premie roczne,
wszelkiego rodzaju
swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny

Prace podczas nieobecnosci
klienta (prasowalnia lub
zastepstwo), pomoc w
sprawach administracyjnych
(bank, urzad gminy,
ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia
dwa przedostatnie pracujace
dni kazdego miesigca biura

czynne sg w godzinach od 9.00

do 19.00; w pozostate dni
pracujgce biura czynne s3 od
9.00 do 17.00.

gce pracy
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Wypalenie rodzicielskie

yndrom wypalenia rodzicielskiego znany
S jest od kilku lat. Po raz pierwszy zostat opi-

sany w badaniach w 2017 przez belgijskich
naukowcow z Instytutu Badan Psychologicznych
z uniwersytetu w Louvain. Jednak to w ostatnim
roku stal si¢ zjawiskiem powszechnym ze wzgle-
du na bezprecedensows sytuacje, w jakiej znalezli
sie rodzice w zwigzku z lockdownem, ktéry zostat
narzucony ludziom na calym $wiecie. W normal-
nej rzeczywistoéci, wypalenie rodzicielskie doty-
kato przede wszystkim samotne matki i rodzicéw
majacych liczne pociechy. Zdaniem wspomnia-
nych badaczy z uczelni w Louvain, odsetek ro-
dzicow cierpiagcych na wypalenie dotyczyl ok.
12 proc. populacji. Od ostatniego roku doszli do
tego opiekunowie dzieci pozamykani wraz z po-
tomstwem w domu przez kilka miesigcy podczas
wiosennego lockdownu, a takze tysigce rodzin
polskich, z powodu decyzji rzadu o zamknigciu
szkot od pazdziernika 2020 do maja 2021 i zna-
lezienia si¢ z dzie¢mi w domu przez prawie caly
rok szkolny.

Wypalenie rodzicielskie przejawia si¢ m.in.
skrajnym wyczerpaniem psychofizycznym ob-
jawiajagcym sie brakiem sily do podejmowania
jakiegokolwiek dzialania. Obowigzki sg wyko-
nywane mechanicznie, bez zaangazowania, a z
powodu przymusu i koniecznodci. Matka czy
ojciec dzialaja jak roboty zaprogramowane tylko
na zrobienie najbardziej niezbednych rzeczy bez
wkladania w to co robig swojego serca. Codzien-
ne czynnosci staja si¢ ogromnymi wyzwaniami
wymagajacymi niebywalej motywacji i wysitku,
by im podota¢. Wypalony rodzic marzy tylko o
tym, by skonczyt sie kolejny dzien meczarni i by
mogl odpoczac idac spaé. Poczucie zmeczenia, a
nawet skrajnego wyczerpania sklania matke czy
ojca do wizyty u lekarza. Po wykonaniu badan
okazuje si¢ jednak najczesciej, ze wszystko jest w
normie. Mimo to, cztowiek czuje si¢ wykonczony
i to juz od samego rana. Dodatkowo, pojawia si¢
brak efektywnosci w czynnosciach spowodowany
brakiem wiary we wlasne sity oraz dystans emo-
cjonalny, ktorego przejawem jest ograniczenie re-
lacji emocjonalnych z dzie¢mi. Wypalony rodzic

nie czuje satysfakcji z bycia mamg czy tatg. Prze-
zwyciezeniu wypalenia rodzicielskiego nie po-
maga natretny glos krytyka wewnetrznego, ktd-
ry poddaje w watpliwos¢ jakos¢ wykonywanych
obowigzkéow. W glowie kotluja si¢ mysli typu:
»hie nadaje sie na matke’, ,,nie nadaje si¢ na ojca”
lub ,jestem przykltadem porazki rodzicielskiej”
Dodatkowe emocje, jakie towarzyszg syndromo-
wi wypalenia rodzicielskiego to przede wszyst-
kim: drazliwo$¢, poczucie braku sensu, smutek i
apatia. Ponadto pojawia sie¢ poczucie zagubienia i
samotnosci zwigzane z brakiem wsparcia ze stro-
ny najblizszych.

Jakie cechy i sytuacje najbardziej sprzyjaja
rozwinieciu si¢ syndromu wypalenia rodziciel-
skiego, o ktorym stalo sie gloséno w minionym
roku? Przede wszystkim jest to stawianie potrzeb

innych na pierwszym miejscu. Dzien wypetniony
obowigzkami, prosbami i czynnos$ciami zwigza-
nymi z dzie¢mi, przewlekle chorg osoba, starzeja-
cym sie¢ i niedoteznym rodzicem, wymagajacym
szefem. Zajmujac si¢ podofaniu wszystkim pie-
trzacym si¢ obowigzkom, czlowiek zapomina o
sobie samym, o wlasnych potrzebach i rzeczach
waznych dla samego siebie. Latwo woéwczas stra-
ci¢ poczucie, ze tez jest sie kim§ waznym. Brak
uswiadomienia sobie, czego si¢ potrzebuje i co
jest dla siebie wazne, to w pewnym sensie zapo-
mnienie, Ze w ogole sie istnieje. Niezaspokojone
potrzeby i pozbawianie si¢ przez dluzszy czas
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naleznej uwagi, przetozy sie predzej czy pdzniej
na trudne zachowanie alarmujace, ze dzieje sig
co$ zlego. Moga to by¢ wybuchy ztosci, drazli-
wos¢, depresja itp. Kolejnym czynnikiem sprzy-
jajacym pojawieniu si¢ wypalenia rodzicielskiego
jest izolacja spoleczna. Nowe warunki pracy i
nauki skumulowane w jednym miejscu dzialaja
fatalnie na stan i kondycje psychofizyczng za-
réwno dzieci i mlodziezy, jak i rodzicow. Ciagte
bycie w domu, ktory stal sie szkola, firma, sto-
téwka, sala sportows itd. dziala destrukcyjnie na
psychike czlowieka, tak malego i mtodego, jak i
dojrzalego czy starszego. Zdaniem specjalistow,
kolejnym elementem przyczyniajacym sie do roz-
woju syndromu wypalenia rodzicielskiego jest
potrzeba sprawowania kontroli i perfekcjonizm.
Che¢ ogarnigcia wszystkich spraw, dopilnowanie
dzieci, podotanie pojawiajacym si¢ wyzwaniom i
dodatkowo poczucie koniecznosci wykonywania
swoich obowigzkow najlepiej jak si¢ potrafi, to
prosta droga do wyczerpania organizmu, zaréw-
no pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.

Mimo skali zjawiska wypalenia rodziciel-
skiego, nie stanowi ono jednostki chorobowej,
w przeciwienstwie do wypalenia zawodowego,
ktore uznawane jest jako podstawa do otrzyma-
nia zwolnienia lekarskiego. Zaden medyk nie
wystawi zaswiadczenia zwalniajacego z pracy
ze wzgledu na przecigzenie obowigzkami rodzi-
cielskimi, ktére doprowadzily do wyczerpania
psychofizycznego organizmu. Stad tez nalezy ra-
towac sie samemu, a przede wszystkim starac sie
nie doprowadzi¢ do sytuacji przecigzenia. Latwiej
powiedzie¢ niz wykona¢. Niemniej jednak nalezy

podjac zawczasu trud i walczy¢ o swoj czas i swoje
zdrowie. Przede wszystkim nalezy poprosi¢ kogos
o pomoc. Moze to by¢ czlonek rodziny, dalszy lub
blizszy krewny, ale tez przyjacidtka czy sasiadka.
Kto$, kto moze raz czy dwa w tygodniu zosta¢ z
dzie¢mi w domu lub wyj$¢ z nimi na spacer. Wy-
darcie cho¢ kilku godzin w tygodniu pozerajacym
obowigzkom i poswiecenie ich sobie samemu
sprawi, ze latwiej bedzie potem na nowo podjaé
sie codziennych wyzwan rodzicielskich. Nalezy
zadba¢ o swoja kondycje fizyczng i psychiczna.
Spacer na §wiezym powietrzu, przejazdzka na ro-
werze czy pojscie na basen, sprawig, ze zmeczony
rodzic oderwie sie od spraw, ktérymi zyje i spoj-
rzy na nie pézniej z wigkszym dystansem. W mia-
re mozliwosci, dobrze jest tez spotkac sie¢ z kims
zyczliwym, by porozmawiaé¢ o dreczacych pro-
blemach i wymieni¢ doswiadczenia. Nie musi to
by¢ od razu psycholog czy psychiatra. Wystarczy
zaufana przyjaciolka, siostra czy kto$ z kim ma si¢
dobre i bliskie relacje. Wskazane jest tez wspolne,
z udzialem domownikéw, ustalenie jasnych zasad
co do podzialu obowiazkow i zwigkszenie zaan-
gazowania dzieci, meza czy babci z dziadkiem, w
prace, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia i
umiejetnosci, beda mogli wykonywaé. Nie warto
bowiem, jak to si¢ wciaz czgsto zdarza, starac sie
by¢ ,,Sitaczky” czy Zosig Samosig, ktora wszystko
musi zrobi¢ sama, kosztem wlasnego samopoczu-
cia czy nawet zdrowia.

Anna Karska
Zrédto: www.polskieradio.pl, dziendobryTVN.pl, ma-
mapsycholog.pl.
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la niewtajemniczonych - pierwsze sko-
D jarzenie, jakie si¢ nasuwa to Gora Rozy i
jest w tym troche sensu. Najpotezniejszy
asyw gorski w Alpach otoczony licznymi szczy-
ami powyzej 4000m n.p.m. jawi si¢ jakby korona
pieknej rdzy, ale nie dajmy sie zmyli¢. Nazwa po-
chodzi od roése — lodowiec w lokalnym dialekcie
wloskim.

Nie bez powodu, bo lodowiec jest jak sie pa-
trzy. Magiczne miejsce z najwyzej polozonym
schroniskiem w Europie. Obiekt westchnien wie-
lu gérotazow.

Nieskromnie przyznam sig, ze udalo nam sie
rok temu, w przerwie miedzy jednym a drugim
lockdownem, odwiedzi¢ ten przepickny kawalek
kuli ziemskiej.

Wijazd kolejka do stacji Punta Indren i dalej
na piechote, juz tylko pod gore. Kask, raki, kijki,
czekan, uprzaz, lina - takie ekstrasy ponad nasz
standardowy ekwipaz. Wygladalismy nieco ko-
smicznie, ale fachowo - wiadomo.

" DZIEN DZIECKA
* NA MONTE ROSA -2

Dzien pierwszy: dojscie do schroniska Gni-

fetti - w sumie nie mialo by¢ ciezko, ale wiecie
- jak kto$ niezwyczajny do widoku lin i drabinek
wbitych w pionowa skale, to niech si¢ za bardzo
na boki nie rozglada albo maszeruje z pamper-

sem... Nie wspomne spaceru po drewnianych
belkach na sporej wysokosci niezbyt wiarygodnie
jak dla mnie, utozonych na $ciezce przy $cianie
swobodnie spadajacej stromo w dol.

Powiem tylko, Ze ja z siebie osobiscie bytam
piekielnie dumna - mdj maz prawdopodobnie
jeszcze bardziej, jak juz postawitam stope na pro-
gu Gnifetti. Rados¢ i widoki byty nie do opisania.
Wysoko$¢ 3.647m n.p.m. robi swoje. To trzeba
zobaczy¢ i przezy¢ po prostu. A tu nastepny dzien
zapowiadal kolejne atrakcje.

Pod samym jezorem lodowca i z widokiem na
widoczny z daleka Matterhorn - niezle, nie ma
co. Micha sie cieszy. A w schronisku zimne piftko,
dobre wino, lokalne mocniejsze co nieco, pizza i
nie tylko. A propos —wiecie, ze pizza margherita
zawdzigcza swoja nazwe krolowej o tym imieniu
- tej samej, ktorej swa nazwe zawdziecza Capanna
Margherita - nasz cel dnia kolejnego, najwyzej do
tej pory polozony budynek w Europie.

Sniadanie o 4-¢j rano i cudny wschéd stonica
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- kolejny bonus. Dzienn wczesniej o tej porze do
potudnia padal $nieg, grad i ogélnie burza unie-
mozliwiala jakiekolwiek ruchy poza schronisko.
A Matterhorn z daleka mruga.

Od samego rana ruch na trasie, mijamy lu-
dzikéw podobnie jak my spietych dla bezpieczen-
stwa linami. Tylko jeden cztowiek mingl nas pod
koniec nie przypiety do nikogo i wedrujacy sam,
co jest raczej niespotykane w tej okolicy.

Na wlasnej skorze przekonalam sie, ze praw-
da jest, ze powyzej 4000m n.p.m. kazdy oddech
jest na wage zlota i kazdy gram mniej obcigzenia
jest na wage zlota réwniez. Do$wiadczenie bez-
cenne.

Ale te widoki, pigkno i przestrzen - oslepiaja-
ce. Doslownie, bo bez okularéw z dobrym filtrem
ani rusz. Slepota $niezna od odbitego na $niegu
stonica murowana.

Widok na Matterhorn z géry naprawde robi
wrazenie w poréwnaniu z patrzeniem na te gore -
symbol Szwajcarii z normalnej perspektywy, czyli
z dotu.

No i w koncu Punta Gnifetti i schronisko Ca-
panna Margherita - cel naszej wyprawy. Opisala-
bym uczucie po dotarciu tam, ale nie ma mowy.
Idzcie sami, bo zadne stowa tego nie oddadza,
zdjecia réwniez w malym ulamku jedynie potra-

fig przekaza¢ to nieziemskie pigkno. I ta cisza...

Niespodzianka - DZIS DZIEN DZIECKA,
CZYLI NIE MA MYCIA

No, moze zabki i buziola. Tyle wody sie znaj-
dzie, Na wiecej nie liczcie, woda potrzebna do
picia i gotowania. A kolacja pyszna, kto by sie
na takiej wysokosci spodziewal. Jest nagroda po
wysitku.

Na pamigtke koszulki w cenie nizszej niz
przed chwilg uslyszat turysta niemiecki i magnet
gratis - hmm - ciekawe czemu

Balam si¢, szczerze méwiac, ze z powodu bra-
ku prysznica bedzie ci¢zko zasngé w 6-osobowym
pokoju. Zatyczki do uszu ktos sprytny wymyslit -
do nosa jeszcze nie....Nie uwierzycie, ale na tej
wysokosci nikt z naszej paczki nie §mierdzial. No
cud po prostu, chyba si¢ inaczej czlowiek na tej
wysokosci poci, tak bezobjawowo...

Cudnie bylo az si¢ nie chcialo rano wracac.
Ekipa w schronisku megaprzyjazna. Wisienka
na torcie byla kolacja na powrotnym noclegu w
Gnifetti. Oczy mi z orbit omal nie wyszly jak nam
podali golonke. Z dokfadka dla chetnych. A na
deser na dole kupilismy po butelce spirytusu na
nalewki za jedyne 18€. Maja niskie clo na lokalne
produkty.

I juz likier 44 si¢ zrobil. Nakluwamy poma-
rancze prosto w drzewa 44 ziarnkami kawy, wrzu-
camy do szerokiego stoja, dodajemy 44 kostki
cukru, zalewamy 11 wédki lub odpowiedni rozro-
bionego spirytusu i odstawiamy na 44 dni. Nawet
nie probujcie podpija¢ wczedniej, musi odczekac.

Anna Gierczak
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Aide ménagere a domicile Titres Services

Chaussée de Ninove 340,1070 Anderlecht F .

tel. 02521 54 58, tel. 0483 41 64 04, Joanna 0483 41 64 05
e-mail: fenixservice@onet.eu ~
Ruelle des Béguines 4A, 1380 Lasne, Tel: 02 653 66 06 LS o A G

Oferujemynaszym pracownikom

, Q ptatne urlopy, dni swiateczne, telefony stuzbowe
g} bony zywnosciowe 8 € (od pierwszego dnia pracy)
é do 100% zwrot kosztow transportu

‘ Wszystkie swiadczenia
4 - socjalne i emerytalne
- \Pumucw znalezieniu dodatkowej pracy
' Zaufana i mita obstuge

i

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
e-mail: infolirbbuilders.be
tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96
Rafal: gsm 0032 479 25 73 02
Mariusz: gsm 0032 487 274 292
Otwarte poniedzialek - pigtek: 7 - 19, sobota 7-14

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH
izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie o -
vlsog:a m TE

naktadanie krepi maszynowo
gama kolorow mieszanych na miejscu
& narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Fal:by 69 SIGMA_

Skomponuj kolor o jakim marzysz!
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WAKACJE

W BELGI

éctava

DZIEN DZIECKA NA DZIKO

rd

06/06/2021

wietowanie w naturze

FIRMA PRZYJAZNA DZIECIOM

ZAPISZ SWOJE DZIECI NA NAJLEPSZE ZAJECIA W BRUKSELI: 0483 207 253
Miejsce: Rue Georges Simpson 34, 1083 Ganshoren

N\ N
DOBRE POLKOLONIE STREFA
PRZEDSZKOLE DLA DZIECI TWORCZEGO
ROZWOJU
W kazda srode 01 - 16 lipca )
9:30 - 11:30 i 16- 30 sierpnia W kazda sobote
i 13:00 - 15:00 8:30 - 17:00 10:00 - 14:00
4\ 4\




Najlepsze zyczenia z okazji Dnia Dziecka

Wszystkio najlepszego w Wa-
szym Dniu. P.S. Dla nas zawsze
bedziecie dziecmi. Rodzice

el Y

Naszym przepieknym i absolutnie doskonatym Dzie-
ciom i Wnukom zyczymy powodzenia, spetnienia
marzen i bezstresowego zycia, mimo ze wychowanie
nie zawsze bywa(lo) bezstresowe.

! . " \ R’ rid
. S S '*'%#rﬂf'-" f
Zyczymy Ci, aby marzenia, ktére

skrywasz na dnie Twojego serca,
doczekaly sie spetnienia. Korzysta-
Jjac z okazji Twojego Swieta, prze-

sytamy Ci réwniez garsé nadziei i
wiary, aby datly Ci one sile do poko-
nywania trudnosci, jakie pojawiajq
sie w codziennym zZyciu.

Peretko nasza zy-
czymy Ci wspania-
tego dzieciristwa.

Mysia nasza kochana
zyczymy Ci zdréwecz-

kfi oraz wzoqnlq’ieiq ot Kochamy Cie. Wszystkiego najlep;zego
raaosnego aziecnstwa. Mama i tata nasze skarby, niech sie spetniq

Mama i Tata wasze marzenia,
; : ' kochamy Was bardzo mama i tato

Kochany Synku

\ wszystkiego co so- Méj Misiu, zycze Ci wszystkiego co
e e bie wymarzysz patrz najlepsze. Spetnia marzen. Twoja
Wszystkiego sercem i stuchaj oczami ~ ukochana mamusia, Kochanie sa-

najlepszego Joasiu Mama, Paula i Mariusz mych radosnych dni - babcia
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Zycze Ci wiele stoneczka, usmie-
chu i radosci. Niech w Twoim
sercu zawsze ciepetko gosci.
Bauw sie dzi$ wesolo, realizuj

marzenia, bo gdy minie to Swieto,

zostanq wspomnienia!

Moc zyczen z okazji Dnia Dziecka

przesyta Mama

Wszystko co byto
Waszym marzeniem,
co jest i bedzie
w przysztosci, niech

Zyj tak, aby kazdy
kolejny dzien. byt nie-
samowity i wyjqtkowy. nie uleci z cichum
Wypetniaj kazda chwile westchnieniem, %ecz
tak, aby potem wspo-  npow ST SPEENI W
minac ja z radoscia. CALOSCI. Wszystkie-
Czerp energie ze ston- go najlepszego w Dniu

ca, kapiqcego deszczu T 0 kq 2yczq Rodzice
i uSmiechu innych.

Szukaj w sobie sily,

entuzjazmu
L . ' i namietnoSci.
Krystianku, wszystkiego Zyj najpigkniej Jak
najlepszego w dniu dziecka! umiesz

Zyczq kochajqcy rodzice

W dniu tak pieknym
i wspaniatym, zycze

\ N . W dniu twego swie-  Tobie sercem catym -
Cho¢ nie masz juz ta doroste dziecko  moc usmiechu i radosci,
latek kilka, dla nas Kochane MOJE sktadam szczedcia, zdrowia, po-
zawsze bedziesz Bachorki zyczenia Tobie z myslnosci. Bqdz dziec-
naszym dzieckiem. duzo duzo... mf:;zt:'ghféorigg kiem jak najdtuzej. Jak
Badz soba i ciesz sami wiecie p chwileczke{) bo dzieckq bau{ sie, s"miej.
sie zyciem. Kocha- czego! przeciez skoriczy- 1 kochaj tak jak dziecko.
my Cie. Rodzice Mamus i Maniek te$ dawno 40. Kocham Mami
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POLSKI SKLEP

MIESZKO

PN ZAPRASZA
Y NA ZAKUPY

{[ﬁ‘.
Chee de Charleroi 275
1060 Saint-Gilles
(przystanek Ma Campagne)

= -

|l.'.

Godziny otwarcia g
pon. nieczynne
wt.-pt.: 9.00-20.00

50b.:10.00-20.00 &
niedz:10.00-18.00 54

Cars

Zapraszamy.

pon. - pt.: 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbos 1620

tel. 0484 657 136 a
TVABE 0630.637.283  yyymaWIA®
U

+ Kiimatyzacja i ozonowanie
+ mechanikapojazdowa U V'O
+ diagnostyka komputerowa

<+ wymiana opon

<+ przygotowanie auta do kontroli

< nrzeglady okresowe

m“ar.m

/apraszamy do restauracji

R

res

Bistronomie Belgo-Belge

y_t e I"é_?

EUCHMLA STAROPOLSKA

W niedziele zapraszamy

na PIKNIK ze staropolskg kuchnig
W nowoczesnym wydaniu
na ktorym nie zabraknie:

& qolonki w piwie

¢ pierogiw
# dan kuchni belgijskiej

¢ qotabkaow z cielecing
¢ pieczong) kaczki z jablkami
# bigasu Krdlewskiega

Oferujerny organizacje imprez okolicznosciowych
dla 10 jak réwniez 500 osob, w jednej z naszych sal:

¢ La Presbytere ¢ Protokal, rue de Bollinkx
+Claridge ¢Casserole de Rene
+The Villa ¢ Domaine Allard

¢ Chateau Petit-Leez  #Entrecote z tarasem na &5 pietrze

Restauracja Le Preshytere
Rue du Hammeau 182,
1640 Rhode Saint - Genese

www.lepreshytere.be, tel. 047 061 2140
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Zapalency na rowerach

eloPL to nieformalna grupa rowerowa,

‘ / zrzeszajaca osoby uprawiajace kolarstwo

amatorskie, gléwnie na terenie krajow
Beneluxu.

Celem VeloPl jest wspolna jazda na rowerze,
spotykamy sie gtownie w weekendy ze wzgledu na

PASSOGA\

. — - mdkiianc (.
- =+ Zugi soh

prace oraz inne obowigzki. Wspélne ustawki ro-
werowe organizujemy w réznych miejscach Bel-
gii, ale i nie tylko, poniewaz w miare mozliwosci
czasowych jak i terminéw urlopowych prébujemy
organizowac réwniez wspolne wypady wakacyjne
w najbardziej popularne kolarskie rejony

Jestesmy bardzo otwarci na nowe osoby z po-
dobng pasja do jazdy na rowerze oraz tych chca-

Europy.

cych dopiero sprobowac¢ swoich sil w tej dyscy-
plinie.

Jezdzimy zaréwno na rowerach szosowych
(popularnych kolarzéwkach) jak i na rowerach
gorskich

(mtb) oraz prébujemy swoich sit w belgijskim
sporcie narodowym czyli cyclocrossie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich amatoréw
kolarstwa do dofgczenia do naszej grupy na fb: ht-
tps://www.facebook.com/groups/veloPL.be
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Wszystko co chcielibyscie wiedzie¢ o POLISH RUN, ale baliscie sie zapytac

Z kazdym dniem przybywa chetnych, ktorzy na
dzien 5 wrze$nia zaplanowali udziat w 5. edycji
zawodow Polish Run. Zapisy caly czas sg otwar-
te, a wielu z Was zastanawia sie, jak w dobie pandemii
wyglada¢ beda nasze zawody i czy na pewno si¢ one
odbeda? W zwigzku z tym ponizej przedstawiamy liste
najczedciej zdawanych pytan i odpowiedzi zwigzanych
z organizacjg tegorocznej edycji zawodow.

UWAGA!

W zwigzku z dynamicznie zmieniajaca si¢ sy-
tuacja epidemiologiczng podkreslamy, ze poniz-
sze zasady s3 obowigzujgce na dzien 15 maja 2021
r. i moga zosta¢ zmienione. W celu pozyskania
aktualnych informacji zachecamy do $ledzenia
Polish Run na portalu Facebooku lub kontaktu z
organizatorami.

Zawody z obostrzeniami Covid-19

Zawody Polish Run odbywajg sie w ramach
zawodow ,Trail of the Meyboom” i musza by¢
zorganizowane zgodnie z wytycznymi Rady Bez-
pieczenstwa Narodowego Belgii. Na dzien dzisiej-
szy gléwna modyfikacja jest mozliwos¢ przyjecia
jednocze$nie 2 500 oséb (w tym organizatoréw i
wolontariuszy) w miejscu odbywania sie¢ imprezy.
W zwigzku z tym zawody ,Irail of the Meybo-
om” zostaly podzielone na 4 czesdci z pétgodzin-
ng przerwa miedzy kazdym biegiem. Uczestnicy
proszeni s3 o przybycie na miejsce najwczesniej
na godzine przed startem wyscigu i opuszczenie
miejsca imprezy niezwlocznie po zakonczeniu,
biorac pod uwage wymogi organizacyjne (prze-
strzeganie barier czasowych).

Rejestracja

Rejestracja do zawodéw Polish Run od-
bywa sie tylko i wylacznie elektronicz-
nie poprzez dedykowany link: https://prod.
chronorace.be/registration/SelectActivity.aspx?e-
ventld=1186630744524788&cs=POLISHRUN
Tylko rejestracja przez powyzszy link gwarantuje
otrzymanie koszulki i medalu Polish Run. Oso-
by, ktdre zapisza si¢ do udzialu w biegu na 10 km
przez link na stronie ,,Irail of the Meyboom” nie
bedg czescig Polish Run.

Koszulka i medal Polish Run

Kazdy zarejestrowany uczestnik Polish Run
w ramach oplaty startowej otrzyma pamiatkowa
koszulke oraz medal. Informacja o odbiorze ko-
szulki podana bedzie w pdzniejszym terminie.
Medal bedzie mozna odebra¢ bezposrednio po
zakonczeniu zawodow.

Aby mie¢ pewno$¢, ze otrzyma sie zamawia-

ny rozmiar koszulki zalezy zapisa¢ sie do udziatu

-

w zawodach do konca czerwca 2021 r.

Przechowalnia bagazu

® Od 7:30 do 18:00;

® Rezerwacja zalecana
przez formularz reje-
stracyjny (1 €);

® Mozliwos$¢ reje-
stracji tego sa-
mego dnia (2 €)
w ramach limi-
tu  dostepnego
miejsca;

®Lokalizacja:
strefa startu/mety Hippodro-
me de Boitsfort;

Prysznice i przebieralnie

Niestety ze wzgledu na kryzys
koronawirusa i ze wzgledu na podjete
przez rzad dziatania zdrowotne pryszni-
ce i szatnie moga by¢ niedostepne w tego-
rocznej edycji.

Fizjoterapeuci i masazysci

Niestety, w zwigzku z kryzysem
koronawirusa i dzialaniami zdro-
wotnymi podejmowanymi przez
rzad, ustuga w tegorocznej edycji
moze nie by¢ mozliwa.

Catering

Niestety, w zwigzku z kryzysem koronawirusa
i dzialaniami zdrowotnymi podjetymi przez rzad,
mozliwe jest, Ze podczas tegorocznej edycji nie
bedzie mozna $wiadczy¢ ustug cateringowych.

28 6/2021 (140) o czerwiec 2021 o www.nowinki.be

Co sie stanie, jesli wydarzenie zostanie od-
wolane?

Nalezy pamietac, ze w przypadku anulowania
oplata rejestracyjna zostanie zwrdcona kazdemu
wstepnie zarejestrowanemu uczestnikowi, po-
mniejszona o 2 € na pokrycie juz poniesionych
kosztow.

Probowalem si¢ zarejestrowac, ale wystapil
blad i system odmawia drugiej rejestracji.

Najlatwiej jest ponownie zarejestrowac sie,
zmieniajac znak w swoim imieniu lub nazwisku.

Czy moge zrezygnowa¢ z udzialu
w zawodach w przypadku kontuzji

lub innych powodow?

Jest to mozliwe na 30 dni
przed wydarzeniem.

Czy moge przekazac ko-
mus$ innemu swdéj numer
startowy, jesli nie moge wy-

startowa¢ w zawodach?
Istnieje mozliwo$¢ zmiany imienia
i nazwiska lub zazgdania zwrotu kosztow
na 30 dni przed wydarzeniem.

Czy moge odebra¢ numer starto-
wy dla znajomego?

Tak, do tego nie jest wymagany
dowdd tozsamosci.

Oznaczenie trasy biegu.
Trasa bedzie oznaczona
strzatkami na drzewach oraz
na ziemi. Zalecamy jednak
réwniez korzystanie z GPS
(aplikacji mobilnej, zegarka
lub innego urzadzenia) w celu unik-
niecia wszelkich nieprzewidzianych zdarzen. Na-
lezy pamigta¢, ze trasa z réznych przyczyn moze
zosta¢ w niewielkim stopniu zmieniona. Zaleca-
my pobranie ostatecznej wersji pliku GPS na ty-
dzien przed zawodami.

Czy moge wystartowac z psem?

Tak, jesli jest trzymany na smyczy i jesli star-
tujesz na koncu, aby nie przeszkadza¢ innym
uczestnikom.

Czy potrzebuje zaswiadczenia lekarskiego,
aby moc wziac¢ udzial w zawodach?

Nie, zaswiadczenie lekarskie w Belgii nie jest
konieczne.

Czy odbeda sie biegi dla dzieci i sztafeta
miedzyszkolna?

W zwigzku z kryzysem koronawirusa i dziala-
niami zdrowotnymi podjetymi przez rzad, mozli-
we jest, ze podczas tegorocznej edycji nie bedzie
mozna zorganizowaé biegéw dla dzieci. Decyzja
w tej sprawie podjeta zostanie w czerwcu.

Co to znaczy trail” i czy potrzebuje spe-
cjalnego przygotowania i sprzetu?

Wszystko na ten temat znajdziecie w oddziel-
nym artykule na stronie www.polishrun.eu.

Gdzie znajde¢ regulamin zawodow?

Regulamin zawodéw dostepny w jezyku an-
gielskim, francuskim oraz niderlandzkim na stro-
nie www.zatopekmagazine.com/trail-du-meybo-
om

———
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VTRAIL KU

5 SEPTEMBER 2021
WWW.POLISHRUN.EU
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Konsekwencje w razie kontroli drogowej

Jazda po

tary temat, ale ciagle aktualny, szczegdlnie
S w porze zblizajacych sie grillowych spotkan.
Przede wszystkim nalezy odrézni¢ jazde po
uzyciu alkoholu od jazdy po pijanemu, to jest w
stanie nietrzezwym!
® Stan po uzyciu alkoholu (conduite en état
d’imprégnation alcoolique) wystepuje wtedy,
gdy poziom alkoholu w wydychanym powie-
trzu lub we krwi jest wyzszy niz warto$ci usta-
lone przez prawo.
® Nietrzezwos¢ (conduite en état d’ivresse) jest

alkoholu

$nych otaczajacych pecherzyki plucne, poziom
alkoholu w wydychanym powietrzu jest uwazany
za wiarygodna warto$¢ do pomiaru poziomu al-
koholu we krwi.

Podczas prostego sprawdzenia urzadzeniem
uzywanym w pierwszej intencji jest alkomat. Ten
test oddechowy nie daje pomiaru, ale wskazanie
w formie litery:
® S = Safe (bezpieczne)
® A = Alarm (0d 0,22 do 0,35 mgr /1 AAE, tj. Od

0,5do0,8¢g/1)

ifoAzodsA

odrebnym wykroczeniem, ocenianym subiek-
tywnie i bierze pod uwage szereg czynnikéw,
takich jak orientacja w czasie i przestrzeni,
mowa, zachowanie r(')wnowagi, agresja itp.,

® P = Positive (wigcej niz 0,35 mg /1 AAE, tj. 0,8
g/

Jesli wynik testu jest pozytywny (A lub P),
poziom alkoholu we krwi nalezy zmierzy¢ za po-
mocg analizatora alkoholu w wydychanym po-
wietrzu lub prébki krwi.

Przed wykonaniem testu mozna poprosi¢ o
odczekanie 15 minut.

1w 1 amolea

uel} BU BIUD|OMZIZ IN)|OZSM

ktére wyznaczaja stopien odurzenia alkoholo-
wego i jego wplyw na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazdu.

ds
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Stan po uzyciu alkoholu

Poziom alkoholu mierzy si¢ zasadniczo na
podstawie stezenia alkoholu we krwi, ale z racji
istniejacego zwigzku miedzy alkoholem we krwi
a alkoholem w wydychanym powietrzu poprzez

Jesli wynik potwierdza zawarto$¢ alkoholu
przekraczajaca dozwolone normy, musimy liczy¢
sie z tym, ze zostaniemy ukarani zgodnie z obo-
wiazujgcymi w tym wzgledzie przepisami.

Oto tabela podsumowujaca kary dotyczace
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wymiane zachodzaca w naczyniach krwiono- wykroczen zwigzanych z alkoholem:

amopoieulzpa

. =

Zawartosc alkoholu  Kara

we krwi

Zawartosc alkoholu

P

w wydychanym
powietrzu

0,09 do 0,21 mg /1

0,21do 0,49 ¢g/1 Dotyczy tylko kierowcow zawodowych.
® 2-godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw

® Natychmiastowy pobor grzywny w wysokosci 105,00 €
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T
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0,22d00,34mg/1 [0,50do0,79g/1 ® 3-godzinny zakaz prowadzenia pojazdow
@ Natychmiastowy pobor grzywny w wysokosci 179,00 €

W przypadku skierowania sprawy do sadu sedzia moze natozy¢
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5 grzywne w wysokosci od 200,00 EUR do 4000,00 EUR oraz utra-
r te prawa do kierowania pojazdem.
=
3 B Mlodzi kierowcy (z prawem jazdy krécej niz 2 lata) sa bezpo-
= s E $rednio wzywani do sadu policyjnego i skazani na utrate pra-
E E |g E.. o wa do kierowania pojazdami oraz ponownego zdania egzaminu
?t‘ g ﬁ ﬁé teoretycznego lub praktycznego.
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SCHOONMAKEN VAN GROTE BEDRIJFSRUIMTEM
STRIJKATELIER EN DIENSTENCHEQUES

Firma Titres -Services "Home & Office Cleaning"
zatrudni osoby ktore posiadajg min. 12 wiasnych godazin.

Oferujemy

-Zatrudnienie bez koniecznosci zapisania sie w biurach pracy (Actiris itp.) nfo w sprawie warunkéw pracy
_ . W ¢ pracy ( P-) GSM/SMS: 0487105481 - Anna

-Zasitek podczas nieobecnosci klientéw oraz 0484863655 — Beata

-Mozliwo$é dostarczenia czekdw poza godzinami pracy biura Zapraszamy

Markt 5, 1750 Lennik, Chaussée de Mons 814a, 1070 Bruxelles  www.homeofficecleaning.be

Drighi wiparciu Ambasady | Konsulstsd RP w Bruksell swejs deislalnedd wEnawis

PORADNIA
LOGOPEDYCZNO-PSYCHOLOGICZNA
im. Ksieznej Izabeli Czetwertynskiej

przy Logo-Parole

® opony nowe j uzy
@ Naprawa opon e mont

@ Wymiana klockoumiitcowych W rarmach poradnl i Padatis motlios skarcysani
CHAUSSEE DEMONS:=1189 R TERALE A RED A g CEN
1070 ANDERLECHT uz 41 4 41 2 1 . TERAPEUTA THTEGRACIT SENSORYCZNE)

Konsultacie odbywaja sig w © géry wyznaczenych terminach.
Obowiazuje kolejnods pgloszed, a liczba miejse jest ograniczona.

Zapisy odbywaja siq WYLACZNIE poprres
e-mall; darmowe. konsultacjedlogo-parcle.su

Ambasada
Raecaypospolite] Pokidde)
w Bruksall
Adres: Logo-Parols, Boubsvard du Triamphe 173, 11680 Audenghem
https:f Swww. Escebook. com/ LogeParale
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Dokonczenie ze str. 31

Jazda po alkoholu

Zawartosc alkoho-

luwwydychanym
powietrzu

0,35do 0,43 mg/1

Zawartosc alko-
holu we krwi

0,80do0,99g/1

® 6-godzinny zakaz prowadzenia pojazdow

@ Natychmiastowy pobdr grzywny w wysokosci 420,00 € obowiaz-
kowy dla obcokrajowcéw, niezalecany dla kierowcow belgijskich,
zgodnie z okdlnikiem COLS8 / 2006

Protokot kontroli powinien zostaé przestany do prokuratury, ktéra

moze zastosowaé wobec kierowcy:

@ Transakcje pieni¢zna w wysokosci 420,00 €

® Mediacje karng

® Wezwanie do stawienia si¢ przed sagdem policyjnym

W przypadku skierowania sprawy do sadu sedzia moze natozy¢ grzy-

wne w wysokos$ci od 1600,00 EUR do 16000,00 EUR oraz utrate prawa

do kierowania pojazdem.Mtodzi kierowcy (z prawem jazdy krocej niz

2 lata) sg bezposrednio wzywani do sadu policyjnego i skazani na utra-

te prawa do kierowania pojazdami oraz ponownego zdania egzaminu

teoretycznego lub praktycznego

0,44 do 0,49 mg /1

1,00do 1,13 g/1

® 6-godzinny zakaz prowadzenia pojazddw

@ Natychmiastowy pobdr grzywny w wysoko$ci 578,00 € obowigz-
kowy dla obcokrajowcow, niezalecany dla kierowcéw belgijskich,
zgodnie z okdlnikiem COLS8 / 2006

@ Natychmiastowe zatrzymanie prawa jazdy w przypadku niebez-
piecznej jazdy

Protokot kontroli powinien zostaé przestany do prokuratury, ktéra

moze zastosowaé wobec kierowcy:

® Transakcje pieni¢zna w wysokosci 800,00 €

® Mediacje karng

® Wezwanie do stawienia si¢ przed sagdem policyjnym

W przypadku skierowania sprawy do sadu sedzia moze natozy¢ grzy-

wne w wysokosci od 1600,00 EUR do 16000,00 EUR oraz utrate prawa

do kierowania pojazdem.

Mtodzi kierowcy (z prawem jazdy krocej niz 2 lata) sa bezposrednio

wzywani do sadu policyjnego i skazani na utrate prawa do kierowania

pojazdami oraz ponownego zdania egzaminu teoretycznego lub prak-

tycznego.

0,50do 0,64 mg/1

1,14do 1,49 g /1

® 6-godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw

® Natychmiastowy pobdr lub depozyt grzywny w wysokosci 1260,00
€ od obcokrajowcow

@ Natychmiastowe zatrzymanie prawa jazdy w przypadku niebez-
piecznej jazdy

Protokot kontroli powinien zostaé przestany do prokuratury, ktéra

moze zastosowaé wobec kierowcy:

® Transakcje pieni¢zna w wysokosci 1600,00 €

® Mediacje karng

® Wezwanie do stawienia si¢ przed sagdem policyjnym

W przypadku skierowania sprawy do sadu sedzia moze natozy¢ grzy-

wne w wysokosci od 1600,00 EUR do 16000,00 EUR oraz utrate prawa

do kierowania pojazdem.

Mtodzi kierowcy (z prawem jazdy krocej niz 2 lata) sa bezposrednio

wzywani do sadu policyjnego i skazani na utrate prawa do kierowania

pojazdami oraz ponownego zdania egzaminu teoretycznego lub prak-

tycznego.

Dokoriczenie na str. 35
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SKLEP STWORZONY
Z MYSLA O POLAKACH W BELGII

UBUg -

posiadamy w ofercie petng game m
polskich artykutow spozywczych 4 3
- swojskie wedliny DZIEN ouca
alkohole, nabiat, domowa garmazerka, o
zawsze swieze ciasta z najlepszych polskich cukierni,
pieczywo i chleby wypiekane wedtug
tradycyjnych przedwojennych receptur

z piekarni
wszystko w atrakcyjnie niskich cenach.

DZ\EN

Realizujemy indywidualne zamowienia!

Polecamy nasz dziat z ksiqgzkami!

Tylko u nas znajdziesz ksiqzki:
Stanistawa Cat - Mackiewicza, J6zefa Mackiewicza, Feliksa Konecznego,
Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego, Sergiusza Piaseckiego
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@ kubus market

e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles
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Dokonczenie ze str. 33

Jazda po

Zawartosc alkoho- Zawartosc alko-

luwwydychanym  holuwe krwi
powietrzu

wiecej cej

0,65 mg / 1 lub|1,50g/1lub wie- | ® 6-godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw

® Depozyt grzywny w wysokosci 1260,00 € od obcokrajowcow

® Natychmiastowe zatrzymanie prawa jazdy

Wezwanie z urzedu do stawienia si¢ przed sadem policyjnym - sedzia
moze natozy¢ grzywne w wysokosci od 1600,00 EUR do 16000,00
EUR oraz utrate prawa do kierowania pojazdem.

alkoholu

wiecej cej

0,78 mg / 1 lub|1,80g/1lub wie- [ ® Depozyt grzywny w wysokosci 1260,00 € od obcokrajowcow

® Natychmiastowe zatrzymanie prawa jazdy

Wezwanie z urzedu do stawienia si¢ przed sadem policyjnym -sedzia
moze natozy¢ grzywne w wysokosci od 1600,00 EUR do 16000,00
EUR oraz utrate prawa do kierowania pojazdem.Jest rdwniez zobowia-
zany ograniczy¢ prawo jazdy do kierowania pojazdami wyposazonymi
w blokade zaptonu na okres od 1 do 3 lat

Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku ponownego po-
pelnienia wykroczenia (prawomocne skazanie w cig-
gu ostatnich 3 lat), kary mogg zosta¢ podwojone lub
nawet potrojone, oraz ze pierwsza podlegajaca karze
dawka 0,22 mg /1 (0,5 g / 1) moze zosta¢ poddana de-

Jalanta BOULEOULLE-KACTORDWSEA

JBK.avocati@belgacom.net

= ponad 20 lat praktyki sdwolkackie) w Belgii
= obsduga prawna preedsighiorsw oraz osbb prywatnych
= sgdzia zasiqpery w sgdzie pracy

Tel: 04/355.24.81 GEM: 0474345561 Fax: 04,355, 24,62

IBK Cabinet o' Avocats
Craai de N'urthe, 441 Avenue Louke, 85,11
4020 Lidge 1050 Brucelles

www.jbkadwokat.be

cyzji sadu.

Jesli prowadzac pod wplywem alkoholu spowodo-
wano wypadek lub szkode osobie trzeciej, nie mozna
zastosowac natychmiastowego poboru grzywny.

W przypadku jazdy w stanie nietrzezwym, spra-
wa zastaje automatycznie przestana do prokuratury i
w przypadku wezwania do sadu policyjnego, sedzia
musi podporzadkowaé przywrdcenie prawa do pro-
wadzenia pojazdu pozytywnemu wynikowi badania
(w szczegolnosci medycznego i psychologicznego).

Pamietajmy wiec o konsekwencjach kazdego wy-
pitego kieliszka i wybierajmy jedyna mozliwg opcje:
prowadzenie pojazdu bez alkoholu.

lolanta Boulboulle-Kaczorowska
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Wiosna, ah to ty...

Pora na okonia

a nami zimny jak na wiosenng pore kwiecien,

2 o ktérym pod wzgledem wedkarskim chciatoby
sie jak najszybciej zapomnie¢, a po kwietniu na-

stal maj. Dla milo$nikéw wedkarstwa w Belgii miesigc
maj nie nalezy do ulubionych ze wzgledu na ograni-

czenia w potowie ryb na wielu zamknietych z powodu
okresu tarta fowiskach.

Cze$¢ wedkarzy kieruje sie réwniez etyka wedkar-
ska i pomija w tym czasie mozliwo$¢ polowu sandacza
oraz szczupaka. Szukajac alternatywy dla spinningo-
wych wyzwan mozna si¢ uda¢ nad wode w poszuki-
waniu innych gatunkéw ryb, ktdre potrafig obdarowac
nas wedkarzy emocjami, oraz przyspieszona akcja ser-
ca. O ile wybor drapieznych ryb jest spory, wielu wed-
karzy z niecierpliwoscia zaciera dlonie na mysl o rybie
w oliwkowej barwie, charakterystycznych pasach oraz
uzbrojonym, kolczastym grzbiecie.

Okon, ta ryba ma w sobie to co$, czym moze zau-
roczy¢ wielu wedkarzy. Przez wielu wedkarzy niedoce-
niana i pomijana, przez innych uwielbiana i nie ukry-
wam tego, ze mnie zauroczyla wiele lat temu, a stan ten
trwa po dzi$ dzien.

Czesto slysze teksty typu, okon? Kazdy potrafi go
zlowi... Aby nie odpowiedzie¢ rownie gtupim tekstem
zaciskam zeby, bo z doswiadczenia wiem jak bardzo
nieobliczalng

-

a za razem jak bardzo intrygujaca i chimeryczng po-
trafi by¢ ryba. Niewiele gatunkéw drapieznych ryb
stodkowodnych moze réwnac¢ sie z okoniem przebie-
gloscia, instynktem fowieckim oraz precyzyjna taktyka
w zdobywaniu pozywienia.

Ze wzgledu na to, ze od wielu lat pasiak (bo tak si¢
o nim potocznie méwi w zargonie wedkarskim) nalezy
do moich ulubionych ryb, nabytem sporo do$wiad-
czenia w ich tfowieniu. Nie uwazam si¢ za specjaliste,
jednak moja wiedza pozwala mi na skuteczne fowienie
wielu pieknych okazéw, a Ze nie jest to tatwa sztuka wie
to prawie kazdy wedkarz, ktéry probowat swoich sit w
potowie duzych okoni.

Gdzie szukam okonia?

W zaleznosci od rodzaju lowiska oraz pory roku
przybrzezne, plytkie, dobrze naswietlone partie wod
w okolicach bujnej roslinnosci, kamieni oraz drzew,
wszelkiego rodzaju zawad stupéw betonowych oraz
filarow mostéw, wszedzie tam, gdzie schronienia po-
szukujg male rybki, bezkregowce lub inne przysmaki.

W tych wiasnie miejscach mozemy by¢
pewni ich obecnoéci oraz

tego, ze czekaja na odpowiedni moment, aby wyruszy¢
na fowy. Czesto, w szczegolnosci wezesng wiosng zda-
rza mi sie fowi¢ spore sztuki na wigkszych gteboko-
$ciach w granicach 3-4 m.

Jaki sprzet?

W dobie rozwinietego dostepu do internetu oraz
mediéw spolecznosciowych szybko mozna znalezé
»idealne” wedki oraz idealny sprzet, dlatego nie bede
sie zbytnio rozpisywat na ten temat, Do potowu oko-
nia zalecam stosowanie delikatnych wedzisk w szcze-
golnosci dedykowanych pod towienie tego gatunku. Ze
wzgledu na budowe otworu gebowego zbyt twardy kij
nie pozwoli w skutecznym amortyzowaniu w trakcie
walki z zacieta rvba co nierzadko skutkuie uszkodze-

niem delikatnego pyszczka, ktory jest najwazniejsza
bronig okonia w zdobywaniu pozywienia. W zalezno-
$ci od stosowanych przynet dobieram sprzet tak, aby
bez najmniejszego problemu posta¢ mate przynety na
jak najwickszg odlegtos¢. Do towienia na wabiki typu
wirdwki, mate woblerki, stosuje kij o dtugosci 2,4m w
przedziale 1-14g (specyfika oraz budowa belgijskich
kanaléw bardzo czesto wymaga stosowania dluzszego
kija) Idealna gramatura, ktéra powinien obstugiwa¢
kij bedzie przedziat -8 gram i takie kije zdecydowanie
polecam. Kolowrotek warto wybra¢ taki, aby nie byt
zbyt wielki, pomiedzy 2000 a 3000 bedg wystarczajace.
Na szpule nawijam plecionke 0,8. A dlaczego tej gru-
bosci? W trakcie polowu okoni czestym przylowem
trafiajg si¢ sporej wielko$ci sandacz, dlatego staram
sie stosowaé mocniejsze linki. Do tego, aby ograniczy¢
ryzyko $ciecia przynety przez szczupaka stosuje przy-
pon z fluorokarbonu o grubosci 0,24 o dtugosci okoto

60-70 cm. Z moich obserwacji wynika, ze stosowanie
przyponu nie zmniejsza ilosci bran duzych ryb. Mdj
drugi kijek dedykowany pod migkkie przynety w prze-
dziale 1-9 gram uzbrajam podobnie do pierwszego.

Przynety

Przynety jakie stosuje dobieram metoda prob i
bledéw, jednak kazde wyjscie w poszukiwaniu oko-
nia rozpoczynam od przynety, ktéra sprawdzata sie
poprzednim razem i przyznam sie, ze ta metoda bar-
dzo czesto si¢ sprawdza, jednak ze wzgledu na to, ze
okon nalezy do kaprysnych i chimerycznych ryb, w
arsenale posiadam wigcej réznorodnych przynet, kto-
rymi staram si¢ do skutku skusi¢ te piekne i waleczne
ryby. W zaleznosci od pory roku moim podstawowym
wabikiem jest wiréwka w réznych rozmiarach od 0 do
3, czasami pickne okonie nie przepuszcza okazji by
uderzy¢ w duzo wigksze przynety. Polecam wiréwki w
kolorach srebrnych z malymi akcentami kolorystycz-
nymi oraz chwostem w kolorze czerwonym. Polecam

réwniez réznego rodzaju woblerki, ktére s réwnie
skuteczne i potrafia obdarowaé wedkarza emocja-
mi podczas brania. Od dluzszego czasu prym jednak
wiodg migkkie przynety, to wlasnie dzigki nim uda-
je sie ztowi¢ najczesciej okazy powyzej 40 cm. Metod
prowadzenia oraz uzbrajania tych przynet jest wiele,
jednak do tej pory najbardziej skuteczne okazuja sie
klasyczne metody z opadu.

Dokoticzenie na str. 38
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Dokonczenie ze str. 37

Pora na okonia

Nie jestem zwolennikiem mikro przynet, a z do-
$wiadczenia wiem, ze okonie bardzo chetnie atakujg
przynety w rozmiarze do 9 cm, zdarzaly mi si¢ row-
niez ryby, ktére towitem na przynety do 15cm. Pole-

cam przynety o mocnej pracy w kolorach naturalnych,
doskonale sprawdzaja si¢ odcienie fioletu, brazu oraz
kolory fluo. Czgsto bywa tak, ze nawet najlepsza na-
szym zdaniem przyneta nie jest w stanie pobudzi¢
okonia do ataku, dlatego warto jest eksperymentowac
z samg przyneta oraz sposobem jej prowadzenia, co
moze sprawié, ze w dobrym nastroju wrécisz do domu
po udanych okoniowych fowach.

Dodatkowy sprzet

Jako dodatkowy, ale réwnie wazny sprzet warto
zaopatrzy¢ sie w gumowany, bezweztowy i bezpieczny
dla ryb podbierak, ktoéry pozwoli na bezpieczne pode-
branie ztowionej ryby. Wiekszos¢ belgijskich kanatow

ma bardzo trudny dostep do wody co skutecznie unie-
mozliwia podebranie duzych ryb reka, dlatego pod-
bierak powinien by¢ na stalym wyposazeniu kazdego
szanujacego si¢ wedkarza. Do obowigzkowego ekwi-
punku dobrze jest réwniez dofaczy¢ mobilng mate
do bezpiecznego odhaczania ryb i jako dopelnienie
oczywiscie telefon wyposazony w aparat fotograficz-
ny w celu uwiecznienia wspaniatych chwil nad woda
z pieknymi rybami.

Prezentacja

oraz prowadzenie przynet

Trudno jest opisa¢ i wyjasni¢ stowem pisanym w
szczegdlnosci poczatkujacym wedkarzom technike
prezentacji przynet, dlatego zachecam do $ledzenia
wideo poradnikéw, ktérych mnéstwo mozna znalezé

w najpopularniejszych serwisach spoleczno$ciowych.
Pozostatych umiejetnosci czytania wody jak i samego
fowienia wspaniatych ryb jakimi sa okonie mozna na-
uczy¢ sie dzigki czestym wyprawom nad wode.
Wszystkie informacje zamieszczone w tym tekscie
sg oparte o moje wlasne wedkarskie doswiadczenia.
Wiosna to nie tylko czas fowienia okoni, wiosna
to pora, ktéra potrafi obdarowaé nas wedkarzy wie-

W

SMACIE | ZAPISY W G0N 910, 19-70
8 WWW.FACEBOOK.COM/SZKOLA.JETTE

- || TELEFONY
| ZAUFANIA

DLA OSOB
POTRZEBUJACYCH
WSPARCIA:

WSPOLNOTA
AL-ANON

~MISJA”

TEL. 0 47136 57 94 +32 486 983 229

produkty ochronne

WSPOLNOTA
AL-ANON

SWIATLO"
+32 485 866 445

WSPOLNOTA
ANONIMOWYCH

ALKOHOLIKOW
+32 488 080 063

 IDEALNE

Bezprzewodowe alarmy z powiadomieniem na tel. GSM

loma wspanialymi emocjami zwiazanymi zaréwno z - @
polowem réznych gatunkow ryb, jak i réwniez pozwa- DO ZABEZPIECZENIA / = SYGNALIZACJA
lalnam cieszy¢ sie gigl;nem o(;iczajqcej nas przyrody i o dum“ Sa tse FVICE. be 2 wlamania
wlasnie tego wam drodzy wedkarze zycze. A & s = g
Z wedkarskimi pozdrowieniami . » terenu budqu & i b » “traw Ias“a“la
Pofamania kija » Sklﬂpu WWww.satse €e.nbe » pozaru
Mariusz Jezierski # hiura tel. 0496943383, e-mail: satelite77@hotmail.fr B napadu
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Historia Eusebiusa Pieydagnelle

ajrozkoszniejszym uczuciem na $wie-
Ncie jest dotykanie zwierzecia, ktore

zaczyna drze¢ ze strachu, gdy czuje,
Ze noz zatapia sie w jego ciele. Wtedy ma sie
wrazenie, Ze Zycie zwierzecia biegnie po ostrzu
noza i dostaje si¢ do reki, trzymajacej owo na-
rzedzie $mierci.

Euzebjusz Pieydagnelle przyszedl na swiat
okolo 1828 roku, byl synem zamoznej, miesz-
czanskiej rodziny z Vinuville. Jako chlopiec
byl bojazliwy, staby i delikatny, wzbudzal li-
tos¢, gdyz wszyscy wrozyli mu rychla smier¢.
Chlopiec bardzo interesowal si¢ praca rzeznika
Cristovala, ktory swoj sklep mial naprzeciwko
domu jego rodzicéw. Euzebiusz calymi godzi-
nami potrafil przesiadywa¢ w oknie i przygla-
dac¢ sie jego pracy. Przy kazdej okazji odwiedzal
sklep pana Cristovala, co nie uszlo jego uwa-
dze. Rzeznik spostrzegl zainteresowanie chlop-
ca i namowil ojca, azeby oddal syna do niego
na nauke.

To byla dobra decyzja. Z bladego, chudego
i chorowitego dzieciaka wyrdsl mlody, silny i
szeroki w ramionach wyrostek. Juz po paru
miesiagcach nikt nie mégl pozna¢ w nim owe-
go dawnego mizernego i chorowitego dziecka,
ktore nie tylko fizycznie si¢ zmienilo. Ale ojciec
nie chcial by syn poswiecil si¢ na stale rzeznic-
twu. Odebral go od rzeznika i oddal do gimna-
zjum. Chlopiec wprawdzie uczyl si¢ niezle, lecz
tesknil do krwi. Ta swoistego rodzaju nostalgia
sprawila, ze znowu zaczal Zle wyglada¢. W kon-
cu Euzebiusz zostal pisarzem u notariusza, jed-
nak ta praca nie dawala mu satysfakgji i kiedy
tylko mégl chodzil do rzezni, gdzie na prosby
znajomych rzeznikéw pozwalano mu bi¢ woly
i inne zwierzeta. Lubil to robic¢. Euzebiusz za-
smakowal w piciu krwi z Zywych zwierzat. Gdy
nikt go nie widzial, umial zrani¢ zwierze i z tej
rany wysysal goraca zwierzeca krew.

%%
W noc z 14 na 15 czerwca 1860 r. w miej-
scowosci La Garigue znaleziono niezywa mlo-

da i pickna dziewczyne nazwiskiem Lurotte.
Zbrodniarz zabil ja nozem, uderzyl tak moc-
no, ze jego ostrze wbilo si¢ w blat, a trzonek
wystawal ponad cialo. Jeszcze $§ledztwo nie do-
bieglo konca, gdy 19 pazdziernika znaleziono
w przydroznym rowie dziewietnastoletniego
mlodzienca, kolportera, sprzedajacego ksiazki
i gazety po okolicznych wsiach. Morderca réw-
niez zabil go nozem, a nastepnie pastwil si¢ nad
cialem ofiary.

Ludno$cig Vinuville i okolic owladnat pa-
niczny strach. W calej okolicy wzmocniono
posterunki i patrole zandarmerii. Wyznaczono
nagrode¢ pieni¢zna za pomoc w ujeciu zbrod-
niarza. Ksieza z ambon wzywali ludnos¢, aze-
by $ledzila podejrzanych i obcych wldczacych
sie po okolicy. Niestety nic to nie pomoglo. 6
marca 1861 roku znaleziono w podmiejskich
krzakach kolejnego trupa, tym razem byl to
komisarz policji, ktérego takze zakluto nozem.
Kilka miesiecy pozniej zginal proboszcz jednej
z parafii. Policja prowadzila intensywne $ledz-
two, a morderca zrobil sobie dluzsza przerwe,
zabijajac ponownie dopiero 12 marca 1863 r.
Psychoza wrdcila do miasta, wieczorowa pora
nikt samotnie nie o$mielit si¢ wyj$¢ na ulice.

We wszystkich mieszkaniach montowano
okiennice, wymieniano zamki na lepsze lub do-
kladano kolejne, ludzie mieszkajacy na parte-
rach zakladali w oknach kraty. Wladze miasta,
zeby zwiekszy¢ bezpieczenstwo wybudowaly
gazownie, azeby oswietli¢ ulice zwiekszajac
bezpieczenstwo mieszkancow Vinuville.

%%

W 1864 r. Euzebjusz stracil oboje rodzi-
cOw. Zmarli jeden po drugim, byl to dla niego
wstrzas, szczegolnie przezyl $mier¢ matki, z
ktora byl bardzo zwiazany emocjonalnie. Po-
stanowil wyjecha¢ z miasta i zamieszka¢ na
odludziu. Przez kilka lat zyl jak prawdziwy pu-
stelnik unikajac ludzi. Dawni przyjaciele jego
rodzicéw nie mogli zrozumiec jego postepowa-
nia. Wiedzieli, ze jest zamozny i wyksztalcony,
sadzili wiec, Ze bedzie mozna z pomoca odpo-

wiedniej kuracji przyw-l’bac g0 spole-
czenstwu po traumie iwn,zane] ze Smier-
cig rodzicow.

Tym, ktory mlal na]lepsze relacje z
Euzebiuszem byl rzeznik Cristoval, ten
sam, ktory namowil jego ojca do oddania
mu =

syna na nauke. To on nagabywany
przez innych znajomych wybral si¢ do
pustelni Euzebjusza i przez pare godzin
przedkladal mu potrzebe powrotu do lu-
dzi i koniecznos¢ podjecia normalnego
trybu zycia.

Euzebjusz wzbranial si¢ i stanowczo
odmawial, ale dawny jego majster okazal
sie jeszcze bardziej upartym, anizeli mlo-
dy czlowiek. Tak mu dogadywal i doga-
dywal, Ze wreszcie Euzebjusz zgodzil sie
powrdci¢ do miasta i zamieszka¢ w domu
po rodzicach. Po dwoch godzinach drogi
powrotnej, ktora wiodla przez gesty las,
rzeznik poczestowal Euzebiusza cyga-
rem, a do odciecia jego koncowki wreczyl
mu sporych rozmiaréw noz, ktory zawsze
nosil przy sobie.

Nagle z Euzebjuszem stalo si¢ co$ nie-
spodziewanego. Zaledwie poczul néz w
swojej dloni obudzila si¢ w nim dzika z3-
dza. Thumiony instynkt rzeznika powro-
cit z calg moca, twarz Euzebﬁsza przy-
brala tak straszny wyraz, ze stary rzeznik
si¢ przerazil. Jak Euzebjusz potem zezna-
wal przed sadem, Cristoval nagle zawo-
lal, ze chce i$¢ sam i dziekuje za dalsze
towarzystwo. Ledwie mistrz odwrdcil si¢
plecami do swego dawnego ucznia ten
wbil mu né6z po sama rekojesc. Biedny
Cristoval nie wiedzial, Ze to w jego skle-
pie opary krwi rozbudzily zbrodnicze in-
stynkty w duszy mlodego chlopca. Kiedy
rzeznik skonal, w mordercy odezwaly si¢
wspomnienia z dziecinstwa. Euzebiusz
poczul nagle straszny zal i obrzydzenie
do samego siebie. Dokoriczenie na str. 43
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Historia

Eusebiusa Pieydagnelle

wielkim trudem dowlo6k! trupa Cristovala do Vi-
nuville i od razu poszedt do komendy zandarme-
rii, rzucil zwloki na podloge przyznajac sie, ze to

on jest morderca i zada aresztowania.
k%

W sierpniu 1870 r. Euzebjusz Pieydagnelle
stangl przed przysieglymi miasteczka Vinuville
pod zarzutem zabicia rzeznika Cristovala.

Rozprawa sgdowa miala przebieg nader inte-
resujacy. Euzebiusz opowiedzial cale swoje zycie
i wyliczyl wszystkie straszliwe zbrodnie, ktérych
dokonal, siejac w calej okolicy postrach.

- ,Nie chce sig chwalié, panowie sedziowie -

Zaktad pogrzebowy
Pogotowle pogrzebowe w Belg
/7 dni <« tal. 0487 103 7

mowil Euzebiusz, ale tylko z obawy przede mng
moje miasto rodzinne postarato si¢ wczesniej, niz
inne miasta prowincjonalne, o oswietlenie gazo-
we. Nawet wtedy, kiedy zgine na szafocie, ludzie
w Vinuville bedg pamietali, Ze chciano z pomocg
oswietlenia gazowego ustrzec si¢ przed niebez-
piecznym mordercg.” Tym samym na chwile roz-
luznit grobowg atmosfere sali sgdowej. Po chwili
jednak przywrdcit powage méwiac, ze w chwili,
gdy reka dotykal noza, natychmiast budzita sie w
nim z3adza mordowania, a zapach krwi wywoty-
wal u niego ekstaze.

Opowiedzial o pierwszej swojej ofierze, kto-
ra byla 15-letnia dziewczynka: ,Kiedy patrzylem
na to piekne stworzenie, pierwsza mysla bylo, ze
powinienem chcie¢ ja pocalowa¢, ale nie odwa-
zytbym sie jej obudzic... Spojrzalem na jej pigkna
szyje i wlasnie w tym momencie w oczy uderzyt
mnie blask noza, ktory byt obok niej..."

W ostatnim stowie przed wydaniem wyroku
Euzebiusz powiedzial, ze chce umrze¢, bo $mier¢
bedzie dla niego wyzwoleniem, ale nie chcial
popetni¢ samobodjstwa, gdyz wierzy w zycie po
$mierci i nie chcial dodac jeszcze jednego grze-
chu do tych, ktore juz obcigzalo jego sumienie.
Jednak tak si¢ nie stalo, sad uznat go za osobnika
niepoczytalnego i kazal zamkna¢ go w s
psychiatrycznym, gdzie zmarl na udar.

italu

Tomasz Spec

Wojciech Oleksiewicz

MEMENTO MORI

Organizacja pogrzebdw i kremacji na terenie Belgii o,

Odbiér zmartych z miejsea zgonu i przewdz do chlodni

Pelna dokumeniacja po stronie belgijskiej oraz polskiej

Licencjonowany przewdz zmarlych z Belgiii Franeji do Polski

tel. Polska +48 509251 831, tel. Belgi

6/2021 (140) o czerwiec 2021 o www.nowinki.be 43



1 Bywa slodka, ostra i barrrrdzoooo ostra

z Mama dodaje jq do ciasta, ma pigkny zapach

3 Jest w Twoje| ulubions) czekoladzie

Ma duzo zditych kuleczek, z przyjemnoscig
ia obgryzasz

Robi sig z niego frytki | chipsy

6 Bohater popularnej zabawy dziecigcs),
robi sig z niego ketchup

1 Nazwisko bardzo $émiesznego behatera filmaw
IﬂJ.)’/UI"’Ij/nI,

T Lo Wk, ok

Czerwcowe Tvm?}o[mum

Bedzie lichym panem, kto roli nie orze

przed $wigtym Janem.
skokosk

9

Czerwiec grudnia pogode glosi, lipiec

dla stycznia wrozby przynosi. D
skskok

Czerwiec mokry, zimny maj,
gospodarzom pewny raj.

Rtk _
Czerwiec na maju zwykle sic wzoruje,
jego pluchy, pogody czesto nasladuje.

skkeosk
Czerwiec po deszczowym maju czgsto
dzdzysty w naszym kraju.

skskosk
Czerwiec si¢ czerwieni — bedzie dos¢
w kieszeni. .. -

| ckeksk

Czerwiec temu sie zieleni, kto do pracy
si¢ nie leni.
skkosk
Czerwiec zimny i wilgotny, catem
roku bedzie psotny.

Gdy czerwiec chtodem i wodg szafuje,
to zwykle caty rok popsuje. 8
skoskosk
Gdy si¢ Medard
rozplacze, a Jas nie
utuli, poptacze
pewnie az do
Urszuli.
skskok

Gdy si¢
swiety Jan
rozplacze,
liche beda
kotacze.

skkosk
Gdy swigty
Medard z deszczem
przybywa, tak samo
we zniwa.

skkosk
Gdy $wigty Piotr z
awlem ptacza, ludzie
tydzien stonca nie

cza.
skskk



Horoskop

Wro6zka Henry

% numerologia % horoskop partnerski

X tarot % runy > talizmanyruniczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwosc dojazdu do klienta réwniez poza Bruksele!

Czekajg Cie ogromne zmiany i to w kazdej To doskonaly czas na to, aby zacza¢ budo- %
sferze zycia. Twoje pragnienia beda krazy¢ wac fundamenty pod swojg udang przy-
wokot dalekiej podrozy. szos¢. Ostatni tydzien miesigca bedzie

bardzo pomysiny.

Jak magnes zaczniesz przyciggac do siebie Na nowo odzyskasz harmonie i poczucie
ludzi, a zwtaszcza pewng osobe urodzong spetnienia, bo w Twoim zyciu zagosci mi-
pod znakiem Bliznigt. toS¢ oraz tworcze dziatanie. Pilnuj finansow.

&7 STRZELEC 23.11.-20.12.
) S i W Twoim zyciu prywatnym jak i zawodowym
Do wszystkich nowych dziatan nie podchodz dojdzie do licznych zmian i przesunie¢. W
zbyt pospiesznie. Wiecej uwagi poswiec zadnych sprawach nie stawiaj wszystkiego

Sprawom zwigzanym z domem i rodzina. na jedna karte.

PR RAK2206.2207. 5

Doktadnie przeanalizuj wszystkie wydarzenia Potrzeba Ci czasu na refleksje, zadume, aby
jakie w ostatnim czasie wydarzyly sig w Two- zastanowi¢ sie nad sensem swojego istnienia
im Zyciu i wyciagnij z nich wnioski. i celem, do jakiego w zyciu zmierzasz.

&> WODNIK 21.01.-19.02.

S

Potrzebujesz odpoczynku, wiec zaplanuj Zrozum, Ze wazna rzeczg, od ktdrej uzaleznio-
urlop. Nieco szalenstwa i spontanicznosci ny jest réwniez T\{vc’)j sukces jest opanowanie
ozywi Twoje zycie, czynigc je bardziej atrak- sztuki kompromisow. Zadbaj tez o zdrowie.
cyjnym.

Czerwiec bedzie dla Ciebie miesigcem, w  Jesli czujesz sie zmeczony codziennym zyciem,

ktérym podejmiesz wiele decyzji waznych dla  to zwolnij tempo i przemy$l wszystko na spo- 6:":‘,33'":,‘ 5
- . s . 00
Twojej przysztosci. kojnie i bez pospiechu. L

WROZKA HENRY
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Bezproblemowa firma,
preznie dziatajgca na
rynku,
wspétorganizator
fajnych imprez.™

Bardzo dobre biuro.
Pracuje juz kilka lat

I nigdy 2adnego problemu
nie byto. Jak czego$
potrzebuje % dziewczyny
chetnie pomagaja.

Pracuje od niedawna
dobre biuro, panie
mite, pomocne,

Bardzo mite

I pomocne Panie
pracujace

w biurach firmy.

Najlepsze
biuro
jakie znam,
Z czystym
sercem
polecam!

Bardzo polecam Batist,
zero problemdw, Panie

Polecam, (‘ zawsze pomocne!

zajebiste biuro.

Dobre biuro

Dostajemy maski, Zele,
rekawiczki, koszulki,
buty. Najlepsze biuro,
polecam, .

Bardzo dobre biuro
I panie bardzo

] pomocne, wszystko na
czas polecam! 24
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