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G . egoroczna
wigilia byta
inna niz

wczesniejsze, kt(')fe dobrze
pamietamy. W swojej atmosfe-
rze i pustce przy $wigtecznym stole
przypominala jedynie te z oktesu stanu
wojennego. Wowczas takze rodziny nie mo-
gly spedzi¢ tego wyjatkowego czasulwspélnie.
Przetamad sie optatkiem, skladajac sobie zyczenia,
zje$¢ razem tradycyjne potrawy, pokoledowaé pod
choinkg. Oczywiscie tatwiej, niz w 1981 roku, byto
zrobi¢ zakupy, przyrzadzi¢ wigilijne daniali zapetni¢
lodéwke na §wieta. Nie w tym jednak rzeclz ani isto-
ta bozonarodzeniowej nocy.
|
Sens tych $wigt, a w szczegolnosci Wigilii, to
wspolne przezywanie przyj$cia na $wiat Ibzieciqtka
Jezus. To bycie razem w ten wyjatkowy dla katoli-
koéw, a zwlaszcza dla Polakéw, wieczoér. Symbolicz-
ne przetamanie si¢ oplatkiem faczy sie niekiedy z
zaniechaniem sporéw i wasni, przeproszeniem sie
za to, co bylo w mijajacym roku niedobre, popro-
szeniem o przebaczenie za zto, wyrzadzona krzyw-
de, nieodpowiednie zachowania czy raniace stowa.
Wigilia to w szczegdlnosci przezycia o charakterze
duchowym i religijnym. W ten wieczor nie chodzi
przeciez o zastawiony stol, ani o cudnie ubrang cho-
inke. To nie karp i nie barszcz z uszkami sg najwaz-
niejsze, ale wspolnie spedzony czas.

Magiczna noc przyjscia na $wiat Jezusa to mo-
ment, w ktdrym chcemy by¢ z rodzing, z najblizszy-
mi nam osobami i wspolnie przezywac ten radosny
czas. O sile przywiazania do tradycji i znaczeniu
tego wieczoru $wiadczg chociazby powrty do ro-
dzinnego domu niekiedy z drugiego kranca Polski,
z dalekiego kraju czy nawet z innego kontynentu.
Tysigce Polakéw powracajacych na Boze Narodze-
nie w rodzinne strony to obraz, ktéry dobrze znamy

od wielu wielu lat. Tymczasem, ostatnie $wieta, zo-
staly obdarte z|tej mozliwosci. Opustoszate lotniska,
pustki na dwo'fcach kolejowych i autobusowych, to
nie byl zwyczajowy grudniowy widok, do ktérego
przez lata przywyklismy.

Przy wigilijnym stole zrobito si¢ pusto, a niekie-
dy cicho i smutno. Przybylo jedynie pustychitalerzy.
Zamiast tradycyjnego wolnego miejsca dla przy-
godnego wedrowca, mozna bylo ustawi¢ nakrycia
dla nieobecnych. Tych, ktdrzy nie mogli powrdcié
do domu. Tych, ktérzy nie zmiescili sie w nakaza-
nej przepisami liczbie uczestnikow wigilii. A takze
wszystkich tych, ktdrzy odeszli na zawsze w mija-
jacym roku lub znacznie wcze$niej, a ktorych wcigz
tak dokuczliwie brakuje, zwlaszcza w czasie wigilij-
nej wieczerzy.

Pozostaje mie¢ tylko nadzieje, e taka Wigilia,
inna niz zdecydowana wiekszo$¢ tych, ktorejprzezy-
liémy, jest jednorazowym epizodem i juz sigJ nie po-
wtérzy w nadchodzacych latach. Zyczmy sobie tego
na ten Nowy Rok, juz drugi naznaczony epidemig.
Niechaj tegoroczna wigilia i Boze Narodzenie beda
juz normalne, takie jak znamy z poprzednich lat i
minionych dziesiecioleci. Zyczmy sobie, by $wiat
nie zdazal do zadnej nowej rzeczywistosci obdar-
tej z tradycji, humanizmu i wolnosci, ale powrdcit
do normalnoéci silnie zakorzenionej w warto$ciach
demokracji. Zyczmy sobie, by na tegorocznej wigilii
byt tylko jeden talerz zostawiony dla przygodnego
wedrowca, ktorego mozna bedzie przyja¢ na uro-
czystej wieczerzy w licznym, rodzinnym gronie. I
niech nikogo w tym roku przy wigilijnym stole nie
zabraknie i nijhub(;dzie, by nie stawia¢ juz dodat-
kowych pustych talerzy, dla tych, ktorzy juz
nigdy z nami nie polamig sie oplatiem...

|

Elzbieta Kuima



Zapomniane

tym roku, zamiast tekstu o postano-
wieniach noworocznych, piszemy o
marzeniach. Zdarza sie bowiem, ze w

natloku codziennych obowigzkdéw, zaréwno za-
wodowych, jak i rodzinnych, nie ma miejsca na
realizacje pragnien z mlodosci czy lat dziecigcych.
Zmuszeni do zarabiania na zycie, zajeci walka o
przetrwanie, zalatwianiem dziesigtek mniej czy
bardziej waznych spraw, wychowywaniem dzieci
czy opieka nad schorowanymi rodzicami, ludzie
odkladajg spetnienie marzen na pdzniej. Na blizej
nieokreslong przyszlos¢, ktorej zwyczajnie moze
nie by¢. To jednak nie wszystko.

Nieco starsi ludzie, w tym zwlaszcza kobie-
ty, moga w ktérym$ momencie tego szalenczego
pedu zatrzymac sie¢ i stwierdzi¢, ze nie tylko nie
zrealizowali swoich marzen, ale nawet nie pa-
mietaja juz jakie byly ich mlodzienicze pragnie-
nia. Przed laty, niekiedy przed wielu laty, snuli
jakie$ mniej czy bardziej realne plany. Po prostu
marzyli. Z biegiem lat, wszystko si¢ zatarlo w
pamieci, odeszlo w zapomnienie, wyparte przez
trudne realia zycia codziennego. O zjawisku tym
rozprawiaja nie tylko psychologowie, ale tez i tak
modni w ostatnich latach coache. Jednym z nich
jest znany i przez wielu Polakow bardzo ceniony
Kolcz Majk, czyli wystepujacy pod tym pseudo-
nimem scenicznym Michal Wawrzyniak. Mozna
lubi¢ badz nie jego dosadny i bezposredni styl, ale
nie da sie nie zgodzi¢ z nim w wielu
sprawach, w tym z tytulem jednego
z cykli: Kto Ci ukradl marzenia?

Co na to pytanie maja odpowiedzie¢ ci,
ktérzy na progu nowego roku zastanawiajg sie,
gdzie podzialy si¢ ich plany, zamierzenia i ukryte
pragnienia lat dziecigcych? Czy ukradli je ich ro-
dzice, nie dopuszczajac do podjecia okreslonych
studiéw czy poSlubienia danej osoby, ale zmu-
szajac do wyboru innej $ciezki zyciowej? A moze
maz, ktéry realizowal wlasne pasje spychajac

marzenia zony na dalszy plan? Czy byly to dzie-
ci, ktérym wieloletniemu wychowaniu kobieta
poswiecila si¢ bez reszty zapominajac o sobie sa-
mej? A moze to samo zycie i bezwiedne poddanie
sie wartkiemu nurtowi codziennosci sprawilo, ze
plynie sie przez kolejne lata jak pijany statek, od
portu do portu bez wyraznie okreslonego celu?
Ale czy mozna wini¢ kogos innego poza samym
soba, Ze nie mialo si¢ wystarczajaco duzo odwagi,
samozaparcia i wiary w siebie, by podaza¢ moze
nietatwa i wyboista, ale za to wybrang przez siebie
droga wiodaca do spelnienia marzen?

i



marzenia

Na to pytanie kazdy musi odpowiedzie¢ sobie
sam. Podobnie, jak na zapytanie Kolcza Majka:
Kto Ci ukradl marzenia?

Odpowiedz wbrew pozorom wecale nie jest
ani fatwa, ani jednoznaczna. Warta jest jednak
przemyslenia i glebszej refleksji, zwtaszcza na po-
czatku nowego roku, kolejnego juz naznaczone-
go niepewnoscig i zmianami, do ktérych nie do
konca jest si¢ przygotowanym. Moze si¢ bowiem
okazad, ze bedzie si¢ zmuszonym do zmiany pra-
cy lub toksycznego partnera. A wéwczas, zamiast

zgadzac si¢ po raz kolejny na niedajace satysfakcji
zatrudnienie czy ulega¢ nic nie wartym zapew-
nieniom o checi naprawy zwigzku nie nadajace-
go sie do wspolnego zycia faceta, odwazy¢ si¢ na
jeden zasadniczy krok. Odejs¢. Nie bojac sie przy
tym zmian, zawalczy¢ o siebie i o swoje dawno za-
pomniane marzenia.

Na pewno gdzie§ w zakamarkach pamieci,
przykurzone pylem codziennosci i nieco wybla-
kte od uptywu lat, odnajda si¢ plany z miodosci.
Moze nie wszystkie uda si¢ spelni¢ w 100 proc., ale
z pewnoscia niektore z nich lub chociaz czgscio-
wo da sie rade urzeczywistni¢. Warto zawalczy¢ o
swoje marzenia, by odchodzac kiedys z tego $wia-
ta, nie zalowac rzeczy, ktdrych sie nie zrobilo. Na-
lezy szuka¢ spelnienia, by na staro$¢ nie zgorzk-
nie¢, narzekajac na wszystko dookota z wyjatkiem
samego siebie. Bo to wlasnie w kazdym czlowieku
jest sita do realizacji marzen i do zmiany swojego
zycia na lepsze, cho¢ w niektérych jego aspektach.
Nikt inny za nas tego nie zrobi i na nikogo innego
nie bedziemy mogli zwali¢ winy za zapomniane
przez nas samych marzenia...

A kto wie, czy za rogiem

Nie stojg Aniol z Bogiem?

I warto mie¢ marzenia

Doczekac ich spetnienia.

Kto wie czy za rogiem

Nie stojg Aniot z Bogiem?
Nie obserwujg zdarzen,

I nie spetniajg marzen!!!
Kto wie? Kto wie? Kto wie?

Anna Karska
*Refren piosenki ,,Kto wie czy za rogiem” zespotu De Su.
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O dwoch dziewczynach, ktore
uwiersyly w siebie!

O emigracji, odwadze i pokony-
waniu przeciwnosci oraz planach
na przysztosc - rozmawiamy

z Mariolg Drozdowska i Agnieszka
Krysiuk z MaxiClean.

Mamy 2021 rok, od dwunastu lat prowadzicie preznie rozwijajgcq sie
firme MaxiClean w Belgii. Za Wami pewnie kawat ciezkiej pracy i wiele
zaskakujgcych wyzwan. Ciekawa jestem, jak do tego doszto, ze dwie
dziewczyny pewnego dnia wyjechaty z Polski?

Mariola Drozdowska: Ja jeszcze podczas studidw - doktadnie

w listopadzie dwadziescia lat temu - postanowitam z dnia na dzien
przyjechac do Belgii, do brata ciotecznego.

Agnieszka Krysiuk: Hmm ... u mnie historia wyjazdu z Polski zaczeta
sie nieco inaczej. Najpierw pracowatam w Niemczech w swoim
zawodzie - jestem hotelarzem. | tak sobie pomyslatam, ze wréce do
Polski odpocza¢, bo ponad dwa lata nie bytam na urlopie. Chciatam
przez miesiac nic nie robic, a potem spokojnie poszukac pracy.
Jednak ostatecznie zdecydowatam, ze pojade do Belgii do swojej
kolezanki. Doktadnie w pazdzierniku mineto siedemnascie lat od tej
decyzji.

Poczqgtki bywajq trudne, zdradzicie z czym musiatyscie sobie poradzi¢?
MD: Jak przyjechatam tutaj, to z jezyka francuskiego znatam
jedynie: Bonjour!iCava!:) Nauczytam sie tych stow w kamionetce.
O Belgii wiedziatam niewiele. Wiedziatam, ze taki kraj istnigje.
Zamieszkatam u brata ciotecznego. Porozumiewac umiatam sie
troche po angielsku, ktérego nauczytam sie z piosenek i filmow.
Moja bratowa moéwita wtedy: z angielskim to ty nic tutaj nie zrobisz!
Bytatujuz z 15-cie lat przede mna i naciskata: ty sie francuskiego
ucz! Po roku czasu, umiatam juz na tyle duzo, ze zatatwiatam jej
wszystkie sprawy w urzedach.

Co zadecydowato o tym, ze odniostyscie sukces? Co poradzitybyscie
sobie samej sprzed 20-tu lat?

MD: Mam kolezanke, ktéra w tamtym czasie mowita mi: Mola, ty
ryzykujesz wszystko! Podjetam te decyzje. Zaryzykowatam. Zawsze
sztam na catos¢! Dopasowuje sie do sytuacji. Dopasowuje sie do
ludzi i nie mam z tym problemu.

AK: Mysle, ze chciatabym szybciej zaczac¢ uczyc sie jezyka
francuskiego. Posztam na kurs dopiero po dwdéch latach pobytu
w Belgii. Faktycznie, ja tez sie szybko klimatyzuje i to nie byto dla
mnie trudne. Nie batam sie tez zadnej pracy - bratam wszystko co
byto, dlatego szybko sie zaadoptowatam.

Planowatyscie zosta¢ w Belgii tak dtugo? Czym Was ta Belgia
zauroczyta? Co sie stafo?

AK: Nie, absolutnie nie. Chciatam przyjechac, zarobic¢ na mieszkanie
i wrocic z powrotem. Wpadtam w wir pracy i tak juz zostatam.
Belgia jest zupetnie inna niz Polska. My Polacy jestesmy bardzo
pracowici i wiele z siebie dajemy.

MD: Ja przyjechatam pod koniec listopada i od lutego planowatam
wrocic z powrotem na semestr na studia. Zamiast 3 miesiecy
zostatam do dzisiaj.

Jak sie poznatyscie?

MD: To byt niesamowity przypadek. Myslatam, ze dzwonie do innej
Agnieszki i kiedy odebrata Agnieszka Krysiuk zapytatam: ,z kim
rozmawiam?”, na co ustyszatam ,to pani do mnie dzwoni”. | tak
zaczeta sie nasza znajomos¢, przez pierwsze pot roku znatysmy sie
wytacznie z rozmow telefonicznych.

www.maxiclean.be

Skqd wzigt sie pomyst na firme?

MD: Pomyst na firme urodzit sie w mojej gtowie. Miatam wielu
dobrych klientéw, ktorzy od poczatku motywowali mnie do
zatozenia swojej firmy. Zadatam Agnieszce proste pytanie:
otwieramy? Agnieszka bez wahania odpowiedziata: ...

AK: Otwieramy! Znaty$Smy temat od podszewki i zawsze bytysmy
otwarte na pomoc innym.

MD: Tak, miaty$my wielu znajomych w Srodowisku polonijnym

i pomagatysmy im w zatatwianiu wielu spraw administracyjnych.
Firma byta dobrym rozwiazaniem, zeby robic to jeszcze lepiej

i z korzyscia dla wszystkich.

Pamietacie, jak wygladat Wasz pierwszy dzieri we wtasnej firmie?
MD: Zanim do tego doszto musiatySmy odtozy¢ pieniadze na start

i chwile nam to zajeto, az usiadty$my w swoim biurze.

AK: Doktadnie. W pierwszy dzien posprzatatysmy biuro na tip top,
pdzniej nie wiedziatysmy od czego zaczac:) Wszystko byto dla nas
nowe! Popatrzyty$my na siebie i zastanawiaty$my sie: co my dzisiaj
bedziemy robic¢?

AK i MD: Ale szybko wpadty$my w wir obowigzkéw. (Smiech)

MD: Czesto méwimy w jednym czasie to samo.

Byto trudno, czy z gorki?

MD: Miatysmy duzo zapatu, ale tez bardzo trudne doswiadczenia na
samym poczatku.

AK: Tak, miatySmy wtamania do biura.... w sumie az trzy! Byto
ciezko, naprawde bardzo ciezko. Oszczednosci, ktére tak dtugo
odktadatysmy, musiaty$my zdobywac na nowo. Pracowatysmy
bardzo duzo - od rana do nocy. A po pracy plecak na plecy

i biegatysmy z ulotkami. Pamietam moment po ostatnim wtamaniu,
kiedy usiadtam zrezygnowana i zapytatam Mariole: co dalej?

MD: Bytysmy wtedy w bardzo trudnej sytuacji i wydawato sie, ze to
koniec. Jako osoby wierzace postanowitysmy poszukac wsparcia

u Ksiedza, ktory przyszedt, powiedziat ,Bez Boga nie do proga”

i wyswiecit nam biuro. Od tego momentu wszystko zaczeto sie
uktadac. Zaczynajac od tego, ze Ksiadz Dziura znat nas i wiedziat,
ze jesteSmy uczciwe, pracowite i pomocne, co tez powtarzat

w srodowisku. Do dzisiaj ciepto wspominamy Ksiedza Dziure

i jestesmy bardzo wdzieczne za serce, ktére nam okazat.

AK: | tak firma zaczeta sie rozwijac. Pracownicy z miesigca na
miesiac coraz liczniej przybywali.

To naprawde imponujqce! Jak myslicie - co najbardziej przekonywato
ludzi do wspotpracy?

AK: Uczciwos¢ i atmosfera w biurze. Do tej pory mamy z Paniami
Swietny kontakt! Wiemy, co u nich stychac, jak radza sobie rodziny,
komu urodzit sie wnuk. Panie czuja sie u nas bezpiecznie i to jest
naszym priorytetem.

Wyznaczytyscie bardzo wysoki standard - zaufanie.

AK: Tak. Dla nas Panie sg zawsze na pierwszym miejscu, a potem
Klienci. Nie umiem Ci tego wyjasni¢, ale po prostu wiemy, ze one sa
w tym wszystkim najwazniejsze i to sie nie zmienia.

MD: Tak! Zawsze tak zostanie, bo MaxiClean tworza przede
wszystkim wspaniali ludzie.



Wiem, Ze dajecie z siebie 100 procent i macie otwarte serca.

W praktyce Zycie nie jest jednak kolorowe. Powiedzcie, czego nie
akceptujecie i co nie miesci sie w Waszym systemie wartosci.

AK: Na szczescie niewiele mamy takich przyktadow, kiedy ktos
naduzyt naszego zaufania. Oczywiscie zdarzaja sie takie sytuacje
i to jest zawsze bardzo bolesne.

Czy do wspétpracy biznesowej tez dobieracie sobie partneréw wedtug
okreslonego kiucza?

MD: Alez oczywiscie. Przede wszystkim musimy nadawac na tych
samych falach. Uczciwos¢ i zaufanie to podstawa naszych
wszystkich relacji.

Konkurencja nie spi. Co o niej sqdzicie?

MD: Ja uwielbiam konkurencje! Jestesmy im wdzieczni, ze oni sa.
Mozemy dziekitemu stawia¢ wyzej poprzeczke, zeby nasze Panie
miaty jak najlepiej.

AK: Mariola zawsze méwita, ze konkurencja motywuje. | cos w tym
jest, ze sie bardziej chce. Chce sie, zeby byto lepiej!

Czas pandemii byt dla wszystkich wyzwaniem. Czy Was po tylu
przejsciach jest jeszcze w stanie cos zaskoczy¢?

MD: Oczywiscie, zaskakuje caty czas! Czasami tak ostro z dnia na
dzien. Pracujemy z ludZmi, ktorzy nam ufaja, ale tez s bardzo
wymagajacy. Przy tak duzej skali zmian, jakie spowodowata
pandemia, nie trudno o wyzwania. Podsumowujac ten rok, mysle,
ze poradzilismy sobie bardzo dobrze. Caty czas pracujemy na to,
zeby nasi pracownicy mogli czu¢ sie bezpiecznie. Nie chodzi tylko
o to, ze wydalismy tysigce maseczek i zeldw, ale przede wszystkim
skupialismy sie na dziataniach, ktére zagwarantuja nam stabilnos¢
i bezpieczenstwo. Wdrozylismy wiele programéw i wykorzysta-
tysmy ten czas!

Co doktadnie zrobiliscie?

AK: Postanowilismy wykorzystac ten czas na rozwdj naszych
pracownikéw. Uruchomilismy lekcje francuskiego z Michaling Maria
Zalewska, szkolenie on-line z pierwszej pomocy, stworzylismy na
FB-ku Strefe MaxiClean dla naszych pracownikéw, zeby mogli by¢
blizej siebie a my blizej nich. Wewnatrz takze przeprowadzilismy
szkolenia dla opiekundw kontraktow, zeby jeszcze lepiej mogli
zadbac o nasze Panie.

Przy tej skali biznesu ha pewno inaczej musicie zarzqdzac catym
przedsiewzieciem. Ciekawi mnie moment zmiany, kiedy nie da sie
samemu stac na strazy wszystkiego. Jak sie rozwijaliscie?

MD: Do 100-150 osdb bytysmy w stanie same dopilnowac
wszystkiego. Potem jak tworzytysmy kolejne biura, takze same
wdrazatysmy ludzi i uczytysmy sie na biezaco.

AK: Dzisiaj, kiedy mamy kilka biur, to bardzo starannie dobieramy
pracownikdw (Opiekunow Kontraktu). Wybieramy osoby, ktore
rozumieja, co jest najwazniejsze w pracy z ludzmi i stawiajg ich na
pierwszym miejscu. Mimo, ze nie mamy juz mozliwosci by¢

w bezposrednim kontakcie z kazda z naszych Pan, to zawsze
jestesmy do ich dyspozycji.

www.maxiclean.be

Duzo ludzi jest z Wami nadal od poczqtku?

MD: Bardzo! Mamy duzo pracownikéw, ktérzy sa z nami od
poczatku do dzisiaj. Jak rowniez wiele Pan, ktére po latach pracy
zjechaty do Polski na zastuzona emeryture.

AK: Mamy naprawde wiele lojalnych oséb wokét siebie i to nas
bardzo cieszy.

Znajdujecie jeszcze czas na relaks? Opowiedzcie, jak to robicie.

MD: Wiele pomystow, ktore sie rodzity, powstawaty w mojej gtowie
podczas wakacji albo w czasie relaksu. Bardzo czesto sa to pomysty,
ktére wdrazamy w firmie. Zdarza mi sie o czwartej nad ranem
obudzi¢ sig, myslec i czyta¢ o rozwoju firmy. Zarzadzanie firma to
bardzo ekscytujace zajecie i bardzo mi sie to podoba. Czas dla mnie
i rodziny jest podczas wspdlnych wieczoréow - gramy wtedy na
pianinie i w planszéwki.

Wyglqda na to, ze nawet jak sie relaksujesz, to pracujesz:) A Ty
Agnieszko, jak odpoczywasz?

AK: Nie mam wielu chwil do odpoczynku, ale staram sie czas po
pracy wykorzystywac na zycie rodzinne. Czasem chwila z ksiazka
daje miduzo relaksu.

Co Wam obecnie daje najwiecej satysfakgji?

MD: Nowe plany i wyzwania. Mozliwos¢ rozwoju nie tylko samej
siebie, ale i naszego zespotu. Mobilizuja mnie moje dzieci, ktore
pytaja mnie co robie. Piotr - moj maz, naprawiajac komputery
zainteresowat tym nasze dzieci.

AK: Mnie réwniez ciesza nowe plany i mozliwosci rozwoju. To mnie
bardzo nakreca.

Caty swiat stangt przed nowymi wyzwaniami. Wiele firm moze nie
przetrwac, inne szybko odnajdujg w kryzysie szanse na nowe Sciezki
rozwoju. Jak Wy widzicie przysztos¢ MaxiClean?

MD: My wykorzystatysmy ten czas. Zakasaty$my rekawy ijuz
mozna zobaczy¢ nas w nowej odstonie.

AK: Nie mozemy sie doczeka¢ Nowego Roku w ktorym
uruchomimy nowe projekty i programy, dzieki ktorym nasi
pracownicy beda jeszcze bardziej zadowoleni ze wspotpracy.
Mamy duzo pomystéw na rozwoj i jestesmy przekonani, ze nasi
pracownicy w Nowym Roku beda mowic: Pracujemy w najlepszej
firmie titres-service.

MD i AK: Zapraszamy do wspotpracy!

Dziekuje za rozmowe i trzymam kciuki za Wasze plany!

Sprawdz nas!
Spotkaj sie z nami w jednym
z naszych biur.




en rok byl dla wi¢kosci z nas bardzo

trudny. Pod wieloma wzgledami. Z jed-

nej strony, wiele tygodni spedzonych w
domu, zamkniete szkoly, praca zdalna, przy-
mus noszenia maseczek, z drugiej zas, mniej-
sze zarobki lub utrata pracy, ubozsze zycie to-
warzyskie i ograniczone relacje miedzyludzkie,
w tym kontakty z najblizszymi. Ten ostatni ele-
ment dotknal w szczegdlnosci osoby starsze.

Jesien Zycia, sama w swej naturze, cechuje
sie wieloma negatywnymi aspektami. Seniorom
czesciej dokuczaja choroby i mniejsza spraw-
no$¢ ruchowa, doskiwieraja troski i zmartwie-
nia dnia codziennego. Dodatkowo, Zycie cz¢sto
zubozaja i utrudniaja ograniczone s$rodki fi-
nansowe. Dotkliwie dokucza takze samotnos¢.

Poczucie osamotnienia bardzo negatyw-
nie oddzialuje na zdrowie senioréw, zarowno
pod wzgledem zdrowia fizycznego, jak i psy-
chicznego. Dotkniete niag bywaja zazwyczaj
panie, gdyz to one wlasnie stanowig wiekszo$¢
wsrdd najstarszych rocznikéw. Osoby samotne
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nia Samotnosci

maja klopoty ze snem, co z kolei negatywnie
oddzialywuje na procesy regeneracji komorek
mozgowych i calego organizmu. Bardzo czesto
maja tez wyisze ci$nienie krwi, dokuczliwiej
odczuwaja stres i jego destrukcyjne dzialanie.
Poza lekiem, ktory przezywaja, pojawia sie tak-
ze poczucie pustki i depresja. Poglebiajaca sie
izolacja obniza funkcje poznawcze czlowieka:
myslenie, zapamietywanie, rozumienie, zdol-
no$¢ koncentracji i komunikowania sie. Dzieje
sie tak glownie dlatego, Ze bycie samotnym nie
lezy w naturze ludzkiej. Potrzebujemy relacji z
ludZmi, by dobrze funkcjonowac i czu¢ sie spel-
nionym.

Samotnos¢ nie tylko obniza samopoczucie
na co dzien, ale takze wplywa na ogdlny stan
zdrowia i dlugos¢ zycia. Znany, amerykanski
ekspert badajacy zajwiska zwiazane z samot-
noscig, psycholog John Cacioppo, uwaza, Ze
samotno$¢ jest nie tylko niebezpieczna, ale na-
wet $miertelna. Jego zdaniem, osamotnienie
jest rownie szkodliwe dla zdrowia jak palenie
i az trzy razy bardziej niebezpieczne niz oty-
fos¢. Dlugotrwala samotnos¢ po prostu nisz-
czy czlowieka. Warto z tego zda¢ sobie sprawe
i podjac starania zmierzajace do zapobiegania
osamotnieniu, zwlaszcza w przypadku oséb w
starszym wieku.

Wsréd najczestszych przyczyn poczucia
pustki wsréd senioréow wymienia si¢ m.in.:
$mier¢ wspolmalzonka i odejscie z domu dzie-
ci, pojawiajace sie z wiekiem choroby niejedno-
krotnie polaczone z bdlem i cierpieniem, spo-
feczng izolacje¢ i marginalizacje, zamieszkanie
w domu opieki, poczucie bycia niepotrzebnym
i zapomnianym. W minionym roku doszla do
tego jeszcze epidemia i narzucona kwarantan-
na oraz zalecana izolacja od innych ludzi, ktore

poglebily jeszcze poczucie osamotnienia wsréd
osob starszych.

Osobom, ktore jej nie zaznaly, trudno sobie
wyobrazi¢, jak duzym cierpieniem moze by¢
samotnos¢, zwlaszcza ta w wieku emerytalnym,
ktorej kres wydaje si¢ nies¢ jedynie §mierc. Dla-
tego tak wazne jest, by nie zapomina¢ o oso-
bach w podeszlym wieku nie tylko w okresach
$wiat, ale takze w ciagu calego roku. I chodzi tu
nie tylko o bliskich krewnych, ale takze o sasia-
déw czy znajomych, ktérzy w wyniku réznych
zrzadzen losu mieszkaja samotnie lub przeby-
waja w domach opieki czy innych osrodkach.
Warto zadzwoni¢, porozmawiad, zainteresowac
sie dana osobg. Dobrze tez zaoferowac swoja
pomoc. Wiele starszych oséb nie chce si¢ przy-
znacé, ze potrzebuja pomocy lub Ze zwyczajnie
czuja si¢ samotni, opuszczeni i zapomniani.
Ponadto, przedluzajaca sie pustka powoduje
wzrost braku zaufania do ludzi, przez co na-
wigzanie nowych kontaktow staje si¢ coraz
bardziej utrudnione. Z pewnoscia telefoniczna
pogawedka, propozycja zrobienia zakupow czy
wyprowadzenia psa, to dobry poczatek na wy-
ciaggniecie osoby samotnej z jej pustego, czesto
smutnego, Swiata.

Warto takze pamietac, ze jesli ktos nie radzi
sobie z samotnoscia, to nie oznacza, zZe jest 0so-
ba slaba. Stad tez, nalezy odwazy¢ si¢ na pierw-
szy krok i jesli nikt nie oferuje swojej pomocy,
zwyczajnie zwrdci¢ sie do krewnych, znajo-
mych czy sasiadow z prosba o pomoc. Nie kaz-
dy na taki apel odpowie, ale w koncu znajdzie
sie¢ kto§ o dobrym sercu i empatycznej duszy,
kto nie pozostanie obojetny na ludzkie samot-
nicze cierpnienie w czterech $cianach.

Edyta Wisniewska
Zrédto: samotnosc.org.pl.



Swiateczna magia

a nami magiczne $wieta... czas najpiek-

z niejszych tradycji, wspdlnych chwil, ro-
dzinnej wieczerzy, emocji przezywanych
razem. Swiqta Bozego Narodzenia, niezaleznie od
wiary i kultury, w jakiej wzrastamy, dla wigkszo-
$ci z nas s3 najwazniejszymi chwilami w roku. Jest
to bowiem taki czas, kiedy najwazniejszy jest dru-
gi czlowiek, jego cicha obecno$¢ i nasze otwar-
te dfonie. W te $wigta, jak w zadne inne, kréluje
rado$¢ oczekiwania i satysfakcja obdarowywania.

Magicznych uniesien i spontanicznej radosci
nie zabraklo réwniez w naszej szkole. Caty okres
$wigtecznych przygotowan wypelniony byt pro-
jektami i zajeciami, podczas ktérych staralismy
sie przekaza¢ naszym uczniom najpigkniejsze ele-
menty celebracji polskich tradycji bozonarodze-
niowych. A jest ich wiele i s3 piekne. Pragnelismy,
aby w niepewnej i trudnej rzeczywistosci pande-
micznej dzieci odnalazly to, co zwykle przydarza-
to sie w Swieta, 0 czym pamietaja, kochajg i na co
czekajg najbardziej.

Juz pod koniec listopada zaczelismy w szkole
zbidrke produktéw i upominkéw potrzebnych do
przygotowania $wigtecznych niespodzianek dla

potrzebujacych dzieci. W tym roku nasza szko-
ta miala przyjemno$¢ po raz pierwszy dolaczy¢
do akcji organizowanej przez Ambasade RP w
Brukseli - Swigteczna Paczka. Ogromnie zaanga-
zowani rodzice bardzo sprawnie i z wielkim za-
palem przeprowadzili te akcje w naszej placowce.
Prezenty, ktére byly marzeniem wychowankow
Domu Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy
w Broniszewicach, zostaly popakowane w 4 wiel-
kie paczki $wigteczne, ktore jeszcze przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia dotarly do Polski.

W tym samym czasie, w ramach projek-
tu Klubu Nauczycieli Polskich i Polonijnych w
Gnieznie, z ktérym nasza placdwka wspdtpracu-
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je od samego poczatku, uczniowie naszej szkoly
przygotowali kolorowe karteczki $wigteczne, kto-
re wystaliémy do Polski. Zyczenia trafity do 10
domoéw, w ktérych mieszkajg samotni seniorzy.
Dolaczajac do tej cennej inicjatywy marzyliSmy
o tym, aby bozonarodzeniowe wycinanki uzupet-
nione o dziecigce Zyczenia i nasze serdeczne po-
zdrowienia umility cho¢ troszke samotnym oso-
bom ten wyjatkowy okres w calym roku. Akcja
Wspieraj Seniora uzyskata w tym roku wymiar

szczegllny. Solidarnos¢ z osobami starszymi, sa-
motnymi, przezywajacymi okres §wiatowej pan-
demii nadzwyczaj ciezko, jest bardzo potrzebna.
Najwigkszym wydarzeniem w $wigtecznej
oprawie byly Szkolne Mikotajki. Uroczystosc,
zaplanowana i przeprowadzona z zachowaniem
wszystkich srodkéw bezpieczenstwa sanitarnego,
okazala si¢ wielkim sukcesem! Przebrany Mikolaj
czapke mial czerwong, zniszczone kalosze, brode
oszroniona. Niost ciezki worek prezentéw wspa-
nialych, bo chcial, by wszystkie dzieci wcigz sie
usmiechaty! Uwielbiana przez wszystkie dzieci
posta¢ byla gosciem dos¢ dlugo wyczekiwanym
w naszej szkole. Przygotowywania na przyjscie

Swietego rozpoczely sie juz odpowiednio wcze-
$niej - przedszkolaczki dzielnie ¢wiczyly piosenki,
natomiast uczniowie recytowali §wigteczne wier-
szyki. A Mikolaj przyszed! hucznie, na bogato, na
wesolo i z przytupem! Byly $piewy, harce, upo-
minki, cudne fotografie i szczesliwe minki. Do-
pelnieniem tego niecodziennego wydarzenia w
naszej szkole byla sesja fotograficzna wszystkich

wystrojonych dzieci przygotowana przez mame
jednego z ucznidw, panig Eweline Ludzik. Calg
uroczysto$¢ zakonczylo wspolne od$piewanie
radosnej koledy Przybiezeli do Betlejem - szko-
ta dolaczyla w ten sposéb do migedzynarodowego
projektu Wspoélnego Koledowania zainicjowane-
go przez szkoly polonijne w Hiszpanii.

Tuz przed feriami §wigtecznymi zapachnialo
w Soignies cynamonem i gozdzikami... To nasi
uczniowie uczyli sig, jak poméc mamusiom w
przygotowywaniu swigtecznych wypiekéw. Prze-
pyszne pierniczki trafig na niejeden polski stot w
tej okolicy. Smacznego!!

Wszystkim Panstwu zycze wspaniatych, ro-
dzinnych i blogostawionych Swiat Bozego Naro-
dzenia oraz spelnienia marzenn w Nowym Roku!

Lidia Zabrocka
Polssca Mackrz Sokoing w Boigd
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sktada najserdeczniejsze zyczenia
lepszego Nowego Roku.

W naszym sklepie znajdziecie Panstwo
wszystko potrzebne
by Nowy Rok byt udany i bogaty.

Nasza specjalnos$cia sg Chleby

_— wypiekane wedlug przedwojennych receptur * .' ¥

e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles




Kultura zywieniowa

zynniki, ktore maja wptyw na sposéb od-

zywiania si¢ wspolczesnego czlowieka to

w szczegélnosci miejsce zamieszkania,
wierzenia, religia, kraj oraz region. Obecnie jed-
nak duzg role odgrywaja tez media oraz koncerny
handlowe, ktére w swoisty sposéb zachecajg lud-
nos¢ do zmiany.

Polska jest krajem dosy¢ jednolitym pod
wzgledem zachowan zZywieniowych, co moze wy-
nika¢ z niewielkiego zréznicowania pod wzgle-
dem narodowo$ciowym i religijnym. Belgia z
kolei stynie z wielonarodowosciowego klimatu co
tez ma odzwierciedlenie w zréznicowanym “tale-
rzu’.

Wierzenia i religie w wigkszosci narzuca-
ja Scisle okreslone poglady i zachowania, w tym
niekiedy zywieniowe, zwigzane jest to z faktem
propagowania w okreslonych religiach postow,
a takze pokarmow obrzedowych i $wigtecznych.
Ponadto w niektorych religiach spozywanie okre-
slonych produktéw i potraw jest zakazane.

Najwazniejsze religie wystepujace na $wie-
cie, ktére maja najwyzszy odsetek wyznawcow,
to: chrzescijanstwo, judaizm, islam, hinduizm i
buddyzm. Zakazy zywieniowe obecne s3 w nie-
wielu religiach. W judaizmie zabronione jest
spozywanie miesa, ktore w trakcie obrébki tech-
nologicznej nie zostato pozbawione krwi, a takze
obowigzuje zakaz spozywania podczas positku
jednoczes$nie miesa i mleka.

Wyznawcy islamu nie moga spozywac tzw.
»zZwierzat nieczystych’, do ktdérych zaliczane sa
mieczaki, skorupiaki, owady, ptaki drapiezne,
gady i plazy, a takze $winie, z6lwie, wielblady,
zajace, niedzwiedzie, lasice, psy i koty. Ponadto
obowigzuje zakaz spozywania alkoholu.

Hinduizm nie naklada na swoich wyznawcow
rygorystycznych ograniczen zwigzanych z ro-
dzajem spozywanej Zywnosci, ale przestrzeganie
obecnych w hinduizmie zalecenn niespozywania
m.in. krwi, miesa, grzybow i niektorych warzyw
jest droga do osiagnigcia doskonalosci.

Dokoticzenie na str. 15
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Dokonczenie ze str. 13

Kultura zywieniowa

Religie nakladaja réwniez na wyznawcéw obo-
wigzek przestrzegania postow. W religii rzymskoka-
tolickiej w okreslonych okoliczno$ciach obowigzuje
wstrzemiezliwo$¢, czyli niespozywanie potraw mie-
snych, a takze post $cisty, obejmujgcy wstrzemiezli-
wo$¢ i ograniczenie ilosci positkéw do trzech w ciagu
dnia. Réwniez w islamie wystepuje post — Ramadan,
podczas ktdrego obowigzuje powstrzymanie sie od je-
dzenia i picia od wschodu do zachodu stonca.

Obecnoé¢ pokarméw obrzedowych i $wiatecz-
nych jest szczegdlnie widoczna w chrzescijanstwie,
podczas Bozego Narodzenia i Wielkanocy i w juda-
izmie podczas $wieta Pesach, a wybrane produkty i
potrawy nabieraja nawet znaczenia symbolicznego,
np. przygotowywana w czasie Wielkanocy tzw. ,,$wie-
conka” zawiera produkty, ktérym przypisuje sie okre-
$§long symbolike (chleb, jaja, wedliny, baranek z cukru,
maslo, ciasto - majg przypomina¢ pierwsza noc pas-
chalng, a chrzan, ocet, sdl i pieprz to odpowiedniki
biblijnych gorzkich ziét).

W Polsce obecnie religia ma mniejsze znaczenie
dla zwyczajoéw zywieniowych, a w wielu przypadkach
ogranicza si¢ to do dan $wiatecznych w czasie Bozego
Narodzenia i Wielkanocy, a niekiedy do przestrzega-
nia postu od produktéw migsnych w pigtki.

Specyfika kuchni narodowych, ktére s charak-
terystyczne dla okre§lonych krajéw i kuchni regio-
nalnych poszczegélnych regiondéw kraju lub obsza-
réw kilku panstw, ma zazwyczaj zwigzek z klimatem
kraju, a takze jest w pewnym stopniu uwarunkowana
przez religie, ktére w nim dominujg. Kuchnie, ktére
wyrdzniaja sie na tle innych pod wzgledem spozywa-
nych produktéw i potraw, a ktérych elementy sa coraz
bardziej widoczne réwniez w Polsce, to, m.in. kuchnia
arabska, turecka, wloska, meksykanska, a takze kuch-
nia polska.

Kuchnia polska nie jest tak popularna na $wiecie
i charakterystyczna jak np. wloska czy turecka. Jest

oparta na przetworach z maki pszennej Zytniej, wa-
rzywach kapustnych i cebulowych, a spozywane mieso
to przede wszystkim wieprzowina, dréb oraz rzadziej
wolowina i dziczyzna. Powszechnie stosowanym spo-
sobem obrobki cieplnej jest smazenie na tluszczu, a do
potraw jako dodatek stosowane sg réwniez smazone
warzywa i tluste sosy.

W Polsce obecne jest réwniez zrdznicowanie,
m.in. wéréd spozywanych potraw, ze wzgledu na re-
gion. Obecnie wyroéznia sie osiem kuchni regional-
nych: beskidzka, galicyjska, goralska, kaszubska, kre-
sowg, mazurska, $lgska i wielkopolskg, a kazda z nich
charakteryzuje sie typowymi potrawami i bardzo cz¢-
sto charakterystycznymi dla danego regionu nazwami.

Mozna to zauwazy¢ miedzy osobami z réznych
regionéw w drobnych sprzeczkach, wywotanych zréz-
nicowanym nazewnictwem tych samych potraw w
réznych regionach kraju.

Zaréwno kultura jak i spoteczenstwo wplywajg na
to, ze osoby zwigzane z nimi przyjmuja okreslone zwy-
czaje zywieniowe. Pomiedzy poszczegdlnymi naroda-
mi, a takze religiami czesto wystepuje znaczne réznice
zardwno w asortymencie spozywanych potraw, jak i w
sposobie ich spozywania i ogélnych zasad zachowania
sie np. przy stole.

Grupy spoleczne, do ktdrych jednostka nalezy lub
z ktérymi ma kontakt moze wplywa¢ na jego sposdb
odzywiania. Moze to wywrze¢ pozytywny, ale takze
niestety negatywny wplyw na zachowania Zywieniowe.

Sposdb odzywiania si¢ jest jednym z determinan-
tow zdrowia, dlatego ksztaltowanie pozytywnych za-
chowan zdrowotnych, w tym réwniez zywieniowych,
jest niezbednym warunkiem do utrzymania dobrego
stanu zdrowia.

Malgorzata Wilk

Dyrektor Domu Polskiego przy EWSPA

w Brukseli www.dompolskibxl.be

LICEUM ZAOCZNE

*Nauka wspomagana platformg e-learningowq
% Uprawnienia szkoly publicznej

*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny

Dzial rekrutacji;
sekretariat@europejskie.edu.pl
fel. +48 91 462 434, www.europejskie.edu.pl

Przedstawiciel w Brukseli:
Tel, +32 475 848 513
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PRL —z zycia Eskimosa

Z czasami PRL-u do konca zycia beda mi
sie kojarzyly dwa, polozone na przeciw-
nych zreszta biegunach, zapachy. Pierw-
szy z nich to dystyngowany i nie do podrobienia
zapach sklepéw Pewex, drugi - to zapach wy-
pozyczalni tyzew w moim powiatowym miescie
w zachodniopomorskim. Bo w czasach Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej zima zawsze byla zima,
a jezioro na ferie czekalo juz pigknie zamarzniete.

Jezioro nasze stanowilto dla wszystkich malo-
latow obiekt pelnej fascynacji. Aby jednak zazy-
wac rozkoszy gry w hokeja w czasie wolnym od
szkoly, trzeba najpierw bylo miec¢ lyzwy. Zanim
pod koniec lat 70-tych pojawila si¢ wspomniana
wyzej wypozyczalnia, z brakiem sprzetu radzi¢
trzeba bylo sobie inaczej.

Przede wszystkim w handlu nie funkcjono-
waly w ogole ,buty z lyzwami”. Do potowy lat
70-tych nie bylo ich w sklepie i juz. Zreszta dla
naszych (a przynajmniej moich) rodzicéw nie do
pomyslenia w ogole bylo, by mozna marnowac
buty do jezdzenia, skoro buty s3 do chodzenia.
Jedynym kompromisem byl zakup, jak si¢ uda-
to, butoéw, ktére w obcasie mialy specjalng dziure
okuta metalem. Do takich butéw mozna bylo do-
kupi¢ w sklepie harcerskim (byly takie, oj - byty!)
tyzwy.

Byly one pozbawione rozmiaru, a mocowato
sie je dzigki dziurze w obcasie i dokrecalo spe-
cjalnym kluczykiem sprzedawanym w pakiecie.
Kluczyk zreszta trzeba bylo nosi¢ w kieszeni, bo
mocowanie raz po raz zawodzilo, a lyzwa spadala
z buta. Warto tez dodac, ze dziewczyny raczej nie
gustowaly w tak parcianej rozrywce. Zmienito sie
to dopiero w momencie otwarcia wspomnianej
wypozyczalni, ktéra oferowala pelne gracji ,fi-
gurowki’, czyli buty z przymocowanymi na stale
tyzwami.

Jezioro nasze zaroilo si¢ momentalnie. Pod-
czas ferii zimowych, ale nie tylko, tyzwy wypozy-
czalo wszystko, co miato dwie nogi. Na lyzwach

widziano proboszcza i sekretarza partii. Aptekar-
ke i nauczyciela. No i oczywiscie nas — ucznidéw
podstawowek. A jezioro dostojnie zmiescilo nas
wszystkich, bo jest naprawde rozlegte.

Byly jednak pewne klopoty ze sprzetem. O ile
od pewnego momentu mozna byto z wypozyczal-
ni wzig¢ lyzwy, o tyle powstal problem: co dalej?

Samo bezmyslne jezdzenie bylo maksymalnie
»babskie”, gonitwy typu ,berek” tez si¢ znudzily,
trzeba bylo i$¢ z duchem czasu i pelnym rozma-
chem. Znaczy si¢ - co?! Wiadomo, mecze hoke-
ja! Pojawily sie jednak przeszkody. Gléwna byta
taka, Ze czes¢ graczy (dysponujacych wypozyczo-
nymi tyzwami ,hokejéwkami”) nie chciafa gra¢ z
tymi, dla ktérych ich nie wystarczylo i jezdzili na
babskich ,figuréwkach”. Poza tym wypozyczalnia
wprawdzie miata tyzwy, ale nie miafa kijéw hoke-
jowych! Byly one, od pewnego momentu, dostep-
ne we wspomnianej Skfadnicy Harcerskiej, ale do
takich fanaberii jak zakup kija dawali nakfonic sie
jedynie najbardziej zamozni rodzice. Czyli nie-
wielu, niestety.

No, cdz. Jednakze byla rada - jezioro nasze
opiera si¢ o tzw. Malpiak, czyli co$, co w tamtych
czasach bylo lasem, a dzi$ jest miejskim parkiem.
Malpiak dostarczal nam wspanialego sprzetu do
hokeja, cho¢ trzeba przyznad, ze z oporng, zmar-
znieta na kos¢ galezia leszczyny trzeba bylo sie
niezle namordowa¢, by uzyskac¢ z niej porzadny
kij do hokeja. Dokonczenie na str. 19
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Dokonczenie ze str. 17

PRL — z zycia Eskimosa

Brakiem profesjonalnego krazka nikt sie nie
przejmowal, krazek? Jaki problem?

Jezioro jednakze nalezalo nie tylko do nas
i niekiedy mozna bylo na nim szuka¢ emocji
wiekszych niz gra galezia w hokeja. W niektd-
rych miejscach wytwarzaly si¢ bowiem skupiska
wedkarzy podlodowych - oto siedzialo na stolicz-
kach pieciu, osmiu skulonych facetéw w czapkach
uszankach i wpatrywalo si¢ w splawik podskaku-
jacy w przerebli o $rednicy dziesigciu centyme-
trow. Iluz z nas gonili ci wedkarze! Chodzilo o
to, by nie da¢ sie zlapac, nie da¢ si¢ dogoni¢ po
tym jak szalenczym wypadem wijezdzalo sig, (po
uprzednim zamaskowaniu twarzy) miedzy ich
stanowiska, wrzeszczac naturalnie wnieboglosy i
podskakujac jednoczesnie w okolicach przerebli.
(Autora nigdy nie zlapano).

Wspomniany powyzej Las-Malpiak podczas
ferii zimowych réwniez stanowil nie lada wyzwa-
nie. Tym razem w sportach ekstremalnych reali-
zowali sie saneczkarze, bo gora jest calkiem spora,
a z jednej strony tak stroma, ze nikt i nigdy tamte-
dy, o ile autorowi wiadomo, nie zjechal.

Tu dysonanse sprzetowe byly znacznie mniej
skomplikowane niz na lodzie. Po prostu szanuja-
cy sie saneczkarz predzej spalilby sie ze wstydu
nizby pojawil si¢ na stoku ciggnac na sznurku...
drewniane sanki. A juz z oparciem, to w ogoéle
rozpacz, sigs¢ i plakac.

Prawdziwe sanki byly zelazne, najlepiej jesli
nie ze sklepu, ale zespawane w ktorej$ z fabryk
zbrojeniowych (bylo ich u nas kilka) dzigki de-
terminacji naszych ojcéw, indywidualne, nie-
powtarzalne, z lezyskiem sporzadzonym z kilku
sztachetek. Lezyskiem, bo na siedzgco sie¢ nie
jezdzito! Ped tylko i wylacznie na brzuchu, gtowa
do przodu, dlonie na wygieciu plozy, kierowanie
bolidem czubkami butéw. Na zab¢j, prosto albo
slalomem miedzy drzewami. Watpliwie skutecz-
nym, z dzisiejszego punktu widzenia, byt patent
smarowania plozy woskiem ze $wiecy. Wtedy

jednak nikt tego nie kwestionowal, wigc na sanki
chodzilo si¢ ze $wiecg w kieszeni.

Zima w PRL-u byta w pelni przewidywalna.
Przychodzita w grudniu, sypala $niegiem w Wi-
gilie, skuwata lodem jezioro, mrozita do minus
20-tu i... odchodzita w marcu. Taka byta. Nie do
pomyslenia bylo, ze co§ w tym systemie nawali,
no jak - ferie zimowe bez zimy, $niegu i lodu?
Ostatnim jej uklonem w nasza strone byl gest
tworzenia si¢ kry na jeziorze. Wiosna szla pelng
para, 16d pekal, a po krach skakat kto?! Zgadza
sie. My! Od razu powiem, ze wielu ,,si¢ skapalo” i
w paralitycznym dygocie bieglo do domu po ratu-
nek (wigzalo si¢ to z pewnymi, nieuniknionymi,
represjami ze strony rodzicéw), ale nikt nigdy si¢
nie utopil. Ba - nikt nie zapadl na Zadne zapale-
nie pluc. Moze wigzalo si¢ to z faktem, ze wszyscy
bylismy dzie¢mi ludzi, ktérzy przezyli wojng? A
moze z tym, ze skakanie po krach inspirowalo tyl-
ko najwiekszych wariatéw?

Dzi$ nasze jezioro zamarza raz na osiem lat,
$nieg spadnie raz na cztery, a na sanki na Malpiak
nie chodzi juz chyba nikt. Dzieciaki z rodzicami
jada do Zakopanego, w Dolomity czy inne Alpy.
Wypozyczalni tyzew oczywiscie od dawna nie
ma. Do glowy nikomu nie przyjdzie, by skaka¢ po
krach. Kurde, ile te dzisiejsze dzieciaki stracily, az
niewiarygodne!

J. Rujna
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-MAGABEL?
-NATURALNIE!

Pracujmy razem
w zgodzie z naszg planeta

Dotacz do Lidera na rynku belgijskim z 13-letnim
doswiadczeniem w systemie titres-services

NIEZAWODNOSC:

e gwarancja najlepszych warunkow ptacowych
oraz wszelkich swiadczen socjalnych

OPIEKA:

e zapewniamy wszelkiego rodzaju wsparcie naszym
pracownikom podczas trwania catej kariery

e zaufana i kompetentna obstuga po polsku

e profesjonalna odziez robocza

e darmowe zajecia prozdrowotne

e zamknieta grupa na Facebooku z zajeciami
prozdrowotnymi, motywacyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi,
prowadzonymi przez profesjonalistow i osoby z doswiadczeniem
@Magabel ensemble.Naturellement!
DYNAMICZNOSC:

e zajecia rozwijajgco-edukacyjne dla dzieci i dorostych
w Centrum Edukacji i Kultury Polskiej Plus

e organizowanie imprez dla pracownikow

e znizki na wydarzenia kulturalne i eventy

ZAANGAZOWANIE:

o stosowanie produktow ekologicznych jest niezbedne
dla zdrowia i planety, aby to umozliwié¢, oferujemy
szkolenia naszym pracownikom i edukujemy naszych
klientow.

Prezent powitalny od 01/01/2021 - Nowo$c¢*
magabel Prezent rekomendacyjny od 01/01/2021 - Nowos¢*

*Wiecej informacji w biurach Magabel
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www.facebook.com/magabelteam

Kochani Wspétpracownicy
i przyjaciele!
Zyczymy Wam, abyscie w Nowy

Rok weszli z radoscia i nadziejg w
sercu. Aby nigdy nie odstepowata
Was wiara w lepsze jutro. Zyczymy
rowniez wszechogarniajacej
mitosci, ktdra bedzie towarzyszyc¢
Wam przez caty najblizszy rok.

Zyczy ekipa Magabel

29
.F.' e N - . e o
”M Kochani, przed nami 29 Finat Wielkiej

/A& Tfh.. '~ : Orkiestry Swiagtecznej Pomocy

2 wivfdﬁmmf i 10 lat wspdlnego grania z Magabel!

& o

‘a ] Zapraszamy serdecznie do naszych biur,
# gdzie mozecie zasila¢ puszki stacjonarne
‘ WOSP!!

Pokazmy po raz kolejny nasze

wielkie serca i zaangazowanie!
Kazdy maty gest moze

uratowac wiele zyc.

www.magabel.be
MADOU
Place Madou 6/11 BOCKSTAEL ETTERBEEK ST.GUIDON/ BIZET
1210 St-Josse-Ten-Noode Rue Léopold 174 Av. d’Auderghem 170 Av. Gounod 7
BIURO CZYNNE ROWNIEZ 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1070 Anderlecht

W SOBOTE 10:00- 15:00 GSM 0499 055 673 GSM 0499 055 637 GSM 0474 698 630
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SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 17-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania
Zapewniamy:
Mita, zaufana i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcow prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Platne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swiagteczne
Bony Zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Upominki swiateczne
Telefon stuzbowy

Zapraszamy rowniei Panie bez wiasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek-Basilique Uccle- St Gllles- Ixelles  Diegem

Bld 5t Michelsl Ruedu Ducd Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere205  Pegasusiaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem

tel. 02/ 7707068 tel: 02762 6094 tel:02/4203350 tel:02/344 4471 Paulina (:486/20 8440
Krystyna: 0496/302468  Jolanta: 0495/ 259984 Dorota: 0497/ 425021 Aneta0490/44 7800 Ma umdwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 2h00 do 13000

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!
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Clogyatin syssyny

Da siega hekor

Co tydzien swietne ciasta, ziola,

bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne ,, jadalne”.

Square Jean-Baptiste de Greef 5,
1160 Audhergem, tel. 02319 3551

Czynne od wtorku do soboty w godz. 9-19, niedziela 9-17

Ttumaczenia przysiegte  polski— francusk

od 1996 roku francuski =+ polski
ABC POLONAIS

Ponadto proponujemy:
Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego © Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

PRAWA | ADMINISTRACJI 1060 Saint-Gilles, Kontakt +32 475868513

Z 3 prasza IKHRS‘I’I SEKF:ENI{; : ?Iqu P?DFPLUMDWE rekrutacja 2019 - trwa
www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta, www.ewspa.edu.p

@ EUROPEJSKA WYZSZA SZKOLA  rmeton s sostog e,
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Sztab WOSP Lille

Belgia, Francja i Polska tgczg sie by pomagac!

ielka Orkiestra Swigtecznej Pomo-
cy polaczy Polakéw z okolic Lille, w
tym terenow Belgii, juz po raz czwar-

ty. Pomimo panujacej pandemii, wolontariusze
nie zwalniaja tempa i organizujg szereg atrakcji
online. Gléwnym punktem bedzie transmisja na
zywo w dniu Finatu - 10 stycznia 2021.

Final z glowa - takie jest haslo przewodnie
29. Finalu WOSP. Fundacja zbiera pienigdze na
zakup sprzetu dla polskiej laryngologii, otolaryn-
gologii i diagnostyki gtowy. Za inicjatywa belgij-
sko-francuskiego Sztabu Wielkiej Orkiestry stoi
I'Association des Parents d’Eléves de I'Ecole Polo-
naise w Lille.

PéInocna Francja, a takze przygraniczne te-
reny Belgii, od zawsze byly blisko powigzane z
Polska. Nasi wolontariusze to spotecznosé¢ pol-
sko-francusko-belgijska, ktora chce dziala¢ dla
dobra wspolnego a jednoczesnie spedzi¢ czas w
gronie Polakow, czy naszych francuskich i bel-
gijskich przyjaciél - mowi Beata Woszczynska,
wspoétorganizatorka wydarzenia.

Podczas zeszlorocznej edycji zbidrki, wo-
lontariusze zebrali ponad 12 tys. euro. Taki wy-
nik byt mozliwy m.in. dzigki wsparciu lokalnych
sponsoréw i darczyncéw. Podczas 28.Finatu Sztab
zorganizowal wydarzenie zwienczajace zbiorke.
W restauracji Mother w Lille odbyly sie liczne
koncerty lokalnych muzykow, aukcje i licytacje
charytatywne, a takze sprzedaz bigosu, pierogéow

i ciast polskich. Do sukcesu przyczynili si¢ takze
wolontariusze kwestujgcy pod supermarketami.

Wydarzenie finalowe stanowilo wazny punkt
naszej zbiorki. W tym roku z myséla o zdrowiu i
bezpieczenstwie wolontariuszy oraz uczestnikow
wydarzenia, organizujemy transmisj¢ online.
Wiaze sie to jednak z pewnymi ograniczeniami
i dlatego liczymy na jeszcze wigksze zaangazowa-
nie darczyncéw i sponsoréw. Nadal poszukujemy
dziel sztuki, czy unikatowych przedmiotéw na
nasze aukgcje i licytacje - méwi Bernadeta Bro-
dawka, odpowiedzialna za promocj¢ wydarzenia
i kontakt ze sponsorami.

Wydarzenie online odbedzie si¢ 10 stycznia
2021 roku. Dostepne aukcje Sztabu Lille mozna
znalez¢ na allegro.pl. Wiecej informacji dostepne
jest na facebooku: wosplille lub na instagramie: @
wosp.lille.
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rowniez na kredyt

architekt

architects sprl

www.archck.com

e nadzory budowlane
¢ przebudowy

I i |
1§
o projekty wnetrz
¢ regularyzacje

o projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

Samuel AYDIN

w
ADWOKAT ==

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:

; spory pomicdzy przedsigbiorcami,
architektami i szefami budowy

i odzyskiwanie diugdw (niezapiacone fakiury)

: spory 2 firmami ubezpieczemiowymi

i spory pomigdzy whscicielam a lokalorem

i kontrakty wynajmu, sprzedazy

i rozwody | separacie

i wypadki drogawe

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (frlen)
0484/27.87.88 (plifr)
0475/22.83.61 (plifr)

e-mail: aydinavocat@yahoo.fr
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SERVICE = tabletow

s s rcene M konsol do gier

027 207 207 ® nawigacii

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Nauka jazdy I!

RIJLESSEN RAF
Potrzebne prawojazdy? PROMOCJA

Maszproblemy — p, ot 20 12508 1140¢€
zparkowaniem? d031 marca 2020

Potrzebna pomoc na egzamin prakwuny ;
Skontaktuj sie z nami! - =

o — =
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

n BelgicaServices
ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
GWARANCJE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

+ 100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU,
ODZIEZ OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE
ROCZNE, WSZELKIEGO RODZAJU
SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY
URLOP EDUKACYINY

4 PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI
KLIENTA (CENTRUM PRASOWANIA LUB
ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD
GMINY, UBEZPIECZENIE ITP))

-+- W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA
PRZEDOSTATNIE PRACUJACE DNI
KAZDEGO MIESIACA BIURA CZYNNE SA W
GODZINACH OD 9.00 DO 19.00; W
POZOSTALE DNI PRACUJACE BIURA
CZYNNE SA OD 9.00 DO 17.00.

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

AVENUE ROGIER 411
1030 SCHAERBEEK

JAN VAN GENTSTRAAT 9
2000 ANVERS

HALLESESTEENWEG 12 ZADZWON DO NAS!

1652 ALSEMBERG 0488 01 20 00

~
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Rok 2020 dobiegt konca

Czy byt to rok, za ktorym bed:

la wigkszosci ludzi byt to trudny czas.
Szalejaca od roku epidemia Covid-19

szczerze mowigc namieszala negatyw-

nie w zyciu wigkszosci z nas. Dlatego nie warto
powraca¢ do momentéw, o ktérych chcialoby
sie szybko zapomnie¢. Pozostanmy zatem przy
milych oraz pozytywnych akcentach. Jednym z
takich akcentéw bylo, jest i bedzie towienie ryb
oraz tematy z wedkarstwem powigzane.

7 "
) S

W  nadchodzagcym roku wprowadzonych
zostalo kilka dotyczacych nas wedkarzy zmian
w przepisach, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage.
Najwazniejsza zmiana dotyczy zakupu licencji
uprawniajacej do potowu ryb w Regionie Walon-

skim. Nalezy pamieta¢, ze licencje¢ bedzie mozna
naby¢ wylacznie poprzez strone¢ internetows, a
nie jak bylo do tej pory w kazdym urzedzie pocz-

towym. Od nowego roku obowigzywaty réwniez
beda nowe rodzaje licencji. Bezplatna licencja |
dla dzieci i mlodziezy ponizej 15 roku Zycia, oraz
nowy rodzaj licencji dedykowanej dla wedkarzy
specjalizujacych si¢ w potowie karpi w nocy. Ze
wzgledu na trwajace prace nad dostosowaniem
regulacji oraz zasad nowe przepisy zostana opu-
blikowane wiosng przyszlego roku.

Pozostajac w klimacie wedkarskim... Zapra-
szam do przeczytania ponizszego tekstu, ktdry
powinien przypas¢ do gustu wedkarzom poszu-
kujacym emocji zwigzanych z polowem bardzo
popularnego ostatnio sandacza. Kolega Mateusz
Tomaszewski, przed ktérym sandacze nie majg
wielu tajemnic postanowil uchyli¢ ragbka swojej
wiedzy i doswiadczenia.

Sandacze pozna jesienig

Koncéwka roku to trudny okres dla wedka-
rzy. Temperatura powietrza oraz wody nieubla-
ganie spada a co za tym idzie zycia w wodzie
jakby bylo mniej. Z utgsknieniem poszukujemy
efektownych sptawéw na powierzchni wody, kto-
re do tej pory cieszyly nasze oczy. Ryby stajg si¢
markotne i niechetne do wspoétpracy. Jednak jest
pewien sposdb, aby skusic i przechytrzy¢ leniwe,
metnookie drapiezniki.

Wielu doswiadczonych wedkarzy, a takze te-
matyczne lektury mowia o tym by pdzng jesienia
poszukiwa¢ sandaczy w najglebszych partiach
zbiornikéw wodnych oraz rzek. Jednak z mojego
wlasnego doswiadczenia wiem, ze wcale tak by¢
nie musi. O tej porze sandacze najczgsciej przeby-
waja ,,przyklejone” do dna jednak i sandacz jes¢
musi, dlatego w poszukiwaniu pokarmu ryby te
podazaja w plytsze partie wody i bardzo czesto
mozemy namierzy¢ je na $rednich gtebokosciach
okolo 3 metréw, co przy temperaturze wody w
granicach 5 °C okazuje si¢ by¢ stosunkowo plyt-
ko.
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Gdzie szuka¢ sandacza o tej porze roku? Lo-
wigc w rzekach lub kanalach omijamy miejsca,
gdzie nurt jest szybki, poniewaz sandacze zazwy-

czaj ustawiajg si¢ na wolnej i rownomiernie pty-
nacej wodzie, w réznego rodzaju zakolach, przy
burtach, stupach lub innych miejscach, gdzie
mog3 sie ukry¢ i polowa¢ na przeplywajace w po-
blizu smakotyki.

Pdzna jesien to trudny czas dla nas wedkarzy,
nie rzadko wymaga od nas duzo cierpliwosci i sa-
mozaparcia. Czesto si¢ zdarza, ze podczas naszej
wyprawy w poszukiwaniu tej jednej upragnionej
ryby jesteSmy zmuszeni do pokonania duzych
dystanséw, wykonujemy mozolng prace przecze-
sujac ogromne polacie wody. Jednak te kilome-
try i rzuty oraz nasza cierpliwo$¢ i determinacja
moga odwdzigczy¢ si¢ nam pieknym i grubym
»smokiem” na kiju. Jedna z zalet péZnojesiennych
sandaczowych poltowow jest to, ze zmeczeni po
tygodniu pracy mozemy ze spokojem wypoczac,
poniewaz nie ma potrzeby pojawia¢ si¢ nad woda
przed switem. Okazuje sie, ze w przeciwienstwie
do lata oraz wczesnej jesieni wieksze prawdopo-
dobienstwo ztowienia sandacza przypada na po-
potudnie lub wieczdr, az do zapadnigcia zmroku.

Nabyte przeze mnie doswiadczenia pokazuja,
ze o tej porze warto jest fowi¢ na grubo. Polecam

iemy tesknic? Niekoniecznie...

odpusci¢ sobie male przynety, ktére najczesciej
atakowane sg przez niewielkie ryby a nam zalezy
na tych o wigkszym kalibrze. Idealng przyneta na
ten czas beda duze gumy od 12 do 15 cm ktdre
w zaleznosci od panujacych warunkéw uzbraja-
my w gtéwki od 5 do 15g. Lowiac na duzych gle-
bokosciach gume prowadzimy leniwie uzywajac
wylacznie kolowrotka, jeden lub pét obrotu korb-
ka w wolnym tempie w zupetnosci wystarcza. Pod
zadnym pozorem nie zalecam towi¢ z podbicia.
Pamietajmy o tym, Ze musimy dostosowac si¢ do
temperamentu sandaczowych zdobyczy jak i sa-
mych sandaczy ktore nie sg tak aktywne jak w cie-
plejszych porach roku. Leniwe bujanie przyneta
bardzo czgsto konczy sie ,,pstrykiem” czego wam
z calego serca zycze. Do takiego sposobu potowu
idealnie nadajg si¢ wedziska, ktore posiadaja bar-
dzo czule szczytowki tzw wklejanki z sztywnym
dolnikiem, lub pelne konstrukcje, ktére dosko-
nale wskazuja opad lekkiej przynety na dno. Moj
niezastgpiony kij na sandacze to - P844-2 MHX,
wykonany w pracowni Fishingrod.pl.

Dopetlnieniem zestawu jest solidny kotowro-
tek Dragon Fishmaker wielkosci 30 o mocnej
przekladni, ktory wytrzyma duze obcigzenia z na-
winietg na szpule plecionka w kolorze fluo, ktéra
to pozwoli nam obserwowac¢ zachowanie przyne-
ty oraz ewentualne brania ryb. Grubos¢ plecionki
0,13mm dobrej marki bedzie na tyle wytrzymatla,
ze podota kazdemu sandaczowi i zapewni nam
poczucie bezpieczenstwa podczas holu ryby.

Dokoticzenie na str. 31
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IKR&EMAGI

TITRES SERVICES

CZYSCIEJ Z NAMI
W ROKU 2021

Firma sprzatajaca IKR & MAGI zyczy radosnego
Nowego Roku 2021. Serdecznie dziekujemy za wasze
zaufanie i za to ze juz tak dtugo jestescie z nami!

Wszystkich tych ktérych z nami jeszcze nie ma,
zapraszamy do wspétpracy! Dzieki nam odkryjesz swdj
dom na nowo!

WWW.IKRMAGI.COM | 0273564 94
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

BIURO KSIEGOWE
VANDENHEEDE

Rzosinska lzabela
@ 0494 625 938
izakontaktl@gmail.com

SZCZESLIWEGO
NOWEGO ROKU 2021!

Biuro Ksiegowe Vandenheede zyczy
wszystkim klientom obecnym i przysztym
duzo szczescia, zdrowia, mato pracy oraz duzo
pieniedzy w Nowym Roku 2021. Zapraszamy
serdecznie do wspodtpracy!

Pomagamy klientom w podejmowaniu
madrych decyzji juz od 1997 roku - dzieki nam
nigdy juz nie bedziesz musiat martwic sie
robota papierkowa! Skontaktuj sie z nami, a
znajdziesz wszystko to czego szukates!

WWW.IZARZ.COM | 0494 625 938
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

Zt6z wniosek dot. Limozy
E lub budowy 30 bis online

i pod adresem www.izarz.com
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Dokonczenie ze str. 29

Rok 2020 dobiegt konca

Nie zalecam stosowania grubszej plecionki,
poniewaz spowalnia ona opad oraz ttumi drga-
nia przekazywane nam przez przynete. Zdecy-
dowanie nalezy zrezygnowac ze stosowania me-
talowych przyponéw w tym przypadku polecam
material fluorocarbon ktéry jest praktycznie
niewidoczny w wodzie i zwigksza nasze szanse
na upragnione brania ostroznych ryb. Grubo$é
przyponu minimum 0,40mm pozwoli zabezpie-
czy¢ sig¢ przed zebami chociazby szczupaka, ktory
jest czestym przytowem podczas sandaczowych
fowéw. Do zestawdw montuje mocne agrafki bez
kretlikow.

Aby skutecznie towi¢ ryby nie wystarczy nam
sam sprzet, Nalezy pamietaé o cieplej odziezy
oraz o termosie goracej herbaty, aby po calym
dniu pobytu nad wodg nie wyzigbi¢ organizmu i
nie narazi¢ si¢ na ktopoty zdrowotne co mogtoby
nas wykluczy¢ z kolejnych wypraw nad wodeg.

Na zakonczenie chcialbym skierowa¢ do
Was, drodzy wedkarze maly apel. Osobiscie nie

Oklejanie aut

Oklejanie witryn

mam nic przeciwko, jezeli ktos zabiera rybe w ce-
lach konsumpcyjnych, zgodnie z regulaminem i
zasadami.

Jednak pamigtajcie, ze sandacze lowione
poina jesienig przygotowuja si¢ do tarla, ktore
odbywa si¢ wczesna wiosng. Dlatego zachecam
was do zwracania wolno$ci w tym okresie zlowio-

nym przez siebie rybom, w szczegolnosci w gér-
L

nych rozmiarach ochronnych (+70cm) by mogtly
w spokoju odby¢ tarto, ktére zasili nasze towiska
w kolejne piekne ryby. Gwarantuje, ze natura w
przysztosci wam si¢ odwdzieczy.

Mateusz Tomaszewski

CORDURA

Projekt i realizacja

ORAFOL

Ubrania robocze

Druk Wielkoformatowy

Folia ,,szroniona” na szyby

Tel: 0434 0531 34

Tel: 0475 86 08 8
@: info@sprintex.be
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POLSKI WARSITAT MECHANICINY.

Zapraszamy:
pon, - pt.: 8-18,
sobota 8.00 - 15,00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbos 1620

tel. 0484 657 136
TVABE 0630.637.283

4 Klimatyzacja i ozonowanie
<+ mechanika pojazdowa

+ diagnostyka komputerowa
+ wymiana opon

4 przygotowanie auta do kontroli
+ przeglady okresowe

POLSKI SKLEP

Cheede Charleroi 275
1080 Saint-Gilles

Iprzystanek Ma Campagna)

Godziny otwarcia g
pan, niecZynne
wit-sob.%.00-20,00 2
niedz.:9.00-19.00 &

N )

—
A

I
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Tel.0468/37.29.43
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Koronawirus, a

elgia zostata dotknieta drugg fala pandemii
koronawirusa i w zwiazku z ekspansja wiru-
sa rzad belgijski wprowadzil ponownie dra-

styczne $rodki zapobiegawcze i spowalniajace roz-
przestrzenianie si¢ tego niebezpiecznego wirusa.

Zostaly zamkniete wszystkie kawiarnie, restau-
racje, kluby sportowe, organizacje kulturalne, reli-
gijne, rozrywkowe i wszystkie inne, gdzie dochodzi
do bezposredniego i masowego kontaktu ludzkie-
go. Zajecia w szkotach podstawowych i $rednich
nie zostaly zawieszone calkowicie ale znacznie
ograniczone. Uniwersytety i szkoly wyzsze pro-
wadza zajecia glownie na platformach on-line.
W sektorze handlu i ustug ograniczenia dotycza
zamkniecia wszystkich sklepéw oraz punktow
ustugowych oprécz tych z artykutami i ustugami
niezbednymi do Zycia lub funkcjonowania gospo-
darstw domowych.

W zwigzku z zaistnialg sytuacja wystapienia
drugiej fali pandemii rzad belgijski postanowil
zrownowazy¢ wszystkie wnioski o tymczaso-
we bezrobocie ekonomiczne od 01/10/2020 do
31/03/2021 z wnioskami o bezrobocie z powodu
sily wyzszej. Przyznanie prawa do tego zasitku nie
jest uzaleznione od dlugosci zatrudnienia pracow-
nika w Belgii

- zasitek spowodowany sila wyzsza — przyzna-
wany jest np. w przypadku okresowego zamkniecia
zakladu pracy z powodu koronawirus, lub braku
dostawy materialu potrzebnego do wykonania
pracy z kraju dotknigtego koronawirusem lub z
powodu kwarantanny, w ktérej przebywa pracow-
nik.

Prawo to przystuguje réwniez w przypadku
gdy placéwka szkolna dziecka pracownika podlega
kwarantannie.

Cala procedura przedstawiona jest na stronach

d ACV-CSC: https://www.hetacv.be/actualiteit/cam-

pagnes/coronavirus-op-het-werk/tijdelijkewer-
kloosheid lub https://www.lacsc.be/actualite/cam-
pagnes/les-impacts-du-coronavirus-au-travail/
chomagetemporaire

Jaka jest wysokos¢ tymczasowego zasitku
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dla bezrobotnych z powodu koronawirusa:

Ze wzgledu na przediuzenie specjalnych wa-
runkéw réwniez przedtuzone jest prawo do pod-
wyzszonego zasitku ze wzgledu na koronawirusa.
Pracownik otrzyma w miejsce 65 % - 70 % sred-
niego dochodu brutto oraz dodatek dzienny w
wysokosci 5,63 euro.

Od kwoty brutto bedzie odprowadzony po-
datek w obnizonej na ten okres wysokodci 15%
zamiast normalnie 26,75 %.

W niektorych sektorach lub przypadkach
przystuguje réwniez oprécz tymczasowego za-

sitku i dziennego
dodatku dla
bezro-

botnych specjalne wyréwnanie do tego zasitku.

Roéwniez zostato przedluzone prawo do zali-
czania tych dni bezrobocia do obliczania wyso-
kosci ekwiwalentu wakacyjnego.

Instytucja RVA-ONEM bedzie rowniez wy-
placa¢ dodatek do premii rocznej od 53-go dnia
bezrobocia w wysokos$ci 150 euro oraz dodatko-
wo 10 euro za kazdy nastepny dzien powyzej 67

ochrona i prawa pracownika

dnia bezrobocia.
W sektorze medycznym pracownicy otrzy-
maja bony konsumpcyjne w wysokosci 300 euro.
W niektdrych sektorach dni bezrobocia beda
zaliczane do obliczania premii rocznych np. w
sektorze restauracyjnym i budowlanym.

Czy prawo do zasitku dla bezrobotnych z
powodu sily wyzszej przystuguje pracow-
nikom zatrudnionym w systemie progre-
sywnym?

Pracownicy, ktérzy za cze¢$¢ swojego etatu
otrzymuja zasilek inwalidzki a pozostalg czes¢
etatu pracujg, rowniez moga wystapic¢ o ten rodzaj
bezrobocia. Wysokos¢ zasitku bedzie oczywiscie
uzalezniona od tej cze¢sci etatu w ktdrej pracuja.

Czy prawo do zasitku dla bezrobotnych z
powodu sily wyzszej przystuguje pracow-
nikom interim?

Prawo do tego zasitku bedzie przyznawane,
jesli pracownik wykaze tzw. ciaglo$¢ zatrudnie-
nia na umowach tymczasowych w danym przed-
siebiorstwie, w ktorym wystapilo bezrobocie w
zwigzku z koronawirusem.

Dokoticzenie na str. 34
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Dokonczenie ze str. 33

Koronawirus a ochrona i prawa pracownika

Czy prawo do zasitku dla bezrobotnych z
powodu sily wyzszej przystuguje pracow-
nikom pobierajacym réwniez emerytury?

Wedlug najnowszych ustalen pobieranie
emerytury czy to belgijskiej czy to zagranicznej
nie bedzie wykluczalo otrzymania prawa do za-
sitku dla bezrobotnych w zwigzku z koronawiru-
sem.

Jakie prawa przystuguja pracownikowi w
przypadku, gdy sam zachoruje?

W takiej sytuacji przystuguje pensja gwaran-
towana wyplacana przez pracodawce lub kase
chorych zgodnie z przepisami prawa pracy i pra-
wa socjalnego w Belgii.

W przypadku gdy pracodawca ogtosi zawie-
szenie dzialalnosci z powodu sily wyzszej pra-
cownikowi nie przystuguje pensja gwarantowa-
na - jedynie zasitek chorobowy wyptacany przez
kase chorych. Nalezy natychmiast ztozy¢ wnio-
sek o ten zasitek w kasie chorych do ktorej nalezy
pracownik. Ze wzgledu na druga fale pandemii
zasilek chorobowy wyplacany przez kase chorych
zostal réwniez podwyzszony do 70% zamiast
60%.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w sytu-
acjach zagrozenia zarazeniem sie korona-
wirusem.

Pracodawca ma obowigzek prewencyjnie
skierowa¢ kazdego pracownika, jesli jego funkcja
na to pozwala, do pracy zdalne;j.

Pracodawca ma obowigzek podja¢ okreslone
czynnosci zapobiegawcze lub kontrolne w celu
zapewnienia pracownikom bezpiecznych i higie-

nicznych warunkéw pracy. Gdy warunki pracy
nie odpowiadaja przepisom i stwarzaja bezpo-
$rednie oraz rzeczywiste zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownika, pracownik ma prawo prze-
rwa¢ wykonywanie pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przelozonego.

Kontakt z ACV-CSC w dobie kryzysu spo-
wodowanego Koronawirusem:

Z powodu ograniczenia bezposredniego fi-
zycznego kontaktu w okresie zagrozenia koro-
nawirusem oddzialy ACV-CSC nadal pracujg za
zamknietymi drzwiami. Dokumentacje mozna
przekazywa¢ poprzez skrzynki ACV-CSC przy
oddziatach lub droga elektroniczng lub poczto-
wa. Roéwniez za pomocg czytnika karty mozna
zalogowac si¢ i sprawdzi¢ aktualny status sprawy,
wniosku, uzupelni¢ dane osobowe i adresowe lub
tez zmieni¢ konto bankowe.

Na stronach https://www.hetacv.be/actuali-
teit/campagnes/coronavirus-op-het-werk lub ht-
tps://www.lacsc.be/actualite/campagnes/les-im-
pacts-du-coronavirus-au-travail znajdg Panstwo
aktualne informacje zwigzane z obecng sytuacja
pracownika oraz dane kontaktowe do dzialdéw
ACV-CSC.

Dla osob, ktére pragng zapisa¢ si¢ do ACV-
-CSC zostala uproszczona procedura zapisu on-
line: https://www.hetacv.be/word-lid lub https://
www.lacsc.be/formulaire-dinscription

1™k

'&

lwona Cieszyriska

Stale Przedstawicielstwo RP przy UE w Brukseli,
zatrudni Panig

na stanowisku: do utrzymania czystosci w budynku.
Wymagana dyspozycyjno$¢, umiejetno$¢ dobrej organizaciji
pracy, doktadno$¢ i szybkos¢ w dziataniu.
Pozadane doswiadczenie w sprzataniu powierzchni biurowych.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny w godz. 9-17 (w dni powszednie)
pod numerem +32 27804320 lub mailowy katarzyna.tomaszewska2@msz.gov.pl
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100 lat, 100 usmiechéw, 100 wielbicieli,
samych niedzieli, przyjazni wielkiej,

rado$ci wszelkiej
i zdrowia...

bo w metryce znéw przybyto -;)
zyczymy Ci dzisiaj 100 razy My

Cho¢ spoznione zyczenia,
to jakze serdeczne,
miej zycie najbardziej bajeczne,
miej usmiech na twarzy
i to co sobie
tylko zamarzysz.
Huy 'owe zapominalskie

przyjazni wielkich i matych,

! " l' ']
TR

Z okazji urodzin
sktadam Ci
moc zyczen:
usmiechu, zdrowia,
rado$ci, mndstwa
prezentdw i gosci,

wielu przygod
niebywatlych
i usmiechu wesotego
i wszystkiego,
wszystkiego najlepszego!

Bukiet najwspanialszych zyczen:
usSmiechu i szczescia,
radosci kazdego dnia

oraz wszelkiej pomyslnosci
zyczy MB

."f"’ "

TEmey

Zdrowia, szczescia,

| N
7 7. 1 {
pomyslnosci, ‘t LAY
marzen spelnienia, e
ewentualnie Duzo szczescia i radosci,

ktore niechaj zawsze gosci
w dobrym sercu, jasnej duszy
i niech wszystkie zale gluszy
zyczy Goska

zlotej rybki zlowienia,
ktéra spetni trzy zyczenia!
7yCz3
Hiszpanskie dziewczyny
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LIFT gsm 0484 76 40 80 - Arek

SERVICE www. conceptxxl@yahoo.com
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flamandzku i francusku
wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesigeczne badania techniczne OCB na windy

CRC FRE WD 7N ALET MR SO0 )
0484 76 40 80
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w B

swigow dekarskich: 50 m udzwig do 1000kg,

e Wynajem d
&S d
o« Montaz szkia za pomoca Glassboya
m 25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki.
(=]
=

Wynajem podnosnika koszowego do 36 metrow.
Posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 1000kg) z mozliwoscia przelozenia okien nad budynkiem.




Bomba Orsiniego

ze tego dnia w teatrze przy La Peletier odbedzie

sie przedstawienie opery Gioacchino Rossiniego
sWilhelm Tell”, ktére swoja osobg zaszczyci cesarz Na-
poleon III i jego maltzonka Eugenia. Na dlugo przed
spektaklem zebral sie tlum, ktéry chcial zobaczy¢
swojego cesarza. Przed wejéciem rozwinigto czerwony
dywan, a porzadku jak zawsze w takiej sytuacji, pilno-
waly dziesiagtki policjantéw i tajniakéw. Ich zadaniem
byto strzec francuskiego monarche i dba¢ o jego bez-
pieczenstwo. W chwili, kiedy cesarska karoca w asyscie
lansjeréw podjechala pod teatr, w jej kierunku pole-
ciala pierwsza bomba. Spadla ona wprost pod konskie
kopyta wywolujac zamieszanie w szeregach cesarskiej
eskorty, druga wyladowala miedzy lansjeréw, a z ko-
lei trzecia spadla wprost pod kota powozu. Trzy eks-
plozje jedna po drugiej przeszyly styczniowy wieczdr
wzbudzajac panike wsréd zgromadzonych ludzi. Nie-
mal w jednej chwili zgasty wszystkie gazowe latarnie
stojace w poblizu wejécia do teatru, tym samym pote-
gujac groze zaistniatej chwili. Oszalate od huku konie
tratowaly ludzi klebigcych si¢ w tym chaosie.

1 4 stycznia 1858 roku paryskie dzienniki donosity,

Napoleon IIT i jego zona wyszli z tej opresji bez
szwanku, jedynie odtamek bomby przebit kapelusz ce-
sarza. Francuski monarcha i jego zona zachowali zim-
na krew i jak gdyby nigdy nic weszli do gmachu teatru.
Tam przywitali ich wczesniej zgromadzeni goscie, gra-
tulujac cudu jaki ich spotkal. Cesarz rzucit do mini-
stra policji, ktéry réwniez byt obecny —,,Panska policja
pieknie sie spisuje!”, po czym udal si¢ do swojej lozy
wystuchaé opery. Kiedy po przedstawieniu Napoleon
i Eugenia wracali do patacu Tuileris, lud paryski zgro-
madzony na trasie przejazdu wiwatowal na ich cze$¢.

W zamachu na zycie cesarza Napoleona III zgine-
fo 12 oséb, a 156 zostalo rannych. W $réd nich byt je-
den z terrorystéw, ktéry mimo lekkich obrazen zdotat
zbiec z miejsca zbrodni. Policja btyskawicznie przysta-
pita do $ledztwa, jak si¢ okazalo na chwile przed za-

machem zostal rozpoznany i zatrzymany przez tajnia-
kow niejaki Giuseppe Pieri, przy ktérym znaleziono
sztylet i bombe. Jednak policji nie udalo si¢ z niego ja-
kichkolwiek informacji wyciagna¢ i zapobiec tragedii.
Mimo to jeszcze tej samej nocy aresztowano dwoch
kolejnych zamachowcéw. Obok wczeéniej zatrzyma-
nego Pieri, w rece policji wpadli Carlo Camillo di Ru-
dio i Antonio Gomez - ci zdradzili nazwisko i miej-
sce pobytu swojego szefa Feliksa Orsiniego. Wszyscy
z nich byli Wlochami. Przestuchanie Orsiniego i jego
wspolnikéw wykazalo, ze gléwnym motywem, ktory
zainspirowal sprawcéw byla sprawa wloska. Pod wply-
wem podroézy po Europie Orsini doszedl do wniosku,
ze gléwnym wrogiem zjednoczenia Wtoch jest Napo-
leon III Bonaparte, a jego $mieré wywotataby powsta-
nie zaréwno we Francji jak i we Wtoszech, a to mo-
globy przyczyni¢ sie do wyzwolenia jego kraju spod
panowania austriackiego. Orsini pod koniec 1857r. na
krotko pojechat do Anglii, gdzie zaméwit u Josepha
Taylora sze$¢ bomb zaprojektowanych wedlug wtasne-
go pomystu. Jak na owe czasy byly unikalng konstruk-
Cja - zamiast bezpiecznika, bomba miala wokot siebie
wiele wystajacych kotkéow.

Kotki byty wypelnione piorunianem rteci i gdy
wykryly kontakt z przedmiotem pod dowolnym ka-
tem, natychmiast wywolywaly detonacje. Po wyko-
naniu kilku prébnych eksplozji w kamieniotomach
Shefhield i Devonshire Orsini zadowolony z efektéw
swojego projektu udat sie do Paryza, gdzie w towarzy-
stwie wspolnikéw zaplanowal spektakularng $mier¢
Napoleona III. Dokoriczenie na str. 38
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Dokonczenie ze str. 37

Bomba Orsiniego

Whbrew intencjom zamachowcéw, nieudany atak
na cesarza przyczynit sie do wzrostu jego popularno-
$ci, zwlaszcza w $wietle jego zachowania bezposred-
nio po nim. Jedynymi skutkami zamachu byly drobne
przetasowania w rzadzie oraz krétka fala nastrojow
antybrytyjskich, gdy wyszlo na jaw, ze to w tym kraju
zostaly przygotowane i przetestowane bomby.

Orsiniego w wiezieniu odwiedzit prefekt policji,
ktory przekonat go, ze Cesarz nigdy nie byl wrogiem
niepodlegtosci Wloch. Terrorysta za jego rada napi-
sal list do Napoleona III, w ktoérym prosit go oto, zeby
ten stal si¢ obroncg i oredownikiem sprawy wloskiej.
Pézniej list ten odegral gtéwna role w procesie zama-
chowcéw. Obronca Orsineigo Juliusz Favre otrzymat
zezwolenie na odczytanie go na posiedzeniu sadu
i opublikowanie w ,,Monitorze” dzienniku urzedo-
wym. To sprawilo, ze Orsiniego zacz¢la otaczaé au-
reola romantycznego obroicy uciemiezonej wolnosci.
Francuska opinia publiczna widziala w nim symbol
politycznego idealizmu, a jego proces przysporzyt
popularnoéci sprawie wloskiej. Sam cesarz poruszo-
ny jego zarliwoécig mial pono¢ poprosi¢ sedziow o
wyrozumiatoé¢. Ci jednak byli bezwzgledni wobec
wloskich terrorystéw. 26 lutego 1858 roku sad przy-
siegltych wydal wyrok. Orsini i jego gléwny wspdlnik
Pieri zostali skazani na kare $mierci, za$ dwaj pozostali
na dozywotnie zeslanie na , Diabelskg Wysp¢”. Napo-
leon chcial nawet ich ulaskawié, ale jego otoczenie i
stusznie, sprzeciwilo si¢ temu. Pomimo sympatii jaka
budzili zamachowcy ich czyn byt zbyt krwawy, aby

mogla go rozgrzeszy¢ cesarska taska. W 1855 roku
stracono Giovanniego Pianiori autora zamachu na
cesarza. Wtloch strzelat do Napoleona i chybit o wlos.

Cho¢ wowczas nikt nie zginal, teraz nie mogto
by¢ inaczej. 13 marca obaj staneli oko w oko z gilo-

tyna. Ostatnie stowa w swoim zyciu Orsini skierowatl
do kata i brzmialy one: ,,Bardzo prosze, by nie wrzucit
pan mojej glowy do tego samego kosza, co glowe tego
tchérza™- byla to reakcja na zachowanie Pieri, ktory
po wejsciu na szafot zaczal szczgkal zgbami i trzas¢ sie
ze strachu. Trudno powiedzie¢ czy kat spetnil ostanig
wole wloskiego skazanca.

Carlo Camillo Di Rudi kilka miesiecy pdzniej
wraz z dwunastoma innymi wig¢zniami uciekl z miej-
sca zeslania i przedostal si¢ najpierw do Gujany Bry-
tyjskiej, pdzniej do Londynu. Nastepnie wraz z Zong
wyjechal do USA. Tam zrobit kariere wojskowa, wal-

czyl w wojnie secesyjnej, péZniej w 7 regimencie kawa-
lerii bratudzial w bitwie pod Little Bighorn. Zmart w
Kaliforni w 1910 r.

Wielki architekt Antonio Gaudi w zbudowanej
przez siebie $wiatyni Sagrada Familia w Barcelonie
wsrod alegorii obrazujacych pokusy, na jakie narazo-
ny jest czlowiek, umiescil posta¢ mezczyzny, ktéremu
diabelski stwor wciska w rece okragla bombe Orsi-
niego, narzedzie terroru uzywane podczas zamachéw
przez anarchistéw, symbol gwattu i przemoc

Tomasz Spec L
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Wrdzka Henry P

% numerologia % horoskop partnerski
X tarot X runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

Zrob doktadny plan i wyznacz zadania Niezaleznos¢ i pewno$¢ siebie beda W W

na kolejne dwanascie miesiecy. Unikaj kluczami do sukcesu. Staraj sie nie e & 9

ludzi przebiegtych i zachtannych, kto- wzbudzac¢ zazdrosci u ukochanej oso-

rzy myslg tylko o sobie. by.

7 SKORPION 24.10.-22.11.
Nie angazuj sie w zadne konflikty. Jesli Swiadomie wykorzystuj swoje zalety.
nie znasz wszystkich faktow - nie wy- Naucz sie darzy¢ szacunkiem wszyst-
powiadaj sie. Najwazniejsza dla Ciebie kich ludzi — nawet wrogdw. Twérz silne
bedzie rodzina. relacje z innymi.

77 STRZELEC 23.11.-20.12.
Duza ilo¢ obowigzkéw moze Cig przy- Buduj swoje zycie wokét pieknych chwil.
ttaczaC, ale sukcesy skutecznie roz- Zrdb wszystko, co w Twojej mocy, by
wiejg wszelkie watpliwosci czy obawy uszczedliwi¢ ukochang osobe.

przed poniesieniem porazki.

RAK22.06.-2207. ©5

Spedzaj jak najwigcej czasu w towa- Staraj sie dobrze wykorzystaé kazda
rzystwie przyjaciot i czionkow  rodziny. okazje. Traktuj we wiasciwy sposdb
Mysl rozsadnie i odrzuc irracjonalne my- wszystkich ludzi, ktérych spotkasz na
sli i pomysty. swojej drodze.

9

<o WODNIK21.01.-19.02.
Nie spiesz sie — nie musisz teraz nikogo Kieruj sie zdrowym rozsadkiem. Szu-
wyprzedzaé. Jako$¢ wykonanej pracy kaj dobrych rozwigzan tak dtugo, az je
jest znacznie wazniejsza od iloéci. Badz znajdziesz. Odporno$¢ na stres przyniesie
kreatywny. sukcesy.

Postaraj sie nie spedzaC w pracy wiecej Zadbaj o budzet domowy. Przygotuj plan

czasu, niz to absolutnie konieczne. Stu-  wydatkdw. Dziataj z petnym zaangazowa- I 75
chaj uwaznie argumentdéw swojego part- niem. Odzywiaj sie $wiadomie i z umia- S0
nera lub partnerki. rem.

WROZKA HENRY






1. Dzieci lepia go ze $niegu zima.

2.]Jezdzisz na nich po lodzie.

3. Chronig rece przed zimnem. 3 |

4. Miesiac rozpoczynajacy zime. 4

S p——— kwiatowe, pojawiaja sie

na drzewach, zwiastujac koniec zimy

6. Pada w zimie.

7. Dwie deski do jezdZzenia na éniegu.

8. Pora roku po zimie.

9. Szczypie zima w uszy i nos.

10. Miesigc konczacy zime.

11. Zimowy odpoczynek od szkoly,
trwajacy 2 tygodnie.
12. Pojazd, stuzacy do poruszania sie po $niegu.
13. Kawalek lodu, unoszacy si¢ na wodzie.
14. Pora roku poprzedzajaca zime.
15. Pitka nozna na lodzie.
16. Gdy traktor lub samochéd ciagnie za soba sanki.

16

14
15

12
13
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Batlst TV to nowa formuia

mnsrwmcmmxmuﬁm Rl o  BATISTTVYOUTUBE CHANNEL
- o Ay i T e

aceBook’
i YouTube

https:/bit.ly/345vBe5 https:/bit.ly/3c4fHj4

Komunikujemy tresci nie tylko dla wspotpracownikow firmy Batist,
ale staramy sie docierac¢ do wszystkich widzow z przekazem uniwersalnym,
z naszego belgijskiego podworka.

Wejdz na nasz kanat YT lub FB, zasubskrybuj lub polub, zostaw komentarz,
wspottworz w ten sposob tresci na kanale. Zapraszamy do wspotpracy!

Do zobaczenia w sieci! - Agnieszka Nowak
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