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Pierwsza Komunia Swieta w Koéciele Sw. Elzbiety
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Fot. Magdalena Keska - MagaFoto Video Photography
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1dz drogq bez przeszkad,
miej w sercu wiare, uczciwosc i mitosc,
aby Bég prowadzit Cig przez zZycie godnie i szczesliwie. obfitych Lask Bozych, a Sakrament Eucharystii
zyczq Ci Christianie

Olivierze! W uroczystym dniu
Pierwszej Komunii Swietej zyczymy Ci

niech umacnia w Tobie wiare, nadzieje i milosé.
Batistowe Ciocie Rodzice z siostra Maya
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Pierwszy dzien niepodlegtosci

stanowienie 11 listopada Swietem Niepodlegtosci
l | Polski znajduje swoje uzasadnienie z powodu dwdch
istotnych wydarzen, ktére mialy miejsce w tym wla-
$nie dniu w 1918 roku. Pierwszym z nich byta kapitulacja Nie-
miec i zawarcie rozejmu na froncie zachodnim I wojny $wia-
towej. Traktat pokojowy podpisany we francuskim miasteczku
Compiegne, w duzej mierze zadecydowat o przyszlosci naszego
kraju i jego powrocie na mape Europy. Drugim istotnym wy-
darzeniem tego dnia, bylo przejecie dowodzenia przez Jézefa
Pilsudskiego nad oddzialami wojskowymi stacjonujacymi w
Warszawie i przekazanie mu rzadéw przez Rade Regencyjna.
Tym samym, w rekach marszatka uznanego za Tymczasowego
Naczelnika Panstwa, zostala skupiona wladza podzielona do-
tychczas miedzy kilkoma osrodkami politycznymi. Wybodr 11
listopada na Swieto Niepodlegtosci Polski miato zatem w zde-
cydowanej mierze wymiar symboliczny, bowiem tworzenie no-
wego panstwa i jego scalanie po ponad 120-letnich rozbiorach,
bylo procesem diugotrwatym i skomplikowanym. Sam dzien 11
listopada 1918 roku wygladat roznie w poszczegolnych regio-
nach odradzajacego sie panstwa polskiego, ktorego zwlaszcza
wschodnie krance potrzebowaly czasu, by okrzepna¢ po dzie-
siecioleciach zaboréw i dominacji obcej wladzy.

Zabor pruski

Wydarzenia rozgrywajace sic w Warszawie budzily po-
czatkowo zdecydowanie niewielkie zainteresowanie ludnosci
ziem nalezacych wczes$niej do Niemiec. Znajdowalo to swoje
odzwierciedlenie w lokalnej prasie, ktorej dziennikarze jedynie
zdawkowo informowali czytelnikéw o sprawach odradzajacego
sie panstwa polskiego. Artykuty opublikowane 12 listopada w
Poznaniu, w dwoéch najwiekszych dziennikach Wielkopolski,
informowaly gléwnie o wydarzeniach berlinskich i abdykacji
kajzera, wskazujac, ze punkt odniesienie dla mieszkancéw mia-
sta stanowila nadal stolica Rzeszy, a nie Warszawa, skad wiesci
byly traktowane jak z terendéw okupowanych. W ,,Dzienniku
Poznanskim” wiadomos$¢ o powrocie marszatka Pilsudskiego
pojawita sie dopiero na przedostatniej stronie i zajmowala je-
dynie trzy linijki. Podobnie wygladalo wydanie ,,Kuriera Po-
znanskiego”, w ktérym o przejeciu wladzy w Warszawie infor-
mowano czytelnikéw dopiero 13 listopada niewielkg wzmianka
zamieszczong na koricowej stronie gazety. Swiadczy to, ze Po-
znan byl w tym okresie wcigz jeszcze postrzegany mentalnie
jako czes¢ Niemiec. Dokoriczenie na str. 4

Kapitan Jan Brzeski

Kapitan Jan Brze-
ski - czolgista, zot-
nierz 24. Putku
Ulanéw I Dywizji
Pancernej Gene-
rata  Stanistawa
Maczka. Urodzit
sie 10  stycznia
1923 roku w Ry-
trze k. Nowego
Sgcza. Rodowity
Matopolanin, ktérego beztroskg miodosé
przerwat wybuch II wojny Swiatowej. Majgc
zaledwie 16 lat, bedgc czlonkiem druzyny
harcerskiej, otrzymat pierwsze zadanie po-
legajgce na obserwacji samolotéw pojawia-
jacych si¢ nad Rytrem. W lutym 1940 roku,
wraz z bratem Witoldem, wyruszyt piechotqg
przez zasniezony Beskid Sgdecki i Stowacje
na Wegry, skgd przez Chorwacje i Francje
trafit do Szkocji. Jako zZolnierz 14. Pufku
Utanéw Jazlowieckich, a nastepnie I Dywi-
zji Pancernej dowodzonej przez Generala
Maczka, uczestniczyl wraz z bratem Wi-
toldem w desancie wojsk alianckich w Nor-
mandii i w bitwie pod Falaise. Pozniej przy-
szedt czas cigzkich walk o Holandie i Belgie.
W 1947 roku, za namowgq ojca, powrdcit
wraz z bratem do Polski, do rodzinnego Ry-
tra, gdzie zajmowat si¢ m.in. prowadzeniem
odziedziczonego gospodarstwa rolnego. Jako
byly zotnierz walczgcy na Zachodzie Euro-
py, nie unikngt szykan ze strony wtadz PRL.
Byt przestuchiwany i wieziony. Ma 97 lat, od
6 lat mieszka wraz z corkg w Brukseli. Ka-
pitan Jan Brzeski to ostatni Zyjgcy Zotnierz
I Dywizji Pancernej Generata Stanistawa
Maczka.

Opracowanie: EK
Zrédto: rozmowa z Cérkg oraz informacje z
bohaterzy.edumobile.pl.
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Dokonczenie ze str. 3

Pierwszy dzien niepodlegtosci

Podobnie, niewiele na temat sytuacji w kra-
ju pisano w Toruniu. ,Gazeta Torunska” jedynie
lakonicznie nadmienita, ze w Warszawie zapadta
decyzja o utworzeniu ,rzadu narodowego pol-
skiego” Co ciekawe, gazeta nie ukazala si¢ 11 li-
stopada, cho¢ byt to poniedziatek.

Zabor austriacki

Zupelnie inne nastawienie panowalo na tere-
nach, ktére wchodzity w sktad cesarstwa austro-
-wegierskiego. Mieszkanicom Galicji, mimo po-
nad stuletniego odcigcia od Warszawy, blizej byto
mentalnie i uczuciowo do Mazowsza niz Wiednia
czy Berlina, co potwierdza analiza prasy tamtego
okresu. ,Goniec Krakowski” na pierwszej stronie
wydania z 11 listopada 1918 roku informowat
swoich czytelnikow wielkim tytutem, ze powsta-
je: ,Gabinet koalicyjny z udziatem Pitsudskiego!”
Pod tekstem pojawila sie takze 1nformac;a ,Oku-
pacja niemiecka przestala istnie¢”. W tym samym
wydaniu, na dalszych stronach dziennika, opubli-
kowano artykuly po$wiecone walkom w Galicji i
odzyskaniu Przemysla z rak ,,Rusinéw”. Ponadto,
opublikowano odezwy i apele skierowane do Po-
lakéw znajdujacych sie na ziemiach zajetych przez
Ukraincéw, zwlaszcza we Lwowie. Z mniejszym
entuzjazmem podchodzit do biezacych wydarzen
konserwatywny ,,Czas” ukazujacy si¢ w Krako-
wie. Pierwsza strone wydania z 12 listopada na
poswiecil abdykacji cesarza Karola i kapitulacji
Niemiec. Dopiero na trzeciej stronie pojawit si¢
opis przybycia Pilsudskiego do Warszawy i opu-
blikowano uchwate Rady Regencyjnej o przejeciu
przez niego wiadzy.

Zabor rosyjski

To wladnie na tych ziemiach, entuzjazm z
zachodzacych zmian i odzyskania niepodleglo-
$ci byt najwigkszy, co bezsprzecznie potwierdza-
ja wydania gazet z tego okresu. Przykladem jest
chociazby ,Kurier Wilenski”, ktéry na pierwszej
stronie opublikowal nastepujacg informacje: ,,Za-
wieszenie broni podpisane. Pokéj na wszystkich
frontach. Pilsudski w Warszawie” wraz z tekstami
telegraméw informujacych o przyjezdzie Mar-
szalka Pilsudskiego do stolicy i przejecia przez
niego wiadzy. Ponadto, gazeta opublikowala ode-
zwe do rodakow. Dalsze strony numeru, podob-
nie jak w Krakowie, po$wiecono wydarzeniom we

Lwowie. Takze ,Kurier Lédzki”, w swoim wydaniu z
dnia 11 listopada, informowal o przybyciu dowddcy
I Brygady Legionéw, zamieszczajac nawet na pierw-
szej stronie jego podobizne. Dzien pdzniej, pisano z
entuzjazmem: ,Brygadier Pilsudski, po porozumie-
niu si¢ z rzadem lubelskim i Radg regencyjng — stanat
na czele wszystkich sit zbrojnych Republiki Polskiej.
Pertraktacje miedzy Warszawg a Lublinem w kwestii
utworzenia tréjzaborowego Rzadu sa w toku”. Z kolei
»Goniec Czgstochowski’, ktéry nie ukazat si¢ 11 listo-
pada, informacje o biezacych wydarzeniach zamie$cit
na famach kolejnego numeru poswiecajac im pierwsza
strone. W kolejnym wydaniu zamieszczona zostala in-
formacja o tym, ze premierem calej Polski jest Jozef
Pilsudski. Gazeta informowata takze swoich czytelni-
kéw o prébach zakldcenia entuzjazmu mieszkancow
Czestochowy wynikajacego z odradzania si¢ panstwa
polskiego przez manifestacje zydowskiej mlodziezy
wznoszacej okrzyki ,,precz z Polska”.

Trzy rézne systemy prawne i monetarne, trzy za-
bory i zwigzane z nimi do$§wiadczenia kolejnych poko-
len, a takze dziesigtki stronnictw politycznych i setki
wigkszych i mniejszych miast, dla ktérych Warszawa
byta nadal odlegtym - w sensie fizycznym i mentalnym
- miejscem. Nalezy pamigtaé, ze 11 listopada 1918
roku, Polske nadal stanowity tak naprawde trzy odreb-
ne panstwa i nie wszyscy rodacy wierzyli, ze Ojczyzna
powrdci w konicu na mape Europy.

Edyta Wiéniewska
Zrédto: histmag.org, historia.wprost.pl.

Uroczystosci w Lommel

I
[

W niedziele 27 wrzesnia br., z okazji 75. rocznicy
wyzwolenia Flandrii przez I Dywizje Pancerng Ge-
nerata Stanistawa Maczka, na cmentarzu w Lommel
odbyla sig¢ coroczna uroczystos¢ upamietniajgca to
wydarzenie oraz oddajgca hold polskim zZotnierzom
poleglym na ziemi belgijskiej. W obchodach rocznico-
wych udziat wzieli m.in.: Ambasador Rzeczypospoli-
tej Polskiej w Brukseli Artur Orzechowski, Prezydent
Miasta Lommel Bob Nijs oraz przedstawiciele pol-

skich wladz wojskowych. Najwazniejszym gosciem
obchodéw byt jedyny juz zyjgcy zZotnierz I Dywizji
Pancernej walczgcej pod dowddztwem Generala
Stanistawa Maczka i naoczny swiadek oraz uczest-
nik zacigtych walk o Flandrig - Kapitan Jan Brzeski.
Polski Cmentarz Wojenny w Lommel to najwigksza
nekropolia polska w Belgii. Spoczywa tu 257 Zolnie-
rzy, w wiekszosci nalezgcych do I Dywizji Pancernej
Generata Stanistawa Maczka, ktorzy zgineli podczas
walk o wyzwolenie Flandrii z rgk niemieckiego oku-
panta. Opracowanie: EK

Zrédto: www.gov.pl
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O zmartych w prawostawiu

Swietych w listopadzie. Nie majg tez dnia za-

dusznego. Oczywiscie, chetnie w tych dniach
odwiedzajg cmentarze, jednak wspomnieniu zmartych
dedykowane sg inne dni roku.

Prawoslawni nie obchodza dnia Wszystkich

Dniem, kiedy prawostawni wspominajg zmartych
jest sobota, a wérdd nich jest kilka wyjatkowych sobot,
ktore okreslane sg jako soboty powszechnej modlitwy
za zmarlych (gr. Wvxoodppato, cs. Pogurenbckas).
Pierwsza z nich to sobota miesopustna, ktéra przypa-
da przed Wielkim Postem, druga to sobota przed $wie-
tem Piec¢dziesigtnicy. Grecka nazwa tych dni w ttuma-
czeniu na jezyk polski to sobota dusz. Wskazuje na

modlitwe za dusze zmarlych. Cerkiewnostowianskie
okreslenie - sobota rodzicielska, méwi nie tyle o mo-
dlitwie za rodzicéw, lecz o modlitwie za tych, ktérzy
odeszli juz do swoich przodkéw. Kolejnym dniem mo-
dlitwy za zmartych jest w tradycji stowianskiej sobota
przed $wietem wielkiego meczennika Dymitra z Tesa-
lonik (26 pazdziernika), kiedy wznoszone sag modlitwy
za zmarlych Zolnierzy.

Nalezy wspomnie¢ réwniez o Radonicy, tj. rado-
snej paschalnej modlitwie za zmarlych, kiedy dzielimy
sie radosnym Chrystus Zmartwychwstat nie tylko z
zywymi, lecz réwniez i tymi, ktérzy w nadziei zmar-
twychwstania odeszli do wiecznoséci. Radonica wy-

pada we wtorek drugiego tygodnia $wieta Paschy, tj.
9 dnia od Wielkanocy. Ale tez pierwsza niedziela po
$wiecie Paschy - Antypascha, nazywana tez ,,przewod-
nig niedzielg” jest dniem, kiedy tlumnie prawoslawni
odwiedzajg groby swoich bliskich. W tych dniach ka-
plani modlg sie z rodzinami, kropiac mogity §wigcona
woda, oznajmiajac zmarltym, ze Chrystus zmartwych-
wstal ,,i bedacym w grobach zycie dal” W dawnych
czasach, na Radonice i przewodnig niedziele rodziny
urzadzaly swoisty piknik na cmentarzu. Co$ co dla
wspolczesnych wydaje sie by¢ absurdem, dla naszych
przodkéw bylo teologiczng oczywistoscia - zywi i mar-
twi cieszg sie razem ze Zmartwychwstania Chrystusa.
Dzisiaj juz piknikéw nie ma, ale radosna, wielkanocna
atmosfera wypelnia cmentarze, ktore stajg sie miej-
scem spotkan rodzin i znajomych, a o dawnej tradycji
przypominaja pozostawiane na grobach wielkanocne
pisanki.

Wiemy, ze kazdy z nas otrzymal od Boga niezwy-
kly dar - Zycie wieczne. Dlatego kazdy nasz blizni,
kazdy czlonek naszej rodziny, przyjaciel, kazdy kto jest
czlonkiem naszej wspolnoty wiary — kazdy z nich jest
wieczny. Odejscie z tego $wiata nie niszczy naszych re-
lacji i naszych uczué. Jedli kogo$ kochamy, bedziemy
go kocha¢ nawet wtedy, kiedy fizycznie nie bedzie on
blisko nas. Dlatego tez, prawostawni podczas kazdej
Boskiej Liturgii modla si¢ za swoich bliskich zmar-
tych. W czasie modlitwy proskomidii (pierwszej cze-
$ci nabozenstwa, kiedy przygotowywany jest chleb i
wino, ktére zamienig sie w Cialo i Krew Chrystusa)
duchowni modla si¢ za wszystkich tych, ktérzy ode-
szli. Czytajac imiona zapisane na karteczkach, skladajg
na patenie czasteczki prosfory - chleba ofiarnego, sym-
bolizujgce tych wszystkich, za ktérych wznoszona jest
Bezkrwawa Ofiara.

Specyficznym nabozenistwem za zmartych jest pa-
nichida - $§piewana modlitwa za tych, ktérzy odeszli do
wiecznosci. Sfowo panichida pochodzi z greki i ozna-
czg calonocng (w domyséle) modlitwe. Inaczej to nabo-
zenstwo nazywane jest mnimosinon (gr. wspomnienie)
lub parastas (oznacza dostownie ,,zaprezentowanie si¢
przed kim§” lub ,,posredniczy¢” (od gr. paristémi). W
starozytnosci, w obawie przed przesladowcami chrze-
$cijanie grzebali swych zmarlych nocg i nocami tez
czuwali i modlili si¢ przy ich grobach. Podczas pani-
chidy modlacy sie trzymaja w dfoniach zapalone $wie-
ce. Przynoszone jest tez koliwo, na stowianszczyznie
nazywane kutig. Koliwo to gotowana pszenica z baka-
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liami, ktdre spozywa sie po nabozenstwie jako znak jedno-
$ci zywych i umartych w Chrystusie. Pszenica nawigzuje do
nauki Chrystusa o zmartwychwstaniu: Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jeze-
li obumrze, przynosi plon obfity (J 12,24). Panichida jest spra-
wowana za zmarlego codziennie az do dnia pogrzebu. Nato-
miast po pogrzebie nabozenstwa te s3 sprawowane najpierw
w trzeci dzien, aby zmarty moégl dostapi¢ zmartwychwstania
na wzdr samego Chrystusa. W dziewiatym dniu zanoszona
jest proéba, aby zmarly zostal zaliczony w poczet dziewigciu

dziele ,Hierarchia niebianska” z przelomu V i VI wieku). Z
kolei w czterdziestym dniu nabozenstwo jest sprawowane po
to, aby dusza na wzér Chrystusa kuszonego przez czterdziesci
dni na pustyni mogla przej$¢ meznie przez cta (mytarstwa) i
dostapi¢ chwaly nieba na podobienstwo Chrystusa, ktéry w
czterdziestym dniu po swoim zmartwychwstaniu wstapil do
nieba. Oprécz wyzej wymienionych dni panichida odprawia-
ny jest w dniu imienin i w rocznice $§mierci, a takze w dni, kto-
re w prawostawnym roku liturgicznym w sposob szczegolny
poswiecone s3 pamieci zmarlych. Teksty liturgiczne méwigce
o zmartych s3 pelne otuchy, nadziei i rado$ci. W specyficzny
sposéb pomagajg tym, ktérzy pozostali przy zyciu w ducho-
wym przezywaniu zaloby. Panichida konczy sie Zyczeniem -
by pamiec¢ o zmarlych trwala wieczni.

Jesli za$ chodzi o sama uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
W Cerkwi prawostawnej §wieto to obchodzone jest tydzien
po Zestaniu Ducha Swietego, czyli Pie¢dziesigtnicy. Nie ma
wigc stalej daty i jest wypada zawsze w niedziele. Jest zwien-
czeniem i zakonczeniem okresu Paschy i Pie¢dziesigtnicy.
Prawostawne $wieto Wszystkich Swietych to nie czas zadu-
my, lecz radosnego $wietowania — w koncu tego dnia kazdy
obchodzi swoje imieniny. W tradycji bizantyjskiej to tez zara-
zem ostatni dzien przed Postem Apostolskim.

ks. Pawet Cecha i .

Zapraszamy:
pon, - pt.; 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
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TVABE 0630.637.283

<+ Wymiana opon

4+ przeglady okresowe

+ mechanika pojazdowa
+ diagnostyka komputerowa

POLSKI WARSLTAT NECHANICINY

opomocit
wimea

< Klimatyzacija i ozonowanie W

6l ewo

+ przygotowanie auta do kontroli

POLSKI SKLEP

MIESZKO

&

A Ft

o

Godziny otwarcia §
pon. nieczynne
wt.-50b.:9.00-20.00 S
niedz.:9.00-19.00 2§

~ . ZAPRASZA

A NA ZAKUPY

- 4 Chee de Charleroi 275
1060 Saint-Gilles
(przysta

nek Ma Campagne)
= =




Kobiety w czasie epidemi

egoroczny raport zatytutowany ,,Szczeécie i ko-

bieco$¢ w czasie zmian”, przygotowany na zle-

cenie firmy farmaceutycznej Gedeon Richter
Polska, stanowi jedno z pierwszych opracowan doty-
czacych wplywu obecnej epidemii na zycie kobiet. Ba-
danie sondazowe polegajace na rozmowach z tysigcem
pan w réznym wieku i o réznym statusie spotecznym,
pozwala lepiej dostrzec zmiany, jakie nastgpily w spo-
sobie egzystencji wiekszosci z nas na skutek nieocze-
kiwanych okolicznos$ci, ktore wystapity wiosna tego
roku i z ktérymi przyszlo nam si¢ zmierzy¢ po raz
pierwszy w zyciu.

Epidemia ogloszona w marcu biezgcego roku
wplyneta na wszystkie dziedziny zycia. Zaden obszar
ludzkiej egzystencji nie pozostal obojetny na zmiany,
ktére nastapity na skutek kilkumiesigcznej izolacji
oraz obostrzen wprowadzonych przez rzad. Biorace
udzial w badaniu Polki dostrzegly zaréwno negatywne
elementy nowej sytuacji, jak i kilka pozytywnych jej
aspektow.

Brak czasu
27 proc. ankietowanych pan zadeklarowato mniej
wolnego czasu i zdecydowanie wiecej obowigzkow.
Kilkumiesieczne pozostawanie w izolacji potwierdzito
zdecydowanie nieréwny podzial obowiagzkéw do-
mowych jaki istnieje w polskich rodzinach. Na
co dzien, w normalnych warunkach, mniej
odczuwalne dwukrotnie wigksze obcigze-
nie kobiet pracami domowymi, zaczelo
doskwiera¢ wigkszo$ci pan w sytuacji za-
mkniecia w czterech $cianach. Okazalo
sie, ze Polki zajmuja sie same: praniem
(75 proc. badanych), prasowaniem (71
proc.), gotowaniem (67 proc.), zmy-
waniem (64 proc.) i sprzataniem (63
proc.). W nieco mniejszym stopniu,
panie musza samodzielnie plano-
waé budzet domowy (55 proc.) i
organizowa¢ zycie rodzinne (52
proc.). Szczegolne obcigzenie
obowigzkami rodzinnymi :
poczuly matki mtodszych
dzieci, ktorym czeéciej
niz ich partnerzy, musia-
ty pomaga¢ w nauce i az
56 proc. robito to bez
wsparcia drugiej po-
téwki. Mamy niesamo-

dzielnych jeszcze dzieci dotkliwie odczuly przecigze-
nie obowigzkami i przytlaczajacy ciezar dzwigania na
swoich barkach zbyt wielu spraw i zadan koniecznych
do wykonania w gospodarstwie domowym. 26 proc.
bioracych udzial w badaniu pan zadeklarowato poczu-
cie przytloczenia nadmiarem rzeczy do zrobienia w
domu, ktére praktycznie nigdy sie nie koncza. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze wlasnie w okresie izola-
cji, wiele kobiet zdalo sobie sprawe z faktu przecigze-
nia obowigzkami i dopiero w tej ekstremalnej sytuacji
zaczelo podejmowaé proby wprowadzenia zmian w
organizacji zycia rodzinnego. Czg¢$¢ z ankietowanych
postanowila zmieni¢ niekorzystny dla nich uklad i da-
zy¢ do bardziej korzystnego dla nich podzialu zadan.
Badacze spoteczni od lat podkreslajg, ze spora rzesza
Polek cierpi na tzw. syndrom superwoman biorac na
swoje barki zbyt wiele i dazac do perfekcyjnego wyko-
nywania wszystkich rol. Narzucajac sobie zbyt wiele,
kobiety staja si¢ przemeczone i wyczerpane zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie.

Rozchwianie emocjonalne

Dla ponad 1/3 ankietowanych Polek nowa sytu-
acja wiaze si¢ ze zmniejszong rownowaga emocjonal-
ng. Kobiety skarzg si¢ przede wszystkim na zmienny
nastrdj, czeste podenerwowanie i zly humor. Sg
to typowe objawy dlugotrwatego stresu
i przecigzenia obowiazkami towa-
rzyszace nam od wiosny tego roku.
Nakladajace si¢ dodatkowo na to
jeszcze nieprzewidywalno$¢ zycia
i poczucie ograniczonego wplywu
na wlasng przyszto$¢, sprawiaja, ze
wiele kobiet czuje sie wytraconych
z rownowagi. Poczucie napiecia
emocjonalnego zwiekszyl takze
brak wysitku fizycznego, pozba-
wienie na pewien czas mozliwo-
$ci spaceréow i ruchu na $wie-
zym powietrzu. Zamkniecie w
domach oraz niemozno$¢
~ skutecznego zaplanowa-
nia choc¢by najbliz-
szej przyszlosci, takze
wzmagajg rozchwia-
nie emocjonalne i
napiecie, zwlaszcza
u os6b najbardziej

wrazliwych.
Cd. na str. 10
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Dokonczenie ze str. 8

Kobiety w czasie epidemi

Zwolnione tempo

Blisko potowa Polek (48 proc.) odczuta, ze ich zycie
w okresie izolacji domowej znacznie zwolnilo. Czes¢
ankietowanych kobiet zaczela bardziej niz dotychczas
cieszy¢ sie kazdym dniem, doceniaé to, co majg, zy¢
bardziej uwaznie. Odczucia te, niekiedy zapomniane
przez dlugie lata ciaglej bieganiny i pochlaniajacej
obowigzkami codziennosci, okazaly si¢ by¢ niezwy-
kle cenne. Wiele pan przekonalo sie, ze odpoczynek
od wiecznego po$piechu, presji otoczenia odczuwanej
na wielu plaszczyznach egzystencji i wolniejsze tempo

-— \W

kazdego dnia, to prawdziwy zyciowy luksus. Dla wielu
kobiet okres izolacji stal si¢ czasem nauki réwnowagi
miedzy pracg a zyciem, czyli powszechnego na Zacho-
dzie konceptu ,work-life balance”

Domowy azyl

Ponad polowa uczestniczacych w badaniu pan (52
proc.) docenita mozliwo$¢ spedzenia wiekszej ilosci
czasu z najblizszymi podczas domowej izolacji. Zacie-
$nienie relacji rodzinnych to jedna z najczesciej pod-
kreslanych korzysci wynikajacych z ogloszenia epide-
mii i narzuconych ograniczen. Dla wiekszosci Polek to
wiasnie rodzina stanowi niezaprzeczalny fundament
poczucia szczeécia, nadaje sens zyciu i porzadkuje rze-
czywisto$¢. Ponadto, wiele kobiet deklaruje, ze to wla-
$nie najblizsi i wlasny dom sg dla nich najwazniejszym
zrodlem spetnienia, w o wiele wigkszym stopniu niz
sukces zawodowy lub samorozwéj. Wazne jest jednak,
by troska i dbanie o innych nie doprowadzily do syn-
dromu wypalenia i zapomnieniu o sobie i swoich wia-
snych potrzebach, co prowadzi do frustracji zwigzanej
ze zbytnim przecigzeniem obowigzkami domowymi, o
ktérym wczesniej byta mowa.

Czas dla siebie

Z badania wynika, ze zaledwie 31 proc. Polek zna-
lazto podczas domowej izolacji czas dla siebie i swoich
pasji. Wsrdd najczesciej wymienianych zajeé wyko-
nywanych w wolnym czasie znalazly si¢ m.in.: szycie,
haftowanie, malowanie i uprawianie sportu. Wiek-
szo$ci ankietowanych nie udalo sie wygospodarowaé
chwil, ktére mogltyby poswieci¢ tylko i wylacznie dla
siebie. Sytuacja ta dotyczy w szczegdlnosci matek ma-
tych i niesamodzielnych jeszcze dzieci, ktdre w okresie
wiosennego zamkniecia w domu zmuszone zostaly do

przejecia obowiazkow i zaje¢ przypadajacych szkole
czy przedszkolu.

Przeprowadzone wiosng badanie ukazuje roz-
norodno$¢ sytuacji, w jakiej przyszto zy¢ kobietom
podczas kilku miesiecy izolacji. Nalezy podkresli¢, ze
na postrzeganie tego wyjatkowego okresu i na sposob
jego przetrwania mialo wplyw bardzo wiele czynni-
kéw, poczawszy od zasobow materialnych i warunkow
mieszkaniowych, na sytuacji rodzinnej, zawodowej i
miejscu zamieszkania konczac. Inaczej przetrwaly ten
trudny czas kobiety mieszkajace na wsiach, we wia-
snych domach i wsréd bliskich, a inaczej panie samot-
ne, w duzych miastach zamieszkujacych ciasne miesz-
kania, niekiedy nawet bez balkonéw czy podworka, na
ktére mozna byto swobodnie wyjs¢. Inna byta sytuacja
matek, w tym zwlaszcza samotnych, a inna kobiet
bezdzietnych itd. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
ze ile kobiet, tyle rozmaitych wrazen, zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych. Jedno pozostaje jednak
pewne: ten czas byl wielkim sprawdzianem dla nas
wszystkich i na kazdym z nas pozostawit swoje pi¢tno,
ktore predzej czy pozniej odbije si¢ na réznych plasz-
czyznach naszego zycia. Elzbieta Kuzma

Zrodlo: www.gedeonrichter.pl.
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Tik Tok zapewne kilkakrotnie pojawil sie
W waszym zyciu, czy to poprzez konwer-
sacje ze znajomymi, posiadaniem dzieci
czy zwyklym przegladaniu internetu. Multum

réznych aplikacji zdaje sie atakowa¢ nasza rze-
czywisto$¢, stajac sie nieodlgczng czescig Zycia
dla mlodszych i najmlodszych w naszym spote-
czenstwie. Aplikacje, tak jak tance, czy moda z
czasem jednak przemijaja, bedac zastepowane
czym$ nowym, bardziej interesujacym, $wiezym
i ekscytujacym. Tik Tok jednakze od kilku juz lat
dominuje przestrzen wirtualna, przynoszac wie-
lu osobom bogactwo, rado$¢, dramaty czy rézne
kontrowersje. W ponizszym tekscie postaram si¢
ogolnie przedstawi¢ wam nature tej aplikacji, jej
zasady, ograniczenia i nature.

Tik Tok powstal w 2016 roku, stworzony
przez chinska firme ,,ByteDance” i calkiem szyb-
ko zgromadzit sporg ilo$¢ uzytkownikéw. Podsta-
wowg funkcjg Tik Toka jest polaczenie muzyki
z wideo, pozwalajac uzytkownikom na nagranie
krotkich klipow (15 do 60 sekund) z podkladem
muzycznym w formie ,,mini-teledysku” Wokal
réwniez jest podtozony, dajac uzytkownikom ilu-
zj¢ $piewania ulubionych kawatkéw i tanczenia
do rytmu. Format 6w pozwala réwniez na nagra-
nie krétkich skeczy komediowych, pochwalenie
sie umiejetnos$ciami akrobatycznymi czy nagra-
nie poradnikéw gotowania, robienia makijazu
itd. itp.. Tik Tok daje spore pole do popisu i wy-
zwolenia swej kreatywnosci, jednoczesnie dzielac
sie nig ze $wiatem, bowiem kazdy uzytkownik

moze obserwowac innych uzytkownikéw badz
by¢ przez nich obserwowanym.

Ten wlasnie aspekt posiadania widzéw jest
jednym z najwazniejszych, bowiem podobnie jak
w przypadku instagrama - korporacje interesuja
sie osobami, ktére posiadaja spora rzesze widzow,
widzac w nich potencjal marketingowy. Im wig-
cej osob cie ,,$ledzi” tym wigksze masz szanse na
uzyskanie lukratywnego kontraktu, dzieki ktére-
mu swoja dzialalno$cig na aplikacji jestes w sta-
nie zarabia¢. Wiele 0s6b czerpie z tego zyski, lecz
znoéw - jak juz kiedys byto wspomniane w tekscie
o Instagramie — prowadzi to do wielu kontrower-
sji i osobistych dramatéw. Po pierwsze — najwiek-
sz popularnoscia cieszg si¢ osoby:

- atrakcyjne

- bogate

i dopiero wtedy utalentowane. Widzowie lu-
big $ledzi¢ zywoty, ktdre sg znacznie ,lepsze” od
nich samych, stad tez czesto sie zdarza, ze poczat-
kujacy ,influencerzy” starajg si¢ zaprezentowaé w
jak najbardziej luksusowym otoczeniu, mamiac
widzow iluzjg posiadania pieniedzy.

W ten sposob powstaly interesujace ,,bizne-
sy’, jak np. hale z wnetrzami luksusowych samo-
lotéw, gdzie za oplata mozna wykonac sesje zdje-
ciows, udajac, ze sta¢ nas na drogi lot prywatnym
odrzutowcem.

Innym sposobem jest wspdlne wynajmowa-
nie drogich hoteli, by przez 15 minut zrobi¢ sesje
w otoczeniu bogactwa.

Dramatem tez jest zbytnie ryzykowanie swo-
jego zycia, by uzyska¢ wigkszg ilos¢ obserwato-
réw, jak np. zapozyczanie si¢ w bankach, by przez
krotki okres szasta¢ pieniedzmi na lewo i prawo
oczekujac, iz uzyskana w ten sposdéb publika po-
moze w splacie kredytow.

Zabawa,

nowania tej aplikacji na terenie Stanéw Zjedno-
czonych, lecz decyzja ta zostala odroczona.
Ostatecznie mozemy uzna, iz Tik Tok jest po
prostu kolejng ,,zabawowg” aplikacjg, ktéra ma
przede wszystkim rozbawi¢, zapewni¢ kontakt z
réwiesnikami w kreatywny sposéb, pozwala tez

prestiz

| kontrowersje

Kontrowersje. Kazda aplikacja bedaca czescia
»~mediéw spolecznosciowych” si¢ z nimi boryka,
Tik Tok nie jest inny. Po pierwsze jako aplikacja
powstata w Chinach ma ona w sobie wiele cenzu-
ry odnosnie wolnosci wypowiedzi. Uzytkownicy
otwarcie krytykujacy rzady badz nagtasniajacy
kontrowersyjne sprawy zwigzane z Chinami nie
maja co liczy¢ na dlugi pobyt na tej aplikacji.
Jednoczes$nie aplikacja zezwala na catkiem sporo
rzeczy — norma jest wiec np. dzielenie si¢ scenami
seksu przez amatoréw oraz profesjonalnych akto-
réw porno, zdarzaly si¢ tez przypadki nagrania
samobdjstwa badz innych aktéw przemocy udo-
stepnionych na tej aplikacji. Przewaznie nad ma-
terialami czuwaja pewni administratorzy, jednak
czesto nieodpowiednie tre$ci przedostajg sie do
internetu. Co jaki$ czas w przestrzeni wirtualnej
wybuchajg dramaty zwigzane z dziatalnoscig Tik
Toka i zawartymi w nim materialami.

Duzo wieksza kontrowersja jest potwierdzo-
na badaniami szpiegowska natura Tik Toka. Na-
ukowcy oraz programisci dowiedli, ze Tik Tok
gromadzi i przekazuje dane uzytkownikéw, takie
jak np. kontakty, wiadomosci, materialy prze-
gladane w internecie, nagrania z kamerki badz
mikrofonu, a nastepnie szczelnie je szyfruje i nie
usuwa, tak jak wigkszos¢ aplikacji. Biorac pod
uwage kraj pochodzenia tej aplikacji nie powinno
dziwi¢, jesli faktycznie szpieguje ona na korzysé
pewnego rzadu, a wiele z tych informacji moze
by¢ bardzo warto$ciowych. Dlatego tez np. posia-
danie Tik Toka jest zakazane w armii USA badz
w Bialym Domu. W trakcie kilku poprzednich
miesigcy pojawialy sie glosy o zakazaniu funkcjo-

na $ledzenie oséb, ktére nam imponuja. W dobie
»globalnej wioski”, powoli zastepujacej konser-
watywny styl $wiata, podzielonego na kraje, gdzie
granice blokujg nasz kontakt z innymi, Tik Tok
dziala jako wiez. Oczywiscie ma tez swoja mrocz-
ng strong i moze tez by¢ prostym narzedziem
szpiegowskim, jednakze przede wszystkim ist-
nieje dla rozrywki. Jak juz kiedys napisatem 2
- uzywaé warto, lecz ze zdrowym roz-
sadkiem.

Konrad Bielejewski




u nia 14 listopada
przypada  Swiato-

wy Dzien Cukrzycy

ustanowiony w 1991 roku przez Migdzynaro-
dowa Federacje Diabetologiczng. Data zostala
wybrana nieprzypadkowo. 14. listopada to rocz-
nica urodzin odkrywcy insuliny - Kanadyjczyka
Fredericka Bantinga, ktory w 1922 roku dokonat
swoim wynalazkiem przetomu w leczeniu cu-
krzycy. Celem obchodéw tego $wieta jest przy-
blizenie spoleczenstwu problematyki choroby i
promowanie dzialan profilaktycznych majacych
zapobiegac jej rozprzestrzenianiu sie.

¥

gtéwnymi przyczynami s3 zaburzenia ukladu im-
munologicznego i nieprawidtowa praca trzustki.
Drugi typ choroby wystepuje u kobiet w cigzy w
sytuacji zwigkszonego stezenia hormonéw (pro-
gesteronu, estrogenu) i moze zagrazaé zyciu i
zdrowiu poczetego dziecka. Cukrzyca typu I wy-
stepuje u 0s6b dorostych i to o niej wlasnie mowi
sie najczesciej jako swoistej pladze XXI wieku.
Wisréd czynnikéw sprzyjajacych jej rozwojowi
wymienia si¢ uwarunkowania genetyczne, nad-
wage i otylos$¢, niewlasciwy sposéb odzywiania
(zbyt duzo zywnosci przetworzonej i stodkiej)
oraz brak ruchu. Ryzyko zachorowania zwigksza

Podstepny stodki zabodjca

Cukrzyca jest chorobg przewlekla charakte-
ryzujacg si¢ podwyzszonym stezeniem glukozy
we krwi, czyli hiperglikemig, spowodowang zbyt
niskim poziomem insuliny w organizmie. W tej
sytuacji, cukier nie moze dotrze¢ do wnetrza ko-
morek by dostarczy¢ im niezbednej energii i zbyt
dlugo znajduje sie we krwi. Pod pojeciem cukrzy-
cy kryje si¢ kilka jednostek chorobowych, wyréz-
nianych w zaleznosci od przyczyn zaistnienia.
Wyrdznia sie cukrzyce typu I, ciazowa i typu II.

Na pierwszy rodzaj choroby, zwany takze
cukrzycg ,mlodzienczg’ lub ,insulino-
zalezng’, najczesciej zapadajg dzieci
-1 osoby w mlodym wieku. Jej

takze wiek powyzej 45 lat, cukrzyca wystepujaca
u rodzicow lub rodzenstwa, nadcis$nienie tetni-
cze, przebyta cigzowa posta¢ choroby lub urodze-
nie dziecka wazacego ponad 4kg oraz brak regu-
larnych badan krwi i moczu. Cukrzyca rozwija
sie powoli i podstepnie, stad fatwo zignorowac jej
poczatek. Do zwiastunéw choroby nalezy m.in.:
czeste oddawanie moczu, senno$é, zmeczenie i
nawracajace infekcje bakteryjne.

Nieleczona cukrzyca moze doprowadzi¢ do
spustoszenia w organizmie i uszkodzi¢ wiele na-
rzadéw, w tym nerki, oczy i uklad nerwowy, a
takze doprowadzi¢ do wystgpienia tzw. stopy cu-
krzycowej, czyli trudno gojacych sie ran, koncza-

cej sie¢ w skrajnych przypadkach amputacjg kon-
czyny. Skutkiem powiklan pocukrzycowych sa
takze zawaly serca i zaburzenia jego rytmu oraz
udary mézgu. Bagatelizowanie tak powaznej cho-
roby moze takze doprowadzi¢ do $mierci chorej
osoby, stad tez tak istotna staje si¢ koniecznos¢
zapobiegania jej rozwojowi. Najlepsza profilakty-
ka przeciwcukrzycowy jest regularna aktywnos¢
fizyczna, dobrze zbilansowana dieta oraz zréwno-
wazony tryb zycia. Warto pamieta¢, ze ¢wiczenia
zmniejszaja ryzyko zapadniecia na te chorobe na-
wet 0 60 proc. Dzieje si¢ tak za sprawa zwiekszo-
nego zuzycia cukru przez komoérki miesniowe, co
z kolei powoduje spadek jego poziomu we krwi.
Najbardziej wskazanymi formami ruchu jest
marsz, jazda na rowerze i na tyzwach, plywanie,
¢wiczenia ogolnorozwojowe oraz taniec.

Szacuje sie, ze na cukrzyce cierpi blisko 350
mln ludzi na $wiecie, zas od lat 90. minionego
wieku, liczba chorych na te cichg, podstepna cho-
robe wzrosta szesciokrotnie i stale sie powieksza.
Prognozy Miedzynarodowej Federacji Diabetolo-
gicznej s3 zatrwazajace, gdyz przewiduja, ze juz
w 2024 roku liczba diabetykéw na $wiecie moze
sie zwiekszy¢ do 642 mln, a w samej tylko Euro-
pie liczba chorych na cukrzyce moze wynie$¢ w
2040 roku 71 mln. O skali zachorowan $wiadczy
chociazby fakt, iz co 10 sekund jedna osoba na
$wiecie dowiaduje si¢ o tym, ze ma cukrzyce. Z
kolei, co 5 sekund dochodzi do $mierci z powodu

powiklan spowodowanych przez tego stodkiego
podstepnego zabojce.

Gdy zatem po raz kolejny przyjdzie nam
ochota na jaka$ stodka przekaske, dobrze zasta-
néwmy si¢ nad jej wyborem. Moze zamiast super
stodkiego batonika lepiej da¢ sie skusi¢ na gars§¢
suszonych owocéw lub swieza gruszke czy man-
darynke. A moze na zwyczajne, zapomniane i
niedocenianie jabluszko, w mysl popularnego an-
gielskiego przystowia méwiacego, ze ,,jedno jabt-
ko dziennie trzyma lekarza z daleka” (An apple a
day keeps the doctor away). Pamietajmy ponad-
to, ze cukier wystepuje nie tylko w stodyczach,
ale takze jako skladnik wielu, wcale nie stodkich
produktéw, jak chociazby tak lubiane przez dzie-
ci ketchup i chipsy. Zapomnijmy o stodzonych
napojach, w tym popularnych sokach z kartonu,
jogurtach owocowych i maslankach smakowych.
Stodzac, siggajmy po midd, ktdry doceniali nasi
przodkowie, a ktéry — w zaleznosci od gatunku
- nadaje si¢ zarowno do kawy czy herbaty, jak
i do ciast i ciasteczek. Pozwoli nam to nie tylko
zmiejszy¢ spozycie bialego, rafinowanego cukru,
ale takze zwigkszy¢ odporno$¢ organizmu, rzecz
tak wazng jesienig i zima, zwlaszcza w tym roku.

Elzbieta Kuima



Co dzieje sie w zestresowanym mozgu?

asz mozg okredla, co jest dla nas nie-

bezpieczne, a zatem stresujace. Jego

reakcja na stres obejmuje dwukierun-
kowa komunikacj¢ migedzy mozgiem a ukladem
sercowo-naczyniowym, immunologicznym, me-
tabolicznym i innymi za posrednictwem ukfadu
nerwowego, ukladu hormonalnego oraz tzw. osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza.

Optymalna homeostaza to stan, w ktérym
najpilniejsze potrzeby organizmu ponosza jak
najmniejsze koszty dlugoterminowe. Allostaza
to nasz adaptacyjny proces utrzymywania stabil-
nosci w warunkach, ktére sg poza naszym zakre-
sem. Zatem obcigzenie allostatyczne jest kosztem
utrzymania stabilnosci przez organizm, co czgsto
znajduje odzwierciedlenie w chorobach i stanach
patofizjologicznych. Jest to szczegolnie wazne w
przypadku przewleklego stresu i objawia si¢ pod-
wyzszonym ci$nieniem krwi i czestoscig akeji
serca, prowadzac do dlugotrwalych skutkdw, ta-

kich jak nadci$nienie i choroby sercowe. Nadak-

tywnos¢ ukladéw reagujacych na stres wiaze sie z

nasileniem objawéw w wielu réznych chorobach:

® Zaburzenia psychiczne (Igk, depresja)

® Uzaleznienie od alkoholu lub substancji psy-
choaktywnych

® Padaczka

® Bol przewlekly

® Zaburzenia sercowo-naczyniowe

® Zaburzenia metaboliczne (cukrzyca, otylo$¢)

® Zaburzenia immunologiczne (infekcje, astma,
nowotwory)

Reakcja ,walcz lub uciekaj’, aktywowana
przez cialo migdalowate, jest odpowiedzialna
za zewnetrzne reakcje fizyczne, ktére wiekszos¢
ludzi kojarzy ze stresem, w tym przyspieszone
tetno, wyostrzone zmysty, glebsze spozycie tlenu
i przyplyw adrenaliny. Uwalniany jest hormon
zwany kortyzolem, ktéry pomaga przywrdci¢
utracong energi¢ w odpowiedzi na stresor.

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
e-mail: infodirbbuilders.be
tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96

Rafak: gsm 0032 479 25 73 02
Mariusz: gsm 0032 487 274 292
Otwarte poniedziatek - pigtek: 7 - 19, sobota 7-14

MOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

zalki (na bazie ywicy), kamienia
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Stres wywoluje zachwianie réwnowagi au-
tonomicznego ukladu nerwowego, oslabiajac
przywspodltczulny uklad nerwowy i zwiekszajac
aktywnos$¢ wspoélczulnego ukladu nerwowego.
Zmniejsza aktywnos¢ GABA - gtéwnego neu-
roprzekaznika hamujgcego, zwigkszajac obcigze-
nie allostatyczne. W okresach wysokiego wydzie-

lania noradrenaliny, GABA i dopamina moga
by¢ hamowane, wplywajac na naszg zdolnos¢ do
plynnego poruszania si¢ (wplywajac na kontrole
motoryczng).

Obwody nerwowe, ktore posrednicza w dzia-
taniach osi autonomicznego ukladu nerwowego,
zbiegaja sie w hipokampie, elemencie ukladu
limbicznego. Cialo migdatowate i hipokamp,
osadzone w przysrodkowym placie skroniowym,
s3 niezbedne dla funkcji pamieci, przetwarzania
emocji i posredniczenia w stresie psychologicz-
nym oraz modulacji odpowiedzi na stres. Cialo
migdatowate jest odpowiedzialne za postrzeganie
zagrozen. Za doswiadczanie stresu odpowiada
hipokamp. Uwalnia hormon CRH, przenoszony

do przedniego plata przysadki mozgowej, gdzie
stymuluje wydzielanie ACTH. To powoduje, ze
nadnercza indukujg kortyzol. Przewlekly stres
powoduje wzrost poziomu glikokortykoidow. Za-
pewniajg one negatywne sprze¢zenie zwrotne, kto-
re aktywuje uwalnianie CRH w ciele migdatowa-
tym. Tworzone s3 zachowania oparte na strachu
i reakcje obronne. Stres jest zwigzany ze zmniej-
szeniem objetosci hipokampu i obnizeniem po-
ziomu GABA w hipokampie z powodu wzrostu
kortyzolu. Hipokamp ma receptory wrazliwe na
kortyzol.

Przewlekly stres ostatecznie zmienia réwniez
substancje chemiczne w moézgu, ktére moduluja
funkcje poznawcze i nastrdj, w tym serotonine.
Serotonina uwalniana w jadrze szwu grzbieto-
wego jest wazna dla regulacji nastroju i dobrego
samopoczucia. W rzeczywistosci selektywne in-
hibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI)
sa uzywane do przywracania funkcjonalnej ak-
tywnosci serotoniny w mézgu u oséb z depresja.
90% serotoniny jest wytwarzane w przewodzie
pokarmowym.

Zaklocenia snu i rytmu okolodobowego sa
czesta cecha wielu zaburzen psychicznych, w
tym depresji i leku. Hormony stresu, takie jak
kortyzol, odgrywaja kluczowa role modulujaca
podczas snu. Dlatego podwyzszony poziom kor-
tyzolu moze zakldca¢ nasz sen. Podwzgorze jest
odpowiedzialne za rytmy dobowe, a poprzez sie¢
hormonalng odgrywa kluczowa role w tworzeniu
odpowiedzi na stres.

Ewa Kampelmann

aeed

wa Kampelmann polska psycholozka miedzykulturowa,
pracujgca od kilku lat w Brukseli. Specjalizuje sie w tematy-

ce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikow ,,Nowi-
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwe-
stionujgc wszechobecne mgdrosci, czesto prowadzgce do naszych
automatycznych zachowat.

Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann

Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles,

tel.: 0471/67.19.02, ewa.kampelmann@gmail.com,
www.ewakampelmann.com
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Bruksela, 21 pazdziernika 2020 r.

Belgijska Polonia
] . . K
Ambasada i Polacy mieszkajacy
Rrecrypospalite] Polskiej w Krolestwie Belgii
w Brukseli

Szanowni Paristwo,

koticzgc mojg misje jako wicekonsul ds. Polonii w Wydziale Konsularnym Am-
basady RP w Brukseli chciatabym wyrazi¢ mojg wdzigcznos¢ za wspélng prace
i Patistwa obecnosé.

Dzigki réznym wydarzeniom miatam okazje odkryé jak wspaniata jest belgijska
Polonia i Polacy mieszkajgcy w Krolestwie Belgii.

Jestescie Paristwo spadkobiercami tradycji bohaterskich Zotnierzy z Pierwszej : _

Dywizji Pancernej Generata Stanistawa Maczka, ktérych groby znajdujq sie na e 8 .‘\
terenie calej Belgii. To ogromny przywilej, ale réwniez zobowigzanie pamieci i : 4

czci wobec ich ofiary z zycia dla pokoju i dobra innych.

Stuzba dla Pavistwa i Ojczyzny w Krélestwie Belgii, _ ) .
byta dla mnie zaszczytem i wyrdZnieniem. gy — _ e T Pt ¢

Zycze Panstwu pokoju serca i odwagi, aby mimo réz-
nych zyciowych trudnosci, nigdy si¢ Paristwo nie pod-
dawali.

Agnieszka Gabriela Paciorek
Wicekonsul ds. Polonii
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POLONIINY DZIEN DWUJEZYCZNOSCI

2015 roku w kalendarzu wydarzen
polonijnych pojawilo si¢ nowe $wieto
- Polonijny Dzien Dwujezycznosci,

czyli Polish Billingual Day - ktére od tej pory ob-
chodzone jest w kazdy trzeci weekend pazdzier-
nika. Pomyslodawca i organizatorem dnia pol-
skiego jezyka byta Fundacja Dobra Szkota Nowy
Jork/DSNY Foundation (poprzednio Dobra Pol-
ska Szkofa). Inicjatywe wsparlo i wspétfinanso-
walo Polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
oraz Senat RP w ramach konkursu ,Wspotpraca z
Polonig i Polakami za granicg”

Idea ustanowienia nowego swieta zrodzila si¢
juz kilka lat wczesniej. Portal www.DobraSzkola-
NowyJork.com i Fundacja Dobra Szkota Nowy
Jork/DSNY Foundation od dziesieciu lat prowa-
dzily w polonijnym $rodowisku w USA kampanie
na rzecz dwujezycznosci pt. “W naszym domu
I”. Przez ten czas na portalu
ukazalo si¢ wiele artykuléw, wywiadéw, nagran

moéwimy po polsku

filmowych i relacji dotyczacych promowania roz-
mow i edukacji w jezyku ojczystym w polskich
rodzinach zamieszkalych poza granicami kraju.
Pamie¢ o jezyku ojczystym jest bardzo wazna bez
wzgledu na miejsce, w ktérym aktualnie przeby-
wamy. Warto by¢ dumnym ze swojego pochodze-

namy naco drien!

nia i nie zapominac o jezyku polskim.

Polonijny Dzien Dwujezycznoséci od pierw-
szej edycji stawial sobie za cel propagowanie
dwujezycznosci. Jest to $wieto, ktore celebruje
polski jezyk i polska kulture poza granicami Pol-
ski. Polish Billingual Day w tym roku obchodzo-
ny byt 17 pazdziernika takze w Polskiej Szkole w
Soignies, w niewielkim miasteczku w Walonii.

Swietowanie w naszej szkole rozpoczelismy
wizyta wspaniatych gosci, ktérych oficjalnie przy-
witala Prezes Polskiej Macierzy Szkolnej w Belgii,
Pani Barbara Wojda.

Dwaj starsi oficerowie, Pan ppitk. Marcin
Przybylski i Pan pptk. Rafat Bialkowski, delegaci
Polskiego Narodowego Przedstawicielstwa Woj-
skowego (PNPW), przy Naczelnym Dowddztwie
Sojuszniczych Sit w Europie, spotkali si¢ z naszy-
mi przedszkolakami oraz uczniami klasy zerowej,
pierwszej.

Zotnierze opowiadali o swojej stuzbie, pre-
zentowali mundur galowy i polowy oraz wyja-
$niali znaczenie kolorystyki stroju. Dzieci dowie-
dzialy sie, ze zolnierze nie tylko bronig kraju, ale
tez pomagaja w sytuacjach kryzysowych oraz bio-
ra udzial w misjach pokojowych poza granicami
kraju. Duze zainteresowanie wzbudzilo wyposa-

Merci | drighuje zawszejest w medzie, gdy dwuierycanodc ,ﬁ, )‘1’ \.“ l«"‘:}

LA &
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zenie zolnierskiego plecaka. Dzieci z uwaga po-
znawaly symbole narodowe: godlo i barwy flagi,
wazne elementy samoidentyfikacji, okreslajace,
skad jestesmy.

Podjelismy trudny temat zawodu Zolnierza
jako stuzby. Dzieci wystuchaly opowiesci o pra-
cy zolnierzy, odpowiedzialnosci i ryzyku, jakie

niesie ze sobg taka praca, szczegdlnie, ze miaty
okazje ustysze¢ taka tres¢ od zolnierza (pptk. M.
Przybylski), ktéry w trakcie swojej ostatniej misji

wiersz jego corki Natalki ,, Kozioteczek”

Ukoronowaniem naszego spotkania byly wpi-
sy obydwu Panéw do naszej nowej Ksiggi Pamiat-
kowej. Zostalismy takze szczodrze obdarowani
prezentami: flaga i mapa Polski, od Narodowego
Przedstawiciela Wojskowego - Pana gen. bryg.
Zenona Brzuszko, ktéremu serdecznie dzigku-
jemy za wsparcie naszej inicjatywy zaangazowa-
niem i zyczliwoscig. Panom oficerom dzigkujemy
za przybycie i po$wigcony czas dla uatrakcyjnie-
nia waznego $wieta naszej szkoty.

W czgsci drugiej naszego $wigtowania Po-
lonijnego Dnia Dwujezycznosci wystgpita Pani
Jolanta Miklaszewska, czyli Wrézka Jolanta z Te-
atru Lalkowego ,,Ztoty Jez” z Brukseli, a po niej
zawitata do dzieci kolorowa Pani Jesienn w osobie

| Pani Wioletty Falby.

w Afganistanie zostal ranny wykonujac zadanie
w warunkach zwigzanych z bezposrednim udzia-
fem w akcji zapobiegania aktom terroryzmu. W
2016 roku pptk. Marcin Przybylski zostal od-
znaczony przez Ministra Obrony Narodowej od-
znaky ,,Za Rany i Kontuzje” odniesione podczas
dziatan poza granicami panstwa.

Wizyta Panow oficeréw wzbudzita duzo dzie-
cigcego podziwu i radosci. O duzym zaintere-
sowaniu $wiadczyla liczba zadawanych pytan, a
takze aktywnos$¢ naszych podopiecznych, za co
goscie chetnie nagradzali je upominkami militar-
nymi.

Na koniec spontanicznie udalo si¢ zderzy¢
wizerunek ,,twardego” Zolnierza z potrzebg budo-
wania bliskosci z matym czlowiekiem i Pan ppik.
Marcin Przybylski zaprezentowal dwa wiersze
Jana Brzechwy ,Trzej zolnierze” i drugi ulubiony

Spektakl wrozki Joli w bardzo pigkny sposéb
opowiedzial dzieciom o przyjazni i poszanowa-
niu drugiego czlowieka, a takze zaakcentowal

B problem zazdrosci wérod dzieci. Zakonczyt sig

oczywiscie wspanialym moralem i przestaniem
wyraziscie czytelnym dla dzieci. Obydwie anima-
torki $wietnie zaaranzowaly mnostwo wspania-
tych zabaw muzycznych, przy ktoérych wybitnie
bawity sie nie tylko dzieci - panie takze plasaly z
niebywala radoscia.

W imieniu calej szkolnej spolecznosci dzie-
kujemy tworcom i aktorom za przedstawienie i
wesole zabawy, caly program artystyczny wzbu-
dzil wielkie zainteresowanie wsréd nas wszyst-
kich. Dziekujemy, Ze moglismy podziwia¢ pomy-
stowos¢ i kreatywno$¢ naszych gosci, ktérzy ujeli
nas swoim talentem. Dziekujemy za odwage, chec¢
stworzenia tego przedstawienia, za jego realizacje
i za wrazenia artystyczne ktérych moglismy do-
$wiadczy¢. Reakcje publicznosci najlepiej swiad-
cz3, Ze premiera si¢ udata!

Bernadetta Gronek
-Nauczycielka Polskiej Szkoty w Soignies
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8 PRZYKAZAN POMOCY DOMOWE]

o pierwsze. Nie bedziesz
Punosila sie pycha ani
uwazala za wszechmogg-

ca, a skromno$¢ bedzie Twoim
najwiekszym sprzymierzencem.
Nie bedziesz chelpila si¢ swoimi
mozliwo$ciami, lecz nie chcgc
wyj$¢ na zuchwaly, zaniza¢
bedziesz swoje kompetencje.
Wstrzemiezliwo$¢ od doktad-
nego umycia kabiny pryszni-
cowej i umiarkowanie w ilosci
wyprasowanych koszul uczynia
Ci¢ czlowiekiem prawym i go-
dziwym, wolnym od pozerstwa.
Po drugie. Klientéw trak-
towa¢ bedziesz jak mistrzow i
mentordw, z pokora bedziesz
ich prosi¢ o rady i wskazowki,
gorliwie przygladajac sie, jak

demonstrujg czyszczenie pie-
karnika przy uzyciu przecinaka
do zbijania tynkéw. Niestrudze-
nie wynajdywac bedziesz czyn-
noséci, ktorych rzekomo ,nie
potrafisz’, by da¢ wykazac sie
prawdziwym autorytetom.

Po trzecie. Z namaszcze-
niem obchodzi¢ sie bedziesz
z kazdym przedmiotem kon-
trahenta, wszak rzeczy jego sa
skarbami. Niegdys drogocenne
przedmioty zakopywano w pia-
sku na zapomnianych ziemiach,
dzi$ wystarczy, ze spelnisz swoja
powinno$¢ pozwalajac im skry¢
siec pod delikatng pierzynka z
kurzu.

Po czwarte. Oszczedzaé be-

dziesz zasoby ziemskie pomi-
jajac mycie wanny, umywalki
oraz zlewu. Mobilizowa¢ w ten
sposob bedziesz klientéw do
skorzystania z tychze, gdyz nic
nie stoi na przeszkodzie, by jed-
nakowoz wymoczy¢ urzadzenia
sanitarne podczas
swojego kupra.

moczenia

Po pigte. Weseli¢ sie be-
dziesz z kazdej kolejnej przezy-
tej godziny, oto bowiem stoisz
w pelni sil witalnych piastujac
ciepla posadke w przytulnej
chatupce. W podziece losowi
tanczy¢ i $piewaé bedziesz do
mopa, a takze ucztowac zajada-
jac sie frykasami wyskubanymi
po cichaczu z szafek kuchen-
nych. Nikt nie ma prawa pod-

N°Ent: 0502.943.416
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Oferujemy:

porady ksiegowe, podatkowe i prawne

b A

dla firm, osob samozatrudnionych i osob prywatnych

hezptatne zaktadanie dziatalnosci

gospodarczej dla osob fizycznych
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Zadzwonina 02 720 18 96 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polskul
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wazy¢ stusznosci celebrowania
tak wzniostego powodu, jakim
jest rado$¢ z wykonywanego za-
wodu, wiec czci¢ bedziesz swdj
blogostan co pdt godziny przez
godzine.

Po szoste. Azeby by¢ do-
brym pracownikiem, nalezy za-
wsze mie¢ baterie naladowane

do pelna, dlatego tez nosi¢

przy sobie bedziesz tado-

warke. Naladowany w pracy
smartfon to gwarancja sukce-
su i zaoszczedzone na pradzie
pieniadze, a to przeklada si¢ na
mniejsze zapotrzebowanie na
wykonywanie swojej pracy.

Po sidédme. Zapewnisz spo-
koj i cisze swojemu klientowi,
gdyz dom jego jest swoistym
azylem. Nie zmacisz spokoju w
jego Edenie hatasliwym odku-

rzaniem pajeczyn ani szumem
wodospadu Niagary podczas
nalewania do wiadra wody. Za-
mkniesz sie z butlg tlenows (co
by za gltosno nie oddycha¢) w
najodleglejszym  pomieszcze-
niu w domu i z wyciszonym
dzwigkiem przegladac bedziesz
mobilng Nowinek.
Wszystko to w trosce o wy-
poczynek pracodawcow i

wersje

ukojenie ich nerwéw.

Po 6sme. Zaba-
wia¢ bedziesz klien-
tow swoja niewiedza,
gdyz dostarczanie
rozrywki leze¢ bedzie
w Twoim interesie.

_» Szokowa¢ bedziesz
“=° . myjac  zabytkowe
,ﬁ“\ drewniane szkatul-

" ki w wypelnionej po

brzegi wannie i czysz-

czac toalete patyczkiem

do uszu twierdzac, ze tak
bedzie wolniej, ale dokladniej,
gdyz nie ilos¢, lecz jakos sie li-
czy.

Angelika Sobkowiak

-,
IDEALNE
DO ZABEZPIECZENIA _ . SYGNALIZACJA
domu >atservice.c. ? wiamania
terenu budowy ) :::E utraty zasilania
sklepu SUTSOrVice pozaru
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-MAGABEL?
-NATURALNIE!

Pracujmy razem
W zgodzie z naszg planelg

Dotacz do Lidera na rynku belgijskim z 13-letnim
doswiadczeniem w systemie titres-services

NIEZAWODNOSC:

e gwarancja najlepszych warunkéw ptacowych

oraz wszelkich swiadczen socjalnych

OPIEKA:

e zapewniamy wszelkiego rodzaju wsparcie naszym
pracownikom podczas trwania catej kariery

e zaufana i kompetentna obstuga po polsku

e profesjonalna odziez robocza

e darmowe zajecia prozdrowotne

e zamknieta grupa na Facebooku z zajeciami
prozdrowotnymi, motywacyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi,
prowadzonymi przez profesjonalistow i osoby z doswiadczeniem
@Magabel ensemble.Naturellement!
DYNAMICZNOSC:

e zajecia rozwijajaco-edukacyjne dla dzieci i dorostych
w Centrum Edukacji i Kultury Polskiej Plus

e organizowanie imprez dla pracownikow

e Znizki na wydarzenia kulturalne i eventy

ZAANGAZOWANIE:

o stosowanie produktéw ekologicznych jest niezbedne
dla zdrowia i planety, aby to umozliwié, oferujemy
szkolenia naszym pracownikom i edukujemy naszych
klientéw.

A juz w grudniowym numerze Nowinek,

przedstawimy nasze nowe projekty.
Badz z nami na biezaco!

Znajdz nas na:
Kl facebook.
17/18 octoL.re
JOBDAYS www.facebook.com/magabelteam
MAGABEL

To wtasnie takie wydarzenia jak
JOBDAYS Magabel pokazujg nam,
ze darzycie nasza firme ogromnym
zaufaniem i dokonujecie dobrego

dla was wyboru!
Dziekujemy wszystkim,

ktorzy sg z nami!

www.magabel.be

02 211 40 40

Place Madou 6/11 BOCKSTAEL ETTERBEEK ST.GUIDON/ BIZET
1210 St-Josse-Ten-Noode Rue Léopold | 174 Av. d'’Auderghem 170 Av. Gounod 7

BIURO CZYNNE ROWNIEZ 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1070 Anderlecht

W SOBOTE 10:00- 15:00 GSM 0499 055 673 GSM 0499 055 637 GSM 0474 698 630
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TITRES-

axe SERVICES

Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 16-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mita, zaufang i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcdéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Patne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni $wiateczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronng
Upominki swiateczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy réwniez Panie bez wlasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle -5t Gilles - Ixelles  Diegem

Bld 5t Michel 61 Rue du Duc4 Boulevard du Jubilé 27 uwaga zmina adreswu: Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles RueVandrekindere 205 1831 Diegem

tel.02/ 7707068 tel.: 02 762 60 94 tel.: 02/ 4203350 1180 Uccle Paulina 0486/208440
Krystyna; 0496/302468  Jolanta: 0495/2599 84 Dorota: 0497/ 429021 tel: 027344 4471 Na umdwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 44 sobota; 9h00 do 13h00 Aneta 0490/44 78 00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspoéipracy!

Zastuzona emerytura w Belgii,

czas dla mnie i

zas nieublagalne przemija i zanim sig
obejrzysz juz po 60-tce, czas odpoczac i
cieszy¢ sie zyciem.

Pod koniec kariery bedziesz mie¢ prawo do eme-
rytury. W kazdym przypadku otrzymasz ustawowa
emeryture, ale mozesz chcie¢ skorzysta¢ z dodatko-
wego dochodu. Twoj pracodawca moze ustanowi¢ dla
Ciebie dodatkowa emeryture lub mozesz ustawic ja
samodzielnie. Mozesz réwniez oszcz¢dzaé na emery-
ture, jesli jeste$ samozatrudniony. Istnieje wiele mozli-
wosci dostarczenia dochodu w dniu emerytury.

W Belgii wyrézniamy trzy rodzaje emery-
tur:
Po osiagnieciu wieku emerytalnego mozesz ko-
rzysta¢ z emerytury w Belgii skladajacej sie z jednego
lub kilku filaréw:
® panstwo wyplaca ustawowa emeryture (pierwszy
filar);

® mozesz rowniez gromadzi¢ emeryture uzupelniaja-
ca (drugi filar) podczas pracy;

® wreszcie jest ta cze$¢ emerytury, na ktdrg mozna so-
bie oszczedzi¢ (trzeci filar). Nazywa sie to oszczed-
no$ciami emerytalnymi.

Jak podnies$¢ wysokos¢ swojej emerytury?

Emerytura ustawowa (pierwszy filar) jest, jak
sama nazwa wskazuje, ustalona przez prawo. Jego
wysoko$¢ zalezy od liczby przepracowanych lat i wy-
sokosci Twoich dochodéw. Przy obliczaniu wysoko-
$ci emerytury ustawowej mozna réwniez uwzglednic¢
okresy bezrobocia, choroby i przerwy w karierze. Za-
sady obliczania tego okresla prawo.

W niektérych przypadkach mozesz skorzystaé z
emerytury uzupelniajacej (drugi filar). Pracownikom,
pracodawca lub sektor zawodowy czesto zapewnia do-
datkowa emeryture. Jedli nie gromadzisz dodatkowej
emerytury u swojego pracodawcy lub sektora lub jest
ona bardzo niska, mozesz ja zbudowa¢ samodzielnie.
Ta dodatkowa emerytura jest wyplacana od razu, w

rodziny

formie ryczaltu lub stopniowo, na przyktad w formie
miesiecznej emerytury.

Wreszcie mozliwe jest oszczedzanie na staro$é
poprzez oszczednoéci emerytalne (trzeci filar). W tym
kontekscie mozesz regularnie samodzielnie odktada¢
okreslong kwote, ktora zostanie zainwestowana w fun-
dusz emerytalny lub ubezpieczenie oszczednosci eme-
rytalnych. Kwota wplacana do oszczednosci emerytal-
nych umozliwia skorzystanie z ulgi podatkowe;j.

Wysokos$¢ ustawowej emerytury zalezy od twoje-
go statusu: kwota ta jest rozna w zaleznosci od tego,
czy pracowates$ jako pracownik, samozatrudniony czy
urzednik. Mozesz bezplatnie dzwoni¢ pod numer 1765
w przypadku wszystkich pytan dotyczacych ustawowej
emerytury, niezaleznie od statusu, w jakim pracowa-
fes. Szczegdtowe informacje w tym zakresie znajdziesz
na tych stronach:

@ dla 0s6b samozatrudnionych: www.inasti.be.
® dla pracownikéw i urzednikéw stuzby cywilnej: Fe-
deralna Stuzba Emerytalna (SFP).

Na stronie www.mypension.be mozesz sprawdzi¢
swoja dokumentacje emerytalng: mozesz tam spraw-
dzi¢ swoja kariere.

Kwota netto Twojej ustawowej emerytury jest
nizsza od kwoty brutto, poniewaz potracane s z niej
kwoty na ubezpieczenia spoteczne i podatek dochodo-
wy od 0s6b fizycznych. Ale réznica miedzy emerytu-
ra brutto a emerytura netto jest mniejsza niz réznica
miedzy wynagrodzeniem brutto a wynagrodzeniem
netto. Jezeli chcesz samodzielnie zadba¢ o swoja eme-
ryture, najlepiej jest rozpoczaé oszczedzanie na eme-
ryture we wczesnym juz wieku.

Prawnik Malgorzata Wilk

Poradnia Psychologiczno-Prawna EWSPA
w Brukseli oraz Dom Polski
www.dompolskibxl.be

kontakt +32.475.868.513

Dzial rekrutacji;
sekretariati@europejskie.edu.pl

) ;]
* E‘NE“P;"Z L I CE U M ZAO cz N E tel. +48 91 462 484, www.europejskie.edu.pl

wNauvka wspomagana platformq e-learningowg

w Uprawnienia szkoly publicznej
*Przedmioty z zakresu prawa H Panstwowy Egzamin Maturalny

Przedstawiciel w Brukseli;
Tel. +32 475 848 513
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Covid-19: tymczasowe bezrobocie w celu opieki nad dzieckiem

zad belgijski uchwalit nowe prawo do specjal-

Kej formy bezrobocia tymczasowego z powodu

amkniecia o$rodkéw opiekunczych lub o$wia-

ty w zwigzku z kwarantanng w okresie pandemii Ko-

ronawirusa. Jest to dodatkowa forma bezrobocia tym-
czasowego ze wzgledu na sile wyzsza.

Prawo to przystuguje w okresie od 1 pazdzier-
nika do 31 grudnia 2020r. i daje mozliwo$¢ platnego
okresu opieki nad dzieckiem bez koniecznosci wyko-
rzystywania na ten cel dni urlopowych. Dotychczas
opiekunowie mogli korzysta¢ w takich sytuacjach ze
specjalnego urlopu wychowawczego, ale prawo to
przystugiwato tylko do 30 wrzesnia 2020 r. Urlop ten
pozwoli rodzicom na opieke nad dzie¢mi, ktére nie
moga uczeszczaé na zajecia w zwigzku z zamknieciem
os$rodka nauczania lub opieki z powodu kwarantanny
w okresie pandemii.

pie wiekowej podczas gdy szkota lub placéwka wycho-
wawcza jest dalej otwarta. Prawo do tego bezrobocia
przystuguje tak dlugo, jak dziecko nie ma mozliwosci
powrotu na zajecia szkolne lub nie jest zapewniona
opieka w jego grupie.

Wysokos¢ zasitku:

® Pracownik otrzyma 70 % sredniego dochodu brutto
oraz dodatek dzienny w wysokosci 5,63 euro. Do-
datek ten przystuguje tylko w przypadku pracy na
caly etat.

@ Od kwoty brutto bedzie odprowadzony podatek w
wysokosci 15 %. W niektorych sektorach lub przy-
padkach przystuguje réwniez oprocz tymczasowe-
go zasitku i dziennego dodatku dla bezrobotnych
specjalne wyréwnanie do tego zasitku.

t; T T

Jakie warunki nalezy spetnic, aby otrzymac
prawo do tego bezrobocia?

Prawo do bezrobocia tymczasowego przystugu-
je pracownikowi zdolnemu do pracy. Tymczasowe
bezrobocie ze wzgledu na opieke nad dzieckiem w
przypadku zamkniecia osrodka szkolnego lub wycho-
wawczego przystuguje opiekunom dzieci maloletnich
lub niepelnosprawnych, pod warunkiem, ze dziecko
zameldowane jest pod tym samym adresem co opie-
kun wnioskujacy o to bezrobocie. Wyjatek od tej re-
guly stanowig opiekunowie dziecka w systemie pieczy
naprzemiennej, czyli wychowujacy dziecko na zmia-
ne. Zamkniecie osrodka o$wiaty lub wychowawczego
spowodowane jest wprowadzeniem $rodkéw bezpie-
czenstwa w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
wirusa Covid-19, czyli tzw. kwarantanna. Prawo to
przystuguje réwniez w przypadku tymczasowego za-
wieszenia zaje¢ szkolnych w okreslonej klasie lub gru-

Jakie kroki musi podja¢ pracownik w celu
otrzymania tego zasitku:

Pracownik musi niezwlocznie poinformowac
pracodawce o zaistnialej sytuacji - najlepiej poprzez
e-mail oraz przesla¢ wypelnione, specjalne zaswiad-
czenie o zamknieciu placéwki szkolno-wychowawczej
z powodu , koronawirusa’”.

Zas$wiadczenie to wypelniane i podpisane jest
zaréwno przez placowke jak i przez pracownika oraz
musi zawiera¢ nastepujace informacje o przewidywa-
nym okresie zamkniecia placowki.

Jesli pracownik nie korzystal jeszcze w okresie
pandemii z bezrobocia tymczasowego z powodu sily
wyzszej — Koronawirus — to musi ztozy¢ wniosek np.
w zwigzku zawodowym ACV lub CSC.

W sytuacji, gdy przedsiebiorstwo pracownika
nie zalicza si¢ do sektora zagrozonego ekonomicznie
z powodu pandemii to réwniez od 1 wrzeé$nia 2020r.
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pracownik zobowigzany jest do ponownego ztozenia
wniosku o bezrobocie z powodu ,,Koronawirusa”.

Najlepiej zrobi¢ to elektronicznie

www.hetacv.be/actualiteit/campagnes/coronavi-
rus-op-het-werk/tijdelijkewerkloosheid - wniosek w
jezyku niderlandzkim

www.lacsc.be/actualite/campagnes/les-impact-
s-du-coronavirus-au-travail/chomagetemporaire -
wniosek w jezyku francuskim

Jakiej procedury musi dopetni¢ pracodaw-
ca:

Jesli przedsigbiorstwo pracodawcy nie ma statusu
przedsiebiorstwa zagrozonego ekonomicznie przez
pandemig, to pracodawca musi zlozy¢ elektroniczny
wniosek w instytucji RVA-ONEM.

Whiosek pracodawcy musi zawiera¢ jako przyczy-
ne ,,opieka nad dzieckiem z powodu zamkniecia pla-
cowki szkoleniowo-wychowawczej”

Pracodawca jest obowiazany do dostarczenia do
terenowego oddzialu RVA-ONEM zaswiadczenia, kto-
re otrzymatl od pracownika méwigcego o zamknieciu
placéwki. Moze to zrobi¢ za pomocg e-mail lub wystaé
poczta.

Oproécz tego pracodawca musi dostarczy¢ pra-
cownikowi specjalng karte bezrobocia tzw. dokument
C3.2A oraz pod koniec miesigca dostarczy¢ raport o

godzinach bezrobocia do RVA-ONEM oraz w przy-
padku pierwszego bezrobocia pracownika w okresie
pandemii, réwniez specjalny raport przylaczenia do
tego systemu.

Jesli przedsigbiorstwo pracodawcy ma status
zagrozonego ekonomicznie przez pandemie to pra-
codawca nie musi nic zglaszaé, jedynie pod koniec
miesigca przestaé raport o godzinach bezrobocia pra-
cownika do RVA-ONEM.

Uwaga: w niektérych przypadkach zasilek nie
zostanie przyznany: np. w przypadku kumulacji z
pelna, ustawowa emerytura lub czasem w przypad-
ku kumulacji z dodatkowa dzialalno$cia gospodar-
cz3.

Wiecej informacji mozna uzyskaé logujac sie na
stronie: www.hetacv.be lub www.lacsc.be, na ktorej
znajdujg sie réwniez dane kontaktowe, takie jak adres
oraz telefon oddzialu lokalnego. W okresie pandemii
nie ma mozliwosci osobistego kontaktu.

lwona Cieszyriska

7/] BIURO"KSTEGOWE W BRUKSELI

CONSULT

Oferujemy pomoc w formalnosciach zwiazanych
z przezwyciezaniem kryzysu
wywoianego koronawirusem:

ie zasitku tymczasowego
e ptatnosci sktadek kwartalnych
pieczenie spoteczne,
- obnizanie wysokosci sktadek,

-umarzanie sktadek.

www.comptadconsult.be, e-mail: info@comptadconsuit.be
OBSLUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 0485 93 73 73
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

n BelgicaServices
ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

+ 100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU,
ODZIEZ OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE
ROCZNE, WSZELKIEGO RODZAJU
SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY
URLOP EDUKACYINY

-+- PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI
KLIENTA (CENTRUM PRASOWANIA LUB
LASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD
GMINY, UBEZPIECZENIE ITP.)

-+- W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA
PRZEDOSTATNIE PRACUJACE DNI
KAZDEGO MIESIACA BIURA CZYNNE SA W
GODZINACH OD 9.00 DO 19.00; W
POZOSTALE DNI PRACUJACE BIURA
CZYNNE SA OD 9.00 DO 17.00.

NASZE BIURA:

AVENUE ROGIER 411
1030 SCHAERBEEK

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

JAN VAN GENTSTRAAT 9
2000 ANVERS

HALLESESTEENWEG 12 ZADZWON DO NAS!

1652 ALSEMBERG 0488 01 20 00

+.3
A BELGICA

TITRES-SERVICES + DIENSTENCHEQUES

www.belgicaservices.be



Wraz z rozwojem oraz postepem wywiera jed-

nak negatywny wptyw na srodowisko naturalne.
Ingerencja w otoczenie spowodowata wiele nieodwra-
calnych szkéd, jednak natura na przekor czlowiekowi
nie poddaje si¢ zbyt tatwo.

Ludzkos’c’ od pokolen dazy do doskonalosci.

Wielu wedkarzy nie wyobraza sobie innych
miejsc, w ktorych mozna fowi¢ ryby, jak te na fonie
natury, z dala od miejskiego szumu i zgietku. W przy-
padku Belgii, w ktérej wedkujemy, dostep do takich
miejsc jest bardzo zréznicowany. O ile Walonia moze
pochwali¢ si¢ wspanialymi, malowniczymi, nierzad-
ko dzikimi terenami, ktdre poprzecinane sg wstegami
mniejszych lub wigkszych dzikich rzek o charakterze
gorskim (wiele z tych rzek przyciagaja ogromne rze-
sze fanow wedkarstwa muchowego Fly Fishing), o tyle
Flandria pod tym wzgledem wyglada bardzo ,,blado”
Prawdziwy wedkarz potrafi jednak odnalez¢ si¢ nie-
malze w kazdych warunkach, dlatego nikogo juz nie
dziwi widok wedkarza, ktéry z pasjg oddaje sie swoje-
mu hobby w miejskim otoczeniu

Pomimo wszechobecnych betonéw, wyregulo-
wanych brzegéw rzek oraz kanatéw, wiele gatunkéw

zwierzat, ryb oraz innych organizméw wodnych za-
adoptowalo sie w miejskiej aglomeracji. W jaki sposdb
my, wedkarze mamy poradzi¢ sobie w poszukiwaniu
odpoczynku i relaksu zwigzanego z wedkarstwem w
miejskiej dzungli? W jaki sposéb mozemy towi¢ ryby
i jakiego sprzetu potrzebujemy? Oto odpowiedzi na
pytania

Street Fishing

Od kilku lat wedkarstwo spinningowe przezywa
po raz kolejny swodj renesans. Ze wzgledu na ped zy-
cia codziennego oraz ograniczony czas ktéry mozna

. przeznaczy¢ na diuzsze wypady nad wodg poszukuje-

my rozwigzan, ktdre mogg nam utatwi¢ mozliwosé¢ za-
spokojenia wedkarskiej adrenaliny i gtodu przygody.
Od pewnego czasu w zaskakujacym tempie rozwija sie
miejska odmiana - pokusze si¢ nawet o stwierdzenie
»subkultura” - wedkarstwa spinningowego, potocznie

~ zwang Street Fishing. Czym rdzni si¢ ta metoda od

zwyktego wedkarstwa spinningowego? Mogtoby sie
wydawac, ze roznica jest nie wielka, a jednak.

W wielu miastach mozemy znalez¢é wybetono-
wane kanaly lub inne zbiorniki, w ktérych kryja si¢
piekne ryby, jednak, aby je ztowi¢ nierzadko dostep
do nich jest utrudniony. Podstawowg zaletg tej metody
jest zminimalizowany oraz zoptymalizowany sprzet,
ktéry jest niezbedny do polowu na zurbanizowanym
terenie. Poczgwszy od wedziska oraz podbieraka, kto-
re powinny nam pomaga¢, a nie przeszkadza¢ w lo-
wieniu, poprzez plecak, a na najmniejszym gadzecie
skoniczywszy — wszystko to ma ogromne znaczenie,
aby$my czuli sie komfortowo nad woda. Dlatego war-
to zaopatrzy¢ si¢ w materialy dedykowane pod ten styl
fowienia. Sprzet powinien by¢ na tyle mobilny, aby
wedkarz swobodnie mogt si¢ przemieszcza¢ z punktu
do punktu, réwniez przy wykorzystaniu komunikacji
miejskiej.

Producenci przeécigaja sie w nowych rozwigza-
niach, ktére w pozytywny sposéb wplywaja na sku-
tecznos$¢ oraz efektywnoé$é¢ w trakcie naszych wed-
karskich wypraw. Wedziska, przyborniki, gadzety, a
takze dedykowana tej metodzie odziez jest juz norma,
jednak nic nie daje wiekszej swobody od matego pude-
teczka z ulubionymi przynetami, ktére zmiesci sie pra-
wie w kazdej kieszeni. I na tym wlasnie polega pieckno
tej metody ... Minimalizm.

Urban Banx

Wraz z rozwojem wedkarstwa karpiowego ,,nowo-
czesno$¢” nie pomija réwniez tej metody. Ryby spo-
kojnego zeru w tym takze karpie doskonale zaadop-
towaly sie miejskim piekietku, a tam, gdzie sg karpie,
tam pojawiaja sie karpiarze. Czy dziwi kogo$ widok
rozbitego obozowiska w centrum miasta (oczywiscie

Tomasz Kuran

jezeli jest ku temu mozliwo$¢)? Nie sadze.

Podobnie jak w street fishing w miejskim wydaniu
wedkarstwa karpiowego najwazniejszy jest minima-
lizm, a przede wszystkim odpowiednio przystosowany
i dobrany sprzet. Stajac przed wyborem niezbednego
ekwipunku mozna dosta¢ przyslowiowego zawrotu
glowy. Ze wzgledu na ogromny wybdr materialéw to
zadanie moze si¢ okaza¢ bardzo trudne do zrealizowa-
nia. Kazdy wedkarz kupuje sprzet ,,pod siebie” i swoje
upodobania, a dla nas wedkarzy jest to temat rzeka...
Mogliby$my rozmawia¢ na ten temat godzinami.

Gdzie szuka¢ karpi? Zdecydowanie warto poszu-
ka¢ tych wspanialych ryb w réznego rodzaju stawach,
ktore znajduja sie w miejskich parkach. Przed rozpo-
czeciem polowu ryb nalezy zapozna¢ sie z zasadami
obowigzujacymi w wybranym miejscu, aby nie narazi¢
sie na dotkliwe w skutkach mandaty. Lowienie w tak
specyficznych warunkach nie zawsze jest fatwe, lecz

LA : g

Mateusz Tomaszewski

Rafat Majta

nierzadko potrafi obdarzy¢ wedkarzy emocjami, ktore
na diugo pozostaja w pamieci. W przypadku gdy zde-
cydujemy sie na poléw karpia w parkowym klimacie
warto siegna¢ po metody powierzchniowe, takie jak
chociazby skoérka od chleba czy inne ptywajace przy-
nety. W wielu miejscach ludzie, ktérzy dokarmiajg
ptactwo oraz inne zwierzeta przy okazji przyzwyczaili
do pobierania pokarmu réwniez ryby, dlatego metody
powierzchniowe w takich miejscach sg bardzo sku-
teczne.

Doskonatym, bogatym w zasoby rybne akwenem
sg rowniez kanaly, dlatego zadnemu z wedkarzy takie
fowiska nie powinny by¢ obce. Poszukujac ryb w miej-
skich kanatach nalezy zwrdci¢ uwage na kilka szcze-
gotow... Przede wszystkim szukamy miejsc, gdzie z
tatwoscia podbierzemy zlowiong rybe oraz bezpiecz-
nie zwrdcimy jej wolno$¢. Baczng uwage kierujemy
réwniez na réznego rodzaju doptywy innych Zrédet
zasilajacych w wode gtéwny kanal, plycizne, przeszko-
dy naturalne oraz sztuczne, porosnigte roslinnoscia
nadbrzeza itp. Doskonalym miejscem, cho¢ dla nas
moze by¢ nieco uciazliwe, s3 réznego rodzaju wiaduk-
ty 1 mosty i ktadki a takze zacumowane do nabrzeza
barki i inny sprzet ptywajacy pod ktérymi bardzo cze-
sto ryby szukajg schronienia i bardzo czesto wlasnie w
takich miejscach fowione sg prawdziwe okazy.

Street fishing w przypadku spinningu tak i urban
banx w przypadku wedkarstwa karpiowego te dwa
okre$lenia na dobre wpisaly si¢ w wedkarska historie
czasoéw nowozytnych. Dzieki mediom spolecznoscio-
wym oraz tematycznej prasie mozemy $ledzi¢ poczy-
nania wielu pasjonatdéw, dla ktérych te metody polowu
ryb nierzadko staly si¢ sposobem nie tylko bycia, ale
przede wszystkim sposobem na zycie ... A moze i ty
drogi czytelniku odnajdziesz swoja droge i swdj spo-
sob na zycie w jednej z tych metod? -

Tego z calego serca wam zycze.

Mariusz Jazierski
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Sklep z najlepszymi polskimi produktami

Square Jean-Baptiste de Greef 5,1160 Audhergem, tel. 02319 3551
Z&ﬁg Dd'é Zapraszamy od poniedzialku do soboty od 7h30 do 19h30
wniedziele od 9h00 do 18h00.

Polecamy produkty
najlepszych polskich marek.

Swietne ciasta, ziola,
bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne,, jadalne’,

1 29

polski == francuski
francuski == polski

ABC POLONAIS

Ttumaczenia przysiegte
0d 1996 roku

Ponadto proponujemy:
Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego @ Redagowanie tekstéw po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

EUROPEJSKA W\.fz SZA SZKOtLA Zamiejcowy Wydzial Administracji w Brukseli
EWSPA BRUKSELA, RUE EMILE FERON, 153
@ PRAWA | ADMINISTRACJI 1060 SaitGlles, Kontaki +32 475868513

KURSY i SZKOLENIA STUDIA PODYPLOMOWE - rekrutacja 2019- trwa

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta; www.ewspa.edu.pl

[aprasza
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Mtody, stary — bez znaczenia,
Czas jest zawsze na marzenia,

Wiec réb to, na co masz ochote,

Obejdz swiat na piechote,
Duzo zdrowia, Agnieszko! Licznik niewazny lecz sita ducha.

szczescia i radosci Trza by¢é mlodym duchem, a licznik postucha.
2yczq Wszystkiego najlepszego dla
Marta, Stefan, Arwen, Bliss, 30-latki z 20-letnim doswiadczeniem!
zyczq Hiszpanskie Dziewczyny

takie proste! Nﬂllka jaZdy E

Odkryj B RIJLESSEN RAF
t h e r m 0 m . x Potrzebneprawojazdy? PROMOCJA

Kaziczek, Renia no i Precelki

Gotowanie jeszcze nigdy nie byto

> o Masz problemy .
mozesz gokupi¢ | ; parkowaniem? Pakiet 20h 1250€ 1140¢

do 31 manca 2020

rownieznakredyt. | potrzebna pomocna egzamin praktyczny? g5
el 0484159874 | Skontaktujsieznami! =

& AniaMix SMSWhatsapp: 0468 125 742 |

- SERWIS | NAPRAWA | = /5:%
B felefonow |
C3 ST = kim::ml'ﬁw | . Satservices. 10molskich \‘/

SERV'CE B tabletéw ' programow

Dotadowania bez ahonamentu i optat
swmoemarmarcine M konsol do gier | lewizi m mhﬂﬁiﬂﬁ!ﬁﬂ'ﬁﬁ%

027 207 207 B nawigeci | 5 ) = @ o s o B

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK tel. 0496-94-33-83, www.sat-service.be
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Rozliczenia podatkowe dla nierezydentow za rok 2019

ierezydenci podatkowi w Belgii to osoby,
‘ \ ‘ ktore swoje stale miejsce zamieszkania lub
centrum intereséw gospodarczych maja poza
Belgia. Status nierezydenta nie ma zwigzku z obywa-
telstwem podatnika. W ustalaniu statusu fiskalne-

go istotny jest wpis podatnika do krajowego rejestru
mieszkancoéw/obcokrajowcow, czyli zameldowanie.

Osoby, ktére przebywaja w Belgii ze wzgledow
zarobkowych, maja obowigzek zgloszenia swojego po-
bytu w urzedzie gminy, na terenie ktérej mieszkajg. W
zaleznosci od okresu, na jaki dana osoba jest zatrud-
niona w Belgii lub na jaki zostala oddelegowana do
Belgii z innego kraju, gmina wyda odpowiednie doku-
menty pobytowe. W przypadku oséb zatrudnionych
lub oddelegowanych do Belgii na okres do 3 miesiecy
zostanie wydane zaswiadczenie o zgloszeniu pobytu.
Osoby, ktore ze wzgledow zarobkowych przebywaja w
Belgii diuzej niz 3 miesigce, otrzymajg karte pobytu
na 5 lat. Otrzymanie karty pobytu wigze si¢ z wpisem
do krajowego rejestru obcokrajowcow/mieszkancow i
nadaniem belgijskiego numeru identyfikacyjnego (rij-
ksregisternummer/numéro national), ktéry jest odpo-
wiednikiem polskiego numeru PESEL. Osoby, ktére
posiadaja belgijski numer identyfikacyjny, automa-
tycznie traktowane sg jako belgijscy rezydenci podat-
kowi, a co za tym idzie, sa automatycznie przypisane
do urzedu skarbowego dla rezydentow.

Nierezydenci podatkowi

W ustalaniu statusu fiskalnego podatnika, oprocz
wpisu do krajowego rejestru mieszkancow istotna role
odgrywaja tez inne kryteria, takie jak miejsce zamiesz-
kania (o$rodek intereséw zyciowych) oraz osrodek in-
teresow gospodarczych.

Zgodnie z umowg o unikaniu podwdjnego opo-
datkowania podpisana miedzy Belgia i Polska, miej-
sce zamieszkania podatnika jest tam, gdzie mieszka
jego rodzina (wspolmalzonek i dzieci). Jesli podatnik
przebywa w Belgii ze wzgledéw zarobkowych dluzej
niz 3 miesigce i zostal wpisany do krajowego rejestru
mieszkancow, ale jego rodzina przebywa w innym kra-
ju (Unii Europejskiej, np. w Polsce), moze ubiega¢ sie
o status nierezydenta w Belgii. Pracownicy sezonowi
oraz osoby pracujace i przebywajace w Belgii krocej
niz 183 dni réwniez moga by¢ traktowane jako niere-
zydenci podatkowi.

Nalezy pamieta¢, ze podatnik musi mie¢ oficjal-

ne zameldowanie pod tym samym adresem, co jego
rodzina (w kraju, w ktérym ona przebywa). Belgijski
urzad skarbowy moze wymaga¢ udokumentowania
posiadania meldunku podatnika wraz z rodzina.

Réwniez w przypadku, gdy podatnik zarzadza
swoim kapitalem ($rodkami finansowymi, nierucho-
mosciami itp.) z innego kraju niz Belgia jego rezyden-
cja podatkowa moze znajdowaé si¢ w tym (innym)
kraju.

Osoby oddelegowane do pracy w Belgii, zaréwno
pracownicy najemni, jak i osoby prowadzace dziatal-
nos¢ gospodarczg, moga by¢ traktowane jako nierezy-
denci podatkowi w Belgii, nawet jesli przebywaja na
jej terenie dluzej niz 183 dni. W takiej sytuacji istotne
jest, w ktérym kraju podatnik ma miejsce zamieszka-
nia (o$rodek intereséw zyciowych) lub o$rodek intere-
s6w gospodarczych.

Nierezydentami podatkowymi sg czesto rowniez
pracownicy placowek dyplomatycznych (konsulatdw,
ambasad) oraz niektorych organizacji miedzynarodo-

wych.

Zeznania podatkowe nierezydentow

Nierezydenci podatkowi w Belgii skladaja zezna-
nia podatkowe jesienig. W roku 2020 formularze ze-
znan podatkowych beda wysylane do podatnikéw pod
koniec pazdziernika. Ministerstwo finanséw nie usta-
lito jeszcze ostatecznej daty skladania zeznan w 2020,
jednak podatnik ma prawo do minimum 1 miesigca
czasu na wypelnienie i wystanie zeznania. Nierezy-
denci podatkowi maja obowigzek skladania zeznan
podatkowych réwniez w kraju swojej rezydencji po-
datkowej, czyli tam, gdzie mieszka rodzina podatnika,
np. w Polsce.

Osoby, ktére po raz pierwszy rozliczajg si¢ w Bel-
gii jako nierezydenci, same powinny zlozy¢ wniosek
do urzedu skarbowego dla nierezydentéw o wystanie
formularza do zeznania podatkowego. Szczegély moz-
na znalez¢ poprzez link https://financien.belgium.be/
nl/particulieren/belastingaangifte/aangifte_niet-in-
woners#ql5

Od 2016 r. w Belgii sa trzy urzedy skarbowe dla
nierezydentéw. Kazdy z urzedéw obstuguje zeznania
podatkowe w innym jezyku. Dwa z nich, nieirlandz-
kojezyczny i francuskojezyczny, znajduja sie Brukseli.
Urzad niemieckojezyczny ma swojg siedzibe w Eupen.
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0d 2016 1. kazdy podatnik (nierezydent) sam wybiera,
w ktérym z trzech urzedéw chce zlozy¢ zeznanie (ze
wzgledu na jezyk).

Zasady opodatkowania Nierezydentow

W przypadku nierezydentéw podatkowych Belgia
ma prawo opodatkowa¢ tylko te dochody, ktére zostaty
osiggniete w Belgii, tzn. dochody z pracy zarobkowej
wykonywanej na terenie Belgii, dochody pochodzace z
nieruchomosci potozonych na terenie Belgii oraz inne
dochody pochodzace ze zrddet polozonych w Belgii.

Podatnik ma obowigzek wykazania w zeznaniu
podatkowym dochodéw uzyskanych w innych krajach

UE, np. placy uzyskanej na terenie Polski, dochodéw
osiggnietych w wyniku prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej lub rolniczej w innym kraju UE (lub poza
jej granicami). W przypadku nierezydentéw ich do-
chody pochodzace z innych krajéow wewnatrz Euro-
pejskiej Wspdlnoty Gospodarczej nie podlegaja opo-
datkowaniu w Belgii, ale muszg by¢ wykazane w celu
ustalenia, czy podatnik ma prawo do ulg i korzysci
podatkowych w Belgii.

Jesli w danym roku podatnik osiagnal docho-
dy zaréwno w Belgii, jak i w innym kraju/krajach,
sprawdza sie, czy dochdd osiagniety w Belgii wynidst
min. 75% catkowitego rocznego dochodu. Jedli tak,
podatnicy maja prawo do ulg podatkowych na dzieci
na utrzymaniu, ktére przebywaja w innym kraju, do
tzw. ilorazu matzenskiego, jesli ich wspétmatzonkowie

przebywajacy w innym kraju osiagneli niskie docho-
dy, do niektérych odliczen podatkowych w zwigzku z
zaciggnietym w Belgii lub innym kraju Unii Europej-
skiej/Europejskiej Wspolnoty Gospodarczej kredytem
hipotecznym, wydatkami na zlobek, przedszkole czy
$wietlice dzieci do 12. r.z. oraz do innych odliczen wy-
nikajacych z belgijskiej ordynacji podatkowe;j.

Rodzaj oraz wysokos¢ niektorych ulg i odliczen
podatkowych zalezy od tego, w ktérym regionie Bel-
gii (Flandria, Walonia, Bruksela) podatnik wykonuje
prace lub z ktérego otrzymuje $wiadczenia socjalne na
podstawie uprzedniego zatrudnienia lub wykonywa-
nia dzialalnosci gospodarczej.

Jesli jednak podatnik w danym roku podatkowym
osiagnal w Belgii mniej niz 75% swojego catkowitego
rocznego dochodu, nie ma prawa do wiekszosci ww.
ulg.

Wiecej informacji na temat statuséw fiskalnych
oraz rozliczen podatkowych mozna znalez¢é na stro-
nie internetowej ministerstwa finanséw https://finan-
cien.belgium.be/nl/particulieren/belastingaangifte lub
uzyskaé bezposrednio w urzedzie skarbowym wilasci-
wym dla miejsca zamieszkania podatnika lub w urze-
dzie skarbowym dla nierezydentéw podatkowych.

Aldona Kuczynska
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W ekspresowym skrocie

iotr Osuszkiewicz urodzit
Psiq w Poznaniu. Po studiach

w swym mieécie wyjechat z
Polski. Wymeldowujac sie z piek-
nego lokatorskiego mieszkania,
Pani administratorka w urzedzie
dzielnicowym zadala mu wtedy
pytanie: ale jak to, gdzie Pan teraz
bedzie mieszkac?

Piotr odpowiedzial, ze w lesie,
ale jeszcze nie wiedzial dokladnie
w ktorym. Zdecydowat sie po pew-
nym czasie na Bruksele. Zakotwi-
czyt sie we Flamandzkim Instytucie
Sztuki, gdzie poznawat obca mu do-
tychczas flamandzka wspoélczesng
kulture. Na zakonczenie pobytu w
instytucie podzielit si¢ swym pejza-
zem zatytutowanym «Atlantis».

Jakas$ chwile pdzniej poznany
Szwajcar z urodzenia mieszkaja-
cy w Brukseli wynajal mu dom
na pracowni¢ w samym centrum
miasta. Dzi§ nasz artysta mieszka
w innej dzielnicy, wyglada na to, ze
w jednej z najbardziej znanych na
$wiecie, w rezydencji dla artystow

wazne, ich reprezentacja, asocjacje,
potrzeby i duch mieszkancéw. Na-
widzl w tym czasie ciezaréwka do
swej pracowni tone ogromnych lisci
egzotycznych roslin z botaniczne-
go narodowego parku. Anatomicz-
ne serca. One staly si¢ dla niego
waznym elementem przekazu... i
czasu, ktory nie istnieje, powtorka,
cyklem od zarania dziejow. Pigk-

Po tym zdarzeniu powrdcit do...
technologii. Tym razem sprawie-
dliwosci stalo si¢ zado$¢é. Wraz z
pomoca brukselskiego inzyniera
stworzyl nowe dzielo, ktére przed-
stawil w Palacu Sprawiedliwosci, w
stolicy Belgii. ,Otwarte dla publicz-
noséci”. Nasz artysta staje si¢ dyrek-
torem zarzadzajacym swa myéla
techniczng, poszukuje. Art and
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nazwanej ,,Czarnym koniem’.
Zarzadca swych marzen, spe-
cjalista od mieszania réznych
mydli, idei, kierunkéw w sztuce,
réznych domen. Z zamilowania
kolekcjoner pamieciipoeta z serca.
Swoja prace w nowym dla sie-
bie mie$cie rozpoczal od poznania
$rodowiska. Zagtebial sie w ukry-
ta za fasadami materi¢ miasta. I
tak po raz pierwszy, w przemianie
otaczajacych go realiéw, nieprze-
spanych nocy, poznawal ludzi z
przeréznych krancow $wiata... To
wszystko skfonilo go do pierwszej
interwencji, na ulicy. Nie bylo to
weale tatwe. Dzien Swietego Wa-
lentego - to wlasnie wtedy byl czas
jego bezposredniej i twdrczej akcji

nem i wyrazem harmonii. I kiedy
nadarzy sie okazja... powtarza, ze
zmienia si¢ jedynie forma letniej
sukienki, zawsze miodej, taniczacej,
zielonookiej dziewczyny. Mozna o
tym przeczyta¢ w jego wierszach,
w tomiku poezji w jezyku francu-
skim, ktdry zostal wydany kilka
lat pdzniej. ,Nic si¢ nie zmienia”
Mozna powiedzie¢, ze zdarzaja si¢
niespodzianki w chaosie zdarzen
kazdego czlowieka, ktéry szuka.
Znalazt, wydawaloby sie... ze ser-
ce..W trakcie swojej wystawy w
Europejskim Parlamencie stal sig¢
rzeczywiscie pierwszym ,kosmo-
nautg” z Polski. Po tym zdarzeniu
»tworzyl do szuflady” i zmagal si¢
z zyciem prostym, jak kazdy szary

technology. Niektdérzy nazywaja to
nowatorstwem, ale jego prace byly
jedynie ziarnem mogacym urodzi¢
cos... niekonwencjonalnego. Wy-
nikiem... pdzniej byl interesujacy
album muzyczny, ktory powstal we
wspotpracy z muzykiem greckim,
zatytulowany ,,OSUKUZA” Wyraz
jego potrzeby miloéci i $wiatowego
pokoju wyrazit si¢ indywidualnym
przezyciem w najmniejszej bruk-
selskiej gminie Saint-Josse-ten-
-Noode, ktéra zamieszkuje ludnos¢
z ok. 160 roznych krajow. Nowy,
muzyczny album i projekt konkur-
su, w ktérym uczestniczyli miesz-
kancy Brukseli zostal zatytutowany
»Les voix de SaintJosse”. Ale i teraz
sukienka, medium wyobrazni zie-
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Dlaczego warto sie zahezpieczyc?

Bo nigdy nie wiesz, kiedy odejdziesz!
Smutek bliskich zawsze bedzie taki sam,
ale koszty niekoniecznie!

Obecnie pogrzeb kosztuje 0t 3.000 € wzwyz.
Czy stac Ciebie na to? Zapewne nie!
Jest na to rozwiazanie - ubezpieczenie Dela.

Dzieki uhezpieczeniu od kosztow pochowku Twoi hliscy otrzymaja od reki:

Y gwarantowana kwote wyptaty - bezposrednio do zaktadu pogrzebowego
i/lub wskazanemu beneficjentowi, bez postepowania spadkowego,

% wsparcie w organizacji pochéwku - w Polsce lub w Belgii,

% wsparcie bliskich w zatatwieniu formalnosci
un;;adﬁ\)vych, w gminie, u pracodawcy,w banku.

\ )" b Chcesz wiedzie¢ jak to dziata?
Zadzwon i umow sie na spotkanie! Zadbaj o swoj godny pochéwek!
/ 7 Im szyhciej podejmiesz decyzje, tym nizsza bedzie sktadka!

N §
1/ Kalista: +32 (01498 139 588, Wojtek: +32 (01484 505 7172

i, __-hcesz wiedzie¢ czy to na pewno dziata? M

idzwpii do zaktadu pogrzebowego M
A J
Memento Mori P

f ktory od wielu lat prowadzi Wojciech Oleksiewicz!

!

Pogotowie pogrzehowe 24h/7:

Belgia: +32(0)22408018, +32(0)487103778

Polska: +48 (0)509 251 831

e-mail: biuro@mementomori.podlasie.pl, info@funerarium-spruyt.be

Zabi¢ de Gaulle’a

W 1973 roku na ekrany kin wszed! film ,, Dzien
Szakala” w rezyserii Freda Zinnemanna nakrecony na
podstawie powiesci Fredericka Forsytha o tym samym
tytule. W jednej z pierwszych scen filmu kilku uzbro-
jonych mezczyzn strzela z pistoletéw maszynowych do
dwdch samochodéw marki Citroen.

W $rode 22 sierpnia 1962 roku okoto godziny
19.30 dwa samochody Citroen DS 19 eskortowane
przez dwoch policjantéw na motorach opuscily Palac
Elizejski. W jednym z nich, prowadzonym przez bry-
gadiera Francisa Marroux, jechal prezydent Francji
gen. Charles de Gaulle, jego malzonka Yvonne oraz
plk Alain de Boissieu - ich zi¢¢. Konwoj zmierzal w
kierunku lotniska wojskowego Villacoublay, skad mie-
li odlecie¢ helikopterem do Colombey-les-Deux-Egli-
ses. Okoto godziny 20.10, kiedy samochody z predko-
$cig 90 km na godzine przejezdzaly skrzyzowanie w
miejscowosci Petit-Clamart dostaly si¢ w krzyzowy
ogien. W przeciaggu p6t minuty napastnicy wystrzelili
w ich kierunku 187 pociskdw, z ktorych czternascie
utkwito w samochodzie prezydenta Francji, jedna z
kul przebita karoseri¢ kilka centymetréw od glowy
de Gaullea. Pomimo, ze strzaly podziurawity opony
oba samochody udato sie wyprowadzi¢ z linii strzatu.
Mimo, ze oba samochody wygladaly jak ser szwajcar-
ski to nikomu nic si¢ nie stato, prezydent byt tylko lek-
ko skaleczony w palec, a jego zona byta cata obsypana
szktem. Na linii ognia znalazt si¢ tez prywatny pojazd,

w ktérym jechata rodzina z dwojka dzieci, jedynie kie-
rowca zostal lekko ranny w reke.

Ta operacja zostala przeprowadzona przez dwuna-
stoosobowe komando Delta podporzadkowane OAS
(Organisation de 'Armée Secréte) i nosita kryptonim
,Charlotte Corday”. Jej nazwa symbolicznie nawigzy-
wala do rojalistki z czaséw rewolucji, ktora zasztyle-
towala Jean-Paula Marata. Pomystodawcy i autorem

Angielski film sensacyjiny

DZIEN SZAKALA

Rezyserin: FRED ZINNEMANN

W rolach glownych: EDWARD FOX MICHEL LONSDALE
ALA ADEL

rednuaje Warwick Films

planu w najdrobniejszych szczegotach oraz organiza-
torem akcji byl 34-letni inzynier pulkownik lotnictwa
Jean-Marie Bastien-Thiry, pseudonim Didier. Nie bral
on bezpos$redniego udzialu w ostrzale, lecz siedzac w
samochodzie zaparkowanym przed skrzyzowaniem,
dat gazetg sygnal do ataku.

Wiéréd zamachowcéw bylo trzech wegierskich
emigrantéw, jednym z nich byl wéwczas 31 letni Lajos
Marton. Jest to bardzo ciekawa posta¢ - mial on dwa
zaoczne wyroki $mierci: pierwszy - od sowietéw za
strzelanie do nich na Wegrzech 1956 roku, przez co
musial uciekaé, drugi - za strzelanie do prezydenta
Francji. Oba przezyl. W swoich wspomnieniach tak
opisal moment zamachu na prezydenta Francji:

(...). Potem zaczal wydawac z siebie dzikie krzy-
ki po wegiersku: Itt vannak! Itl vannak! ( Jada! Jada!)
W jednej dziesiatej sekundy kazdy zareagowat jak na
strzal startowy: otwarto tylng gorng czes¢ furgonetki
i dwa kaemy oddaly strzaly zatrzymujace. Wyskoczy-
tem na chodnik i ustawilem sie za Estafette. Dwa DS
19 zblizaly sie z ogromna predkoscig! Bernierd wy-
szedl na ulice, przed Estafette, podczas gdy konwoj byt
juz dokfadnie na naszej wysoko$ci. Sari znajdujacy si¢
po mojej lewej stronie, wlozyt do kieszeni pusty maga-
zynek i zatadowal nowy. Dokoriczenie na str. 42
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Dokoﬁczenie ze str. 41

Smlerc w ptomieniach

Zeskoczylem na dét chcac uzbroi¢ mojego
Thompsona: prawa reka szukala dzwigni, ale nie byto
jej! Moze po lewej stronie? Tez nie!! Zorientowalem
sie, ze ta przekleta dzwignia byfa nad lufa: maly me-
talowy guzik. Moja bron byta w koncu gotowa: strze-
latem do pierwszego samochodu krétkimi seriami,
aby unikna¢ podniesienia lufy. Bernier stal na lewo
od Sariego i strzelat z MP 40. "Ladi’, ktéry zostawit
swdj karabin w samochodzie, strzelal ze swojego PPK i
oproznil magazynek. Wystrzelatem trzy-cztery maga-
zynki, gdy ,,Ladi” krzyknat: A szakdllasok l6nek rdnk!
(»Brodaci” do nas strzelaja!) Powinienem si¢ wtedy byt
natychmiast rzuci¢ na ziemie, aby zmniejszy¢ naraze-
nie na postrzal, ale myslatem tylko o celu. Stracitem
przynajmniej dwie cenne sekundy przez te przekleta
dzwignie. Caly czas celujac w pierwsza DS 19 wystrze-
lalem jeszcze jedna krotka serie trzech-czterech strza-
6w i... Thompson si¢ zacigt! Konwoj odjechat (...)

Charles de Gaulle przezyt 31 préb zamachéw na
swoje zycie. Obarczano go wing za algierska katastrofe
i z tego powodu chciano go zabié. Niewiele brakowato
aby wlasnie ta kolejna proba okazatla si¢ skuteczna. Az
do podania oficjalnego komunikatu radiowego pul-
kownik Jean-Marie Bastien-Thiry byl przekonany, ze
zasadzka zakonczyla sie sukcesem. Jednak byto ina-
czej.

Policyjne $ledztwo bardzo szybko doprowadzito
do aresztowania prawie wszystkich oséb bioracych
udzial w zamachu. Mozg calej operacji Bastien-Thi-
ry zostal skazany na $mier¢. Prezydent nie skorzystat
z prawa laski i zamachowiec 11 marca 1963 r. stanal
przed plutonem egzekucyjnym w forcie Ivry. Wspo-
mniany juz Lajos Marton zostal skazany zaocznie
na kare $mierci, ktérg mu po aresztowaniu zamienio-
no na 20 lat wiezienia, a wyszed! po kilku. Jedynym
uczestnikiem akcji, ktérego nie zlapano byl Georges

Watin zolnierz Legii Cudzoziemskiej. Udalo mu sie
zbiec do Paragwaju i tam osiedli¢. Prawdopodobnie
to on byl pierwowzorem postaci Szakala z powiesci
Fredeicka Forsytha.

General de Gaulle umart 9 listopada 1970 r. o
godz. 19.25, dokladnie w momencie, gdy w telewizji
wystepowat gen. Salan rzucajac przeciw niemu ciezkie
oskarzenia.

General Salan Po kryzysie sueskim w 1956 zostat
naczelnym dowodca sit francuskich w Algierii. W
1958 przewodzil spiskowi wojskowemu majgcemu na
celu obalenie rzadéw IV Republiki i przekazanie wla-
dzy w rece gen. De Gaullea. Gdy ten, bedac juz pre-
zydentem, zgodzit si¢ na niepodlegtos$¢ Algierii, Salan
uznal, ze de Gaulle zdradzil Francje. Wtedy to wtasnie

l.es p-nhﬁ.tm fhﬂmt attentat a éné mnnu.‘ COMME une cmbum.dt

CEST UN COUP DES

MILITAIRES O.A.S.

razem z innymi zalozyt OAS i zostal jej przywodca.
Byl odpowiedzialny za wiele zamachéw, m. in. na pre-
zydenta de Gaullea. Zostal aresztowany 20 kwietnia
1962 roku i skazany na dozywotnie wiezienie. W 1968
na mocy amnestii zostal zwolniony, razem z pozosta-
tymi wspodtzatozycielami OAS, a w 1982 prezydent
Mitterrand przywrdcil mu wszystkie odznaczenia, sto-
pient wojskowy i emeryture. Dwa lata pézniej zmart.

Zaraz po $mierci de Gaulle zrodzila sie plotka,
powtarzana zreszta do dzisiaj, ze de Gaulle dostal
apopleksji ogladajac audycje. Bylaby to, po tylu nie-
udanych probach zamachu, ostatnia zemsta OAS. To
jednak tylko legenda. Pekniecie tetniaka, bedace przy-
czyna $mierci de Gaulle’a, nastapito pare godzin weze-
$niej i od tej chwili byt juz nieprzytomny.

Tomasz Spec
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EKOLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU
ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2020/2021

Polska Szkota w Leuven im. W. Szymborskiej
ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!

OFERTA:

*prosdarkale

b DT

*srkoda (Klasy 1-6: jezyk polski,

proedmioty uzupeiniajace: historia, chemiag
goografia, matemanyia...)

sreligin

(£ prEygoiwasiem 90 Komuni Seige] -
vee wapdipracy & Polsky Misja Katoicka)
"rajecia dodatkowe i

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

www.polskaszkolaleuven.eu
Pytania? Mapisz lub zadzword!
szkolawleuven@ gmail.com - 0489305905

Oklejanie aut

Oklejanie witryn

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (fr/en)
0484/27.87.88 (plifr)
0475/22.83.61 (plifr)

architekt
@ & K architects sprl
i I § Nl
www.archck.com ' 1
N ||
il |
+ przebudowy (8 =8 |
o projekty wnetrz
* regularyzacje
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles
Samuel AYDIN w
; spory pomigdzy przedsigbiorcami,
architektami i szefami budowy
i odzyskiwanie diugdw (niezaplacone fakiury)
i spory pomigdzy whscicielam a lokaloram
i kontrakty wynajmu, sprzedaly
i rozwody | separacie

e nadzory budowlane

o projekty domow, kamienic, biur, przemystowe, itd
Przykladowy zakres prowadzonych spraw:
; spory 2 firmami ubezpieczenicwymi
i wypadki drogowea

e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

Projekt i realizacia

ORAFOL

Ubrania robocze

Druk Wielkoformatowy ikl

Folia ,.szroniona” na szyby

Tel: 0434 03 31 34

Tel: 0473 96 08 8
@: info@sprintex.be
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Wrézka Henry

PBATIST

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwosc¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

Youlube
Channel

Wyraznie  przystopujesz, zwolnisz Ktopot w nawigzaniu kontaktu z part- W W
obroty, na jakich pracujesz od pewne- nerem lub partnerka doprowadzi do

go czasu i od teraz chetniej bedziesz powaznego kryzysu. Zadbaj o to, aby

przebywac w domu. wyciszy¢ emocje.

% SKORPION 24.10.-22.11.

Szczescie bedzie Ci sprzyjac nie tylko Mozesz by¢ pewny, ze uda Ci sie roz- - # >
w sprawach finansowych, ale réwniez wigzac wiele spraw, ktore od dtuzsze- o y
na gruncie zawodowym. Nie uzywaj go juz czasu spedzaty Ci sen z powiek. BatlSt TV to nowa formu*a

INFORMACIJE - PORADY - EDUKACJA - ZDROWIE

Listogad bedzie .dlg Ciebig miesiqcem, Twoja glowa bedzie petna pomystow. RATIST TV FACEEG S K 4
w ktorym podejmiesz wiele waznych Spotkasz na swojej drodze osobe o po- 54

”

dla Ciebie i Twojej przyszlosci decyzji dobnych cechach do Twoich. Niewyklu- . JeSte S my na
czona wspodlna podroz.

Nawigzesz wiele nowych, ciekawych Nie przemeczaj sie za bardzo! Gdy tyl- .W °

znajomosci. Rutyna odejdzie na dalszy ko poczujesz fizyczne lub intelektualne I Y I u be

plan. Bedziesz mieC mnostwo okazji do zmeczenie — odpocznij. Wyjdzie Ci to na \ '

RAK22.06.-2207. ©5

dobrej zabawy. dobre.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

Zadbaj o zdrowie. Twoja podatnos na  Na horyzoncie widac przeprowadzke albo ale staramy sie dociera¢ do wszystklch widzéw z przekazem uniwersalnym,
infekcje wzrosénie, bedziesz ostabiony inne zmiany w mieszkaniu. Nie obawiaj

i nieco zmeczony. Dlatego duzo odpo- sie ich, tylko podejmij wyzwanie. z'naszego belgijskiego podwork;.
czywaj i relaksuj sie.

Wejdz na nasz’kanat YT lub FB, zasubskrybuj lub polub, zostaw komentarz,
wspo6itworz w ten sposob trescina kanale. Zaprg_szamy do wspotpracy!

W ostatnim czasie w Twoim zyciu dzialo  Bedziesz mie¢ mozliwos¢ wykazania sie

sie wiele zmian, ktére nieco Cie wymeczy-  na nowym gruncie, przed ludzmi, ktdrzy
ty. Nadszedt czas, aby odpoczac i zrege- nie znajg Twoich mozliwosci. Daj z siebie
nerowac sity. wszystko.

Do zobaczenia w sieci! - Agnieszka Nowak

Az "% Za produkcje i realizacje BATIST TV odpowiada
HAPPY BIRD

PRODUCTION

produkcja telie;ﬁ;gxg
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