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Komu w droge, temu teraz

(Gdzie moje skarpety?

zas si¢ pakowad. Jutro o $wicie mam sa-
‘ molot do Bergamo. Po paru dniach po-

frune do Poznania, a i w Szczecinie mam
co$ do zatatwienia. Ten City Break wymyslitem w
styczniu. W kalendarzu zakreslilem tez tydzien
urlopu w lipcu — w Petersburgu. Nie potrzeba tam
wizy, wystarczy rejestracja w ETA, tak jak do Ka-
nady i USA. Jesienia mam jeszcze w planie trase
przez Bajkal do Magadanu.

Teraz walizka. To najgorsze przed kazda po-
droza. Zawsze czego$ zapomne. Z wiekiem chyba
przyszlo, z urodzenia jestem przeciez pouklada-
ny. To nie jest §mieszne. Niedawno zauwazylem,
ze roztargnienie bywa ucigzliwe. Prowadzi nawet
do idiotycznych i upokarzajacych sytuacji.

Do Toronto pakowaltem si¢ dzien przed wy-
lotem. Bagaz przygotowatem wedlug listy, ktora
skrupulatnie spisywatem przez kilka dni. Pozo-
stalo tylko upcha¢ wszystko w walizce - ale to jak
wroce z pracy, tuz przed wyjazdem na lotnisko. I
tak zrobilem. Lot nad Atlantykiem, Grenlandia,
Labradorem, Quebekiem, Montrealem - bardzo
mi si¢ podobal. Samolot wielki, wygodny, multi-
media pod nosem, napoje, obiad, deser, wino -
podane. Zy¢, nie umieraé. A w Toronto? Sypialnia
w willi milionera, salony, ogrody, sauna, silow-
nia, no wiec walizke spokojnie rozpakowalem.
Wszystko wedlug planu. I wieczorem - bach! Pi-
zame po prysznicu mam, wkladam na siebie. Ale
nie widze moich gaci na caly tydzien, ktére pare
godzin temu zostawitem na 16zku, po wschodniej
stronie oceanu. Glupio wystapi¢ jutro w pizamie
na zwiedzaniu Toronto albo pyta¢ na ulicy o sklep
z gaciami? Ale c6z... Dolna cze$¢ pizamy chwilo-
wo musiala udawac gacie (dobrze, ze szorty). Bez
miejscowych nie znalazibym dyskontu, Toronto
wielkie, a ja nietutejszy. To, Ze metrem umiem
jezdzi¢, nie znaczy jeszcze, ze wiem, gdzie gacie
nad Niagara moge kupic, a trzeba juz. Ostatecznie
i szczesliwie kupitem wielopak majtek. Na pobyt
w Toronto wystarczyl.

O czym jeszcze mozna zapomnie¢? Co zgu-

bi¢? Paszport. Z walizka na kotkach prosto z
pracy zasuwam na samolot do Mediolanu. Od-
prawitem sie, wszystko OK. Do mojego Gatea
ide chyba 15 minut. Za chwile otwieraja wejscie.
A gdzie méj paszport?! Dopiero co mialem w
reku, podczas kontroli. Biegiem z powrotem, tam
musialem go zostawi¢. Pytam goscia, ktory prze-
$wietlal moj bagaz i mnie. On nic nie wie. W tym

momencie kto$ obok stuka mnie w ramie i pyta:
»Czy to Twoj paszport?”. Tak. Ten kto§ widzial,
ze zostawitlem dokument i czekal, az wroce. Nie
mialem czasu podziegkowa¢ mu lepiej niz szyb-
kim ,,Thanks so much!”, bo sprintem wracatlem
do samolotu, z jezykiem na brodzie. Zdazylem.
Albo. Lecialem do Malagi, rok temu. Nie
wiem, co mnie naszto, zeby odprawi¢ si¢ na do-
wad osobisty, zwykle okazuje paszport. Tym ra-
zem dowod wlozylem do etui z telefonem, bedzie
szybciej i wygodniej — pomyslatem wieczorem.
Ale rano na lotnisku zapomnialem o tym. Na
$rodku hali odlotéw przekopatem bagaz w po-
szukiwaniu dowodu. Nie ma! Nie dzwonitem do
taksowkarza, ktory przed chwilg mnie przywiozl.
Szybciej bylo wsigs¢ do takséwki pod terminalem
i rura do domu, bo tam na biurku zostawitem do-
wdd - pomyslatem w panice. Na szczescie miesz-
kalem 5 km od lotniska. Nagle btysk, ze dowod
mam w etui telefonu. Z powrotem na lotnisko!
- rozkazatem kierowcy. Na samolot zdazylem, z
jezykiem u pasa. Cd. str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

Gdzie moje skarpety?

Z Dublina przez Warszawe do Moskwy i stamtad
pociggami do Wtadywostoku - to dopiero byto pa-
kowanie! Kto§ mi poradzit: ,Nie zapomnij o skarpe-
tach uciskowych” Tak, wiem — Travel Socks kupitem z
mysla o powrocie. Z Wladywostoku do Moskwy bede
leciat prawie 9 godzin, po 4-godzinnej przerwie - jesz-
cze dwie godziny do Warszawy. Jako ,ci$nieniowiec”
musiatem si¢ uzbroi¢ w specjalne skarpety. Teraz py-
tanie: waliza czy plecak? Roznych porad zasiegnatem.
Wybratem plecak 45 litréw, z milionem kieszonek,
schowkow i zakamarkéw na rzepy, paski i suwaki. Te
kryjowki wypelnitlem wszystkim, co niezbedne w tran-
ssybirze. Scyzoryk, finka, kubek metalowy i szklanka z
grubego szkla, zrolowane ciuchy, mapy, notatnik, elek-
tronika i pozyczony dodatkowo power bank, gdyby
moj nie wystarczyl. W jednej kieszeni plecaka zosta-
witem troche luzu na konserwy i chinskie zupki, ktére
planowatem dokupi¢ w Moskwie, przed wejsciem do
pociagu. No to fru! Dwa samoloty, trzy pociagi — 14
tysigcy kilometréw w jedna strone, w ponad dwa tygo-
dnie i bylem we Wiadywostoku. Brawo ja!

Teraz powr6t. Lot, kilkanascie godzin do Warsza-
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wy - a ja jednak bez travel skarpet, bo nie bylo ich w
moim plecaku. Po paru dniach, gdy wrécitem w domu
w Dublinie, okazalo si¢, Ze nie mam tez pozyczonego
power banku. Skojarzytem, ze musialem go zostawi¢
w hotelu w Warszawie. Z plecaka zniknal tez wyjat-
kowy szal z klasztoru buddyjskiego. Miatem go na pa-
miatke, ze bylem w Utan Ude, w Dacanie Iwolginskim,
ze pokrecalem barabanami, i ze widzialem ,,zywego’,
zahibernowanego, zmarlego w 1927 r. mnicha Lame
Itigelowa. C6z powiedzie¢ — przepadlo.

Robilem niedawno remanent i porzadki w szafie.
Wyszlo, ze nie lubie ani pakowania, ani rozpakowy-
wania. Przypadkiem w plecaku znalaztem pozyczony
power bank, szal z klasztoru buddyjskiego i skarpety
uciskowe, néwki Travel Socks — nadal nierozpakowa-
ne. Czekajg na dlugodystansowy lot. Kiedy? Nie wiem.
A teraz zapomnialem, ze jutrzejszy lot do Bergamo tez
odwotali, tak jak lipcowy Petersburg. I w ogéle nic nie
wiadomo. Bez sensu. Po co to roztrzasam? Dobrze, ze
skarpety nie przepadly miedzy roztargnieniem a ma-
rzeniem.

Zbigniew Kowalski
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W domowym wiezieniu

szystko zaczelo sie w marcu. Niepo-
zornie. Mialo by¢ chwilowe, przej-
$ciowe. Doslownie dwa tygodnie,

gora miesigc. I po sprawie. Zapowiadato si¢ na-
wet fajnie. Takie nieoczekiwane dodatkowe ferie
dla dzieciakow, a dla nas — dorostych - urlop. W
dodatku ptatny. Gdy ogloszono zamknigcie szkot,
corka cieszyla sie, ze odpocznie. Nie bedzie lekeji,
nauki, ocen. Syn - podobnie. Spiew i usmiech na
ustach, ze s ferie po feriach i juz nie musi o §wi-
cie wstawac¢ do przedszkola. O! Naiwnodci i gtu-
poto ludzka! Nie znacie wy granic...

Tak wigc, poczatkowo nastroje dopisywaty, a
plany byly ambitne. Mieliémy wykorzysta¢ przy-

musowe siedzenie w domu, by wspdlnie spedza¢
wiecej czasu niz dotychczas. Nacieszy¢ si¢ soba
nawzajem. Nacieszy¢ si¢ do syta rodzing, dzie¢-
mi, mezem, zong. Troche nam si¢ nawet udalo.
GraliSmy w gry planszowe, ukladalismy puzzle,
duzo rozmawialiémy. Dzieci czytaty ksigzki, ro-
bily malowanki. Zaczety przychodzi¢ maile z
zadaniami ze szkoly i... o zgrozo... z przedszkola.
Dziennie nawet po trzy, gdy natchnionym pa-
niom przedszkolankom dopisywala wena twor-
cza. W kazdej z wiadomosci linki do rozmaitych
stron, ¢wiczenia z gimnastyki, lekcje religii i po
kilka zalgcznikéw do druku, niektdre nawet po
kilkanascie stron. Po rekordowym mejlu, na kto-
rego wydrukowanie zuzyliSmy 28 kartek papieru
powiedzialam STOP. Tak naprawde powiedzia-
fam zupelnie inne stowo, ale nie nadaje si¢ ono
do druku w porzadnej gazecie, wigc przyjmijmy

umownie, Ze bylo to STOP. Syn nie miat az takich
mocy przerobowych, a z nas - rodzicéw - zadne
nie miafo czasu, zeby z nim $lecze¢ nad zadania-
mi z zeréwki i wspdlnie je odrabiaé. Zwtlaszcza,
ze jeszcze byta corka i jej lekcje, ktorych nalezato
dopilnowa¢. Poza tym praca zdalna, moja i meza,
tez wymagala czasu i poswiecenia. I tu zaczely sie
schody...

Okazalo sig, Ze mamy sprawny tylko jeden
komputer, a przydalyby sie ze dwa lub nawet i trzy.
Zamiast maili z zadaniami, pojawily sie lekcje on-
-line, podczas ktérych corka blokowata nasz jedy-
ny najwigkszy skarb — sprawny laptop. Zaczely sie
spiecia. O dostep do komputera, o rece odbite na
ekranie, o wysmarowana czekoladg ze $niadania
myszke. Potem doszed! stres meza, ktéremu szef
nie odpuszczal mimo wyjatkowej sytuacji w kra-
ju. Zaczely nagli¢ terminy moich zlecen. Atmos-
fera robila si¢ z dnia na dzien coraz bardziej na-
pieta i gesta, ze przystowiowa siekiere daloby sie
zawiesi¢. Oliwy do ognia zaczely nie§wiadomie
dolewac¢ dzieci, ktdre nie tylko kldcily sie ze soba
o byle co, ale zaczely sie tez tarmosic i szarpaé. W
powietrzu lataly jak odrzutowce barwne wigzan-
ki podworkowej polszczyzny od bezmdzgowych
debili zaczynajac na blond idiotkach konczac. Za
wrzaski i wyzwiska w pokoju dzieci $lubny wy-
branek, nie wiedzie¢ czemu, zaczal mie¢ do mnie
pretensje, ze nie reaguje. A dlaczego to ja ciagle
mam rozdziela¢ skldcone rodzenstwo? Od lat
to robi¢ i mam juz dosy¢. Od lat piore, prasuje,
gotuje i zmywam. I co? Widzi to kto§? Docenia?
A wala. Nie bede dluzej za policjanta, skoro jest
w domu chlop. Co prawda albo w gaciach albo
w dresie, ale zawsze to chlop. Nie bede juz tez za
stuzacy 1 zmywarke, ktorej do dzi$ nie kupilismy
i prosze bardzo jak si¢ to teraz msci. Zmywac
nie ma kto, ale jes¢ to kazdy chetnie zasiadzie i
to najlepiej na gotowe oczywiscie. Tak zaczely sie
nic niedajace wymiany zdan, spychanie zadan na
drugiego i tym podobne dobrze wielu zwigzkom
znane ciche dni, obrazy majestatu i strzelanie fo-
chow. Dokonczenie na str. 8
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Dokonczenie ze str. 7

W domowym wiezieniu

Na okrase byly tez docinki, stowa krytyki,
wymowki i ironiczne komentarze oraz kasliwe
uwagi.

Brak sprzetu i przycigzkawa atmosfera nie
byty jedynymi, ktére zaczely nam doskwierac.
Nigdy dotad tak dlugo nie siedzieliSmy razem w
domu. I nigdy dotad nie bylo nam tak ciasno. Dwa
pokoje z kuchnig i balkon zawalony rupieciami,
rowerami, hulajnogami, na ktérym tylko dziada
z babg brakowalo, to zdecydowanie za mato na
4-osobowg rodzing. Dzieci siedzialy u siebie, w
pokoju przedzielonym sznurkiem na pol, zeby
sobie nie wchodzily wiecej w droge. Matzonek
zaanektowal duzy pokdj, jako ze potrzebowal
ciszy i spokoju do pracy. Mnie zostata... kuchnia
(ja oczywiscie ciszy i spokoju nie potrzebuje, az
skad...). Dobrze chociaz, ze z oknem na $wiat...
Tak wigc, przyszio mi pisa¢ na kuchennym stole,
wsrod jarzyn i owocdw oraz przy aromacie gotu-
jacej sie zupy, ziemniakow i innych specjatow. Jak
sie bowiem okazalo, siedzenie w domu, wyjatko-
wo zaostrza apetyty, wiec bez obiadu ani rusz.

Kolejne przesuwanie terminu zakonczenia
zapuszkowania w czterech katach sprawily, ze
musieliSmy jakos$ rozwigza¢ problem dostepu do
komputera. Z pomoca przyszedt wychowawca z
klasy corki oferujac wypozyczenie ze szkoty lap-
topa. Musielismy dokupi¢ jeszcze glosniki, ka-
merke oraz myszke i jeden klopot jako$ z grubsza
ogarnelismy. I w zasadzie, z r¢ka na sercu, tylko
ten jeden rozwigzaliémy... Mieszkania przeciez
wigkszego nie kupimy. Dzieci dziadkom nie pod-
rzucimy. Meza za drzwi nie wystawie, bo jednak
szkoda. Nigdy nie wiadomo na co by si¢ potem
trafifo, czy by nie byt to przystowiowy upadek

z deszczu pod rynne. Charakteréw tez sobie
nie zmienimy, bo to ponad ludzkie mozliwosci.
Wprowadzilismy jedynie zasade karteczek z za-
daniami na kazdy dzien dla wszystkich domow-
nikéw z dostosowaniem do ich mozliwosci wy-
nikajacych z wieku i umiejetnosci. To sprawilo,
ze zostalam nieco odcigzona, ale nie czarujmy sie
- i tak na mnie nadal spoczywa wigkszo$¢ domo-
wych obowigzkéw. Dazac do dalszego ulatwienia
sobie zycia, ograniczylam ilo§¢ prania i nie pra-
suje juz. I tak ciggle siedzimy w tych samych ciu-
chach. Nie wiem nawet po co nam te wszystkie
bety w szafach, skoro tylko dresy i podkoszulki
w uzyciu. Nic, tylko rozda¢ albo wysprzedac. I
zrobi¢ miejsce na makaron, ryz, papier toaletowy,
plyn dezynfekujacy i mydto. Skoro wirus ma po-
zosta¢ z nami na rok lub dwa...

Z ambitnych planéw wypucowania mieszka-
nia, umycia wszystkich okien, facznie z balkono-
wymi, zostalo niewiele. Podobnie z zalozeniem
uporzadkowania wszystkich dokumentdéw, prze-
braniu ksiazek, zabawek itd. Moze jeszcze zdaze
to zrobi¢, jesli bedziemy dusi¢ sie we wlasnym
domowym wigzieniu przez kolejne tygodnie czy
miesigce. Cho¢ przyznam sig, ze wolatabym juz
by¢ na wolnosci, jak ten kot z naszego podwor-
ka, na ktérego przez okno mojej kuchni bedacej
moim kwarantannowym palacem, moglam co-
dziennie si¢ do woli pogapi¢. Wyjs¢ z domu, péjs¢
z kolezanka na kawe, na joge i na dtuuuuuugi sa-
motny spacer, z dala od moich ukochanych bli-
skich, ktérzy przez ostatnie miesigce porzadnie
zalezli mi za skore i ktérych mam chwilowo ser-
decznie dos¢...

Edyta Wisniewska
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CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

+ 100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU,
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ROCZNE, WSZELKIEGO RODZAJU
SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY

us ZYSTKIEGO
'a . URLOP EDUKACYINY
‘J > AJ L E p‘sz E G 0 + PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI
J l I{LII_EH:T.T_ |;|::EI;-“~.|_r LIL:r‘:j Pr_;ﬁ;fivmmg LUB
== Z OKAZ e e e
,_A_a D NI A _ GMINY, UBEZPIECZENIE ITP)

* N pziIecka

K

W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA
PRZEDOSTATNIE PRACUJACE DNI
KAZDEGO MIESIACA BIURA CZYNNE SA W
GODZINACH OD 5.00 DO 19.00; W
POZOSTALE DNI PRACUIACE BIURA
CLYNNE SA QD 9.00 DO 1/.00.

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

AVENUE DAILLY 239
1030 SCHAERBEEK

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku ZADZWON DO NAS!
BelgicaServices 0488 01 20 00

www.belgicaservices.be



Kleszcz — przebiegty krwiopijca

Atakuja z ukrycia, sg szybkie i
skuteczne, roznosza grozne choro-
by. Kleszcze majg narzad gebowy
przystosowany do ssania krwi i za-
opatrzony w liczne zabki, pomocne
w utrzymywaniu sie w skorze zywi-
ciela. W kazdym stadium swojego
rozwoju (larwa, nimfa i imago, czy-
li forma dojrzata) kleszcz musi raz
wyssa¢ krew kregowca, aby moc
sie dalej rozwija¢. Cykl rozwojowy
jednego pokolenia kleszczy trwa
$rednio 2 lata.

Co warto wiedzie¢ o tych pa-
sozytach? Jak sie przed nimi bro-
ni¢? Jak unikng¢ ukgszenia?

Te ucigzliwe roztocza nalezg
do gromady pajeczakéw. To ponad
850 gatunkow, z ktérych najczesdciej
mamy do czynienia z trzema - nie-
stety, tymi najbardziej niebezpiecz-
nymi. Kleszcz pospolity - najcze-
$ciej wystepuje w miejscach o duzej

lleéei zaraportowanych przypadikow.

Obrzezek golebi - zywi sie krwia
tych ptakow, zeruje tam, gdzie sie
one gniezdza, czyli na strychach i
poddaszach. Kazde stadium roz-
wojowe kleszcza, czy to larwa, czy
posta¢ dorosta potrzebuje krwi, by
dalej sie rozwijac i przezy¢.
Kleszcze najczesciej zeruja na
zwierzetach, ale lubig tez ludzka
krew. Od polowy marca do kon-
ca listopada, kiedy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7 stop-
ni kleszcze nieustajaco poluja na
swojego zywiciela. Dobrze wiedza,
gdzie najlatwiej go spotkac¢, dlate-
go czyhaja nie w glebi lasu czy na
srodku polany, ale raczej na ich
obrzezach, na poboczach waskich
$ciezek, pod drzewami. Natomiast
obrzezki, gdy brakuje golebi, przy-
chodzg do mieszkan. Niezauwazal-
nie wchodza przez otwarte okna i
drzwi balkonowe, a nawet przez
kanaty wentylacyjne. Gromadzg si¢

wilgotnosci. Mozna go spotkac
tam, gdzie sg lasy lisciaste, mie-
szane, a takze iglaste. Zamieszkuje
réwniez miejskie parki, zielence i
tereny dziatkowe. Kleszcz takowy -
to takze wielbiciel wilgoci, dlatego
upodobal sobie pastwiska, obrze-
za jezior, bagniste tereny lesne.

w szparach w podlodze w $cianach
i pod parapetami. Wyglada na to,
ze tak naprawde nigdzie nie jeste-
$my bezpieczni. Kleszcze pospolite
i fakowe atakujg gléwnie w ciagu
dnia. Najaktywniejsze sg rano i po
potudniu. Natomiast obrzezek ze-
ruje tylko noca.

Ten przebiegly pajeczak wy-
czuwa potencjalng ofiare z odleglo-
$ci 20 metréw. Jest bardzo wrazliwy
na temperature ciala i zapach potu.
Gdy znajdzie si¢ na skorze zywi-
ciela, nie atakuje na oélep. Potrafi
wedrowa¢ nawet przez godzing w
poszukiwaniu miejsca, gdzie sko-
ra jest cienka i wilgotna. Najcze-
$ciej jest to miejsce za uchem, na
granicy wloséw, pod kolanem lub
w pachwinie. Kleszcz bezbolesnie
wkluwa sie glteboko w skore, jed-
nocze$nie wprowadza wydzieling,
ktora zawiera substancje znieczu-
lajace. Dlatego najczesciej nie po-
jawia sie bol czy zaczerwienienie,
ktore by alarmowaly do doklad-
niejszego przyjrzenia sie podraz-
nionemu miejscu na skorze. Tak
wiec nasz maly wampirek moze
spokojnie zerowa¢ nawet do 7 dni.
W tym czasie wypija ok. 2 ml krwi i
znacznie powieksza swoje rozmia-
ry.

Niestety coraz wiecej kleszczy
jest nosicielami groznych kretkow
boreliozy i wiruséw zapalenia moé-
zgu. Wirusy dostaja si¢ do naszego
krwiobiegu juz w momencie wkiu-
cia sie kleszcza. Natomiast kretki
boreliozy pdzniej. Najwiecej prze-
nika ich po 24 godzinach zerowa-
nia. Ale uwaga! Te niebezpieczne
drobnoustroje moga dostac si¢ do
organizmu takze inng droga. Wi-
rusem zapalenia moézgu tatwo sie
zarazi¢, pijac mleko prosto od kro-
wy czy kozy, ktére byly zywicielami
zakazonych kleszczy. Mozna tez
zarazi¢ si¢ jedzac masto lub ser z
takiego mleka. Wirus jest odporny
na dzialanie sokéw zotadkowych.
Jednak nie panikujmy, poniewaz
wirus ginie podczas pasteryzacji.
Dlatego bezpieczniej bedzie spo-
zywaé te produkty przetworzone.
Natomiast kretki boreliozy moga
dosta¢ sie do krwi, gdy wydzieline
kleszcza przypadkowo wetrze sie w
drobna ranke na skorze.

Jednak na cale szczescie nie
jeste$smy catkiem bezbronni wobec
tych groznych, niewinnie wyglada-
jacych pajeczakow. Majac wiedze,
gdzie i kiedy moga na nas czyhac,
starajmy sie¢ ich unika¢. Juz wiemy;,
ze kleszcze najbardziej aktywne
sg rano i poznym popotudniem,
wiec na spacer wybierajmy godzi-
ny okolopotudniowe. Spaceruj-
my S$rodkiem $ciezek, trzymajac
sie z dala od przydroznych traw i
krzakow. Jesli jestescie amatorami
zbierania polnych kwiatéw i ziot
na polanach, to pamietajcie o tym,
ze bezpiecznie jest tylko na srodku,
nigdy na obrzezach i dopiero wte-
dy, gdy bedzie sucho - po zniknie-
ciu rosy. Wazne jest odpowiednie
okrycie ciala, czyli dlugie spodnie,
bluzki z rekawem, przydatne sa
réwniez czapki czy kapelusze na
gltowach. Dobrze, aby ubranie byto
jasne. I wcale nie dlatego, ze klesz-
cze nie lubig jasnych koloréw, ale
zeby bylo fatwiej je zauwazy¢. Ko-

Potwierdzone przypadki kleszczowego zapalenia mdzgu w Europie na 100 000 osdk
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niecznie uzywajcie preparatéw od-
straszajacych kleszcze.

Oproécz odstraszania kleszczy
od siebie mozemy takze postaraé
sie wypedzi¢ je z wlasnego ogrodu.
Warto w tym celu zasadzi¢ naste-
pujace roéliny (lub nie tepi¢ ich,
jesli juz urosty — niektore moga by¢
uwazane za chwasty). Sprawdzo-

nym sposobem

na Kkleszcze s3

ziofa:

® suszona lawen-
da - kojaca won
lawendy odstrasza
nie tylko kleszcze,
lecz takze pchly i
muszki; dzieki niej
pozbedziemy sie takze
moli z szafy

® szalwia ma nieco gorz-
kawy posmak, ktérego
nie lubig takze kleszcze

® mieta pieprzowa - Swiezy
aromat tego ziola z pewno-
$cig nie zacheci pasozytow
do kasania

® rozmaryn dziala relaksujaco i
poprawia nasza koncentracje;
zupelnie odwrotnie dziala na
kleszcze

@ tymianek ma orzezwiajacy za-
pach, ktory skutecznie odstra-
sza wszelkie owady

® melisa lekarska ma zapach zbli-

zony do cytryny, w zwiazku z
tym szybko przegoni kleszcze

® geranium - zapach geranium
czesto imituje nieznos$ny dla
kleszczy zapach réz

® suszony eukaliptus, podobnie
jak mieta, orzezwia i odstrasza
kleszcze.

IL.N"‘lnm

Ich obec-
no$¢ nie daje
oczywiscie pew-
nosci, ze kleszcze
znikng z dnia na dzien
lub nie pojawig sie w
przyszlosci, ale w polacze-
niu z innymi §rodkami ostroz-
nosci znaczaco minimalizuje za-
grozenie.

Kleszcze nie lubig niektérych
zapachow, dlatego przed wyjsciem
do lasu warto uzy¢ jednego z olej-
kéw: gozdzikowego, cytronelowe-
go, olejek z drzewa herbacianego,
tymiankowego, szalwiowego, z tra-
Wy cytrynowej, z miety pieprzowej,
ze stodkich migdalow, paczulowe-
go. Przed uzyciem olejkéw nalezy
je rozcienczy¢. Wystarczy, ze 5 kro-
pli wybranego olejku wymieszasz
z 50 ml oleju rodlinnego (np. z
nasion winogron). Wyjatek stano-
wi olejek z drzewa herbacianego,
ktéry mozna aplikowaé na skore
bezposrednio z buteleczki.

Dokoticzenie na str. 15
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Dokonczenie ze str. 13

Kleszcz — przebiegty krwiopijca

Istnieja réowniez réznego rodzaju preparaty w
postaci: zelu, aerozolu, spray ‘u, tabletek, ktérych za-
daniem jest skuteczna i dlugotrwala ochrona przed
atakami kleszczy i innych ucigzliwych i groznych dla
czlowieka insektow. Wéréd preparatéw ochronnych
znajduja si¢ takze modne opaski na nadgarstek nasa-
czone specjalng mieszaning olejkéw eterycznych, da-
jacych nieprzyjemna dla owadéw won.

Szczepionka na kleszcze nie istnieje. Szukajac spo-
sobu na ochrone przed kleszczami, mozna zaszczepié
sie na kleszczowe zapalenie mozgu, czyli bezposrednig
konsekwencje ugryzienia kleszcza. Szczepionka ta jest
zalecana zwlaszcza osobom spedzajacym duzo czasu
na $wiezym powietrzu.

Nalezy pamietaé tez o naszych pupilach. Trzecig
istotng chorobg przenoszong przez kleszcze jest ba-
beszjoza. U pséw wywoluje ja pierwotniak Babesia ca-
nis, za$ u kotow Babesia felis. Patogen niszczy krwinki
czerwone i w konsekwencji doprowadza do anemii
oraz uszkodzenia watroby oraz nerek. Aby zabezpie-
czy¢ naszego pupila przed niebezpiecznymi powikla-
niami chordb, stosujemy specjalistyczne preparaty w
postaci sprayow, kropli spot on, obrozy oraz nowych
szczepionek.

Znamy juz $rodki ostroznosci, ale zeby bylo bar-
dziej bezpiecznie, koniecznie po powrocie do domu
trzeba uwaznie obejrze¢ cate ciato.

Jak wyjac kleszcza

Szczypczyki (pinceta)

Bardzo wazne jest, aby wybra¢ odpowiedni mo-
del: pinceta do usuwania kleszczy powinna mie¢ wy-
gieta koncowke na krawedzi natarcia.

1. Umie$¢ pincete przy kleszczu jak najblizej skory.

2. Zamknij pincete wokot glowy kleszcza, uwaza-
jac, aby nie $cisng¢ ciata. Chwy¢ mocno pincete i
ostroznie wyjmij kleszcza pionowo ze skory.

3. Pozbadz si¢ usunietego kleszcza. Nastepnie moni-
toruj miejsce pokltucia, pamietajac o mozliwosci
wystapienia boreliozy. W przypadku wystapienia
zaczerwienienia nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem!

Kleszczkarta

Kleszczkarta to narzedzie, ktore tatwo zakupisz w
sklepie ogrodniczym badz w aptece. Sposdb uzywania
narzedzia opiera si¢ na chwytaniu kleszcza w ,,rowek”
o ksztalcie litery V i usuwanie go ruchem do przodu i
do géry - karta dziala jak dzwignia. Niektore modele

kart majg rézne rozmiary ,,rowkow” w ksztalcie litery
V, aby dopasowac je do réznych rozmiaréw kleszcza.
1. Przesun karte ptasko na skorze w kierunku kleszcza.
W ten sposéb sprobuj ztapaé kleszcza w ,,dziob” karty.
2. Kontynuuj przesuwanie bez zatrzymywania, usuwa-
jac w ten sposdb kleszcza ze skory.
3. Pozbadz si¢ usunietego kleszcza. Nastepnie mo-
nitoruj miejsce pokiucia, pamigtajac o mozliwosci
wystapienia boreliozy. W przypadku wystapienia za-
czerwienienia nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem!

Lasso do usuwania kleszczy

Poléz petle lassa na skorze blisko kleszcza i zacia-
gnij petle, zwalniajac sprezyne w gornej czesci urza-
dzenia. Nastepnie wyciagnij kleszcza rotacyjnym, pio-
nowym ruchem ku gérze.
1. Nacisnij sprezyne, aby zwolni¢ lasso i przetoz
petle nad kleszczem na skorze.
2. Zwolnij sprezyne, aby docisnac¢ petle, utrzymu-
jac uchwyt pionowo i lekko docisniety do skdry.
3. Wyciagnij kleszcza pionowo ku gorze. Nastep-
nie monitoruj miejsce poklucia, pamietajac o
mozliwosci wystapienia boreliozy. W przypadku
wystgpienia zaczerwienienia nalezy natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem!

Usuwanie palcami

Jesli nie mozesz skorzysta¢ z narzedzi opisanych
wyzej, wykorzystaj palce. Ostroznie chwy¢ klesz-
cza dwoma palcami (najlepszym wyborem jest palec
wskazujacy i kciuk) jak najblizej skdry. Uwazaj, aby nie
zmiazdzy¢ kleszcza! Nastepnie wyciggnij go. Pamietaj!
Ta metoda jest najmniej zalecana, ze wzgledu na moz-
liwos¢ uszkodzenia pajeczaka co skutkuje ryzykiem
przenoszenia groznych bakterii i wiruséw. Przebywa-
jac w zagrozonym terenie, nos$ przy sobie narzedzie,
dzieki ktéremu w tatwy sposéb pozbedziesz sie klesz-
cza.
1. Chwy¢ kleszcza miedzy kciukiem a palcem wskazu-
jacym (lub srodkowym) jak najblizej skory.
2. Delikatnymi ruchami w lewo i w prawo wyciagaj go
pionowo ku goérze. Unikaj zmiazdzenia ciala kleszcza
w jak najwiekszym stopniu.
3. Pozbadz si¢ usunietego kleszcza.
Jezeli zaczerwienienie dookota uktucia nie schodzi lub
sie rozszerza, skonsultuj sie z lekarzem. Podobnie w
przypadku, gdy miejsce uklucia puchnie, jest bolesne,
gorace lub pulsujace.
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Wychodzimy z ciupy

w trzy tygodnie przed ukazaniem sie czerwco-
wego numeru Nowinek. Do tego czasu moze si¢
duzo zmieni¢ tak, ze z gory przepraszam, jesli moje
wywody stalyby sie¢ czym$§ w rodzaju ,,musztardy po

P isze niniejszy artykul z przyczyn logistycznych,

obiedzie”

Jak mingt mi swoisty areszt domowy? Ano tak jak
wigkszosci 0sob. Prawie catkowita izolacja, za$ jedyny
kontakt ze $wiatem zewnetrznym przybral postaé co-
tygodniowych zakupéw spozywczych.

Mam szczegscie w nieszczesciu, gdyz nie straci-
fam pracy. Mieszkam w skromnym dombku, jednakze
przylega don maly ogrédek. Do tego jest nas aktual-
nie dwoje pod wspdlnym dachem tak, Ze syn cale dnie
spedzal sam na pieterku, ja za$ na parterze wykonywa-
tam zwyczajne czynnosci stuzbowe.

Jeszcze przed oficjalnym ogloszeniem stanu kry-
zysu sanitarnego, otrzymatam wiadomos¢ z Brussels
Airlines, iz nasz lot do Oslo zostal przesuniety. Nie
za bardzo wtedy dotarto do mnie dlaczego, jednakze
dato mi to troche do myslenia. Wlasnie w poprzednim
numerze mialam si¢ rozpisywac o podroézy do stolicy
Norwegii, ale jak mawiaja: ,,z pustego przeciez nawet
sam Salomon nie naleje”

Po oficjalnym ogloszeniu ,lockdown”, wpadlam
w drobna panike. Zaczetam nawet tyka¢ Valium, ale
przeciez to nie jest wyjscie z sytuacji. Szukatam innego
sposobu na wzgledne wyluzowanie si¢ i odkrytam...
dziewiarstwo reczne. W jakim$ kartonie odnalaztam
zapomniane od dawna podreczniki do nauki tego
réwnie zapomnianego zajecia. Udalo mi sie skombi-
nowac jakie$ druty (nawet i drewniane co jest swo-
istym paradoksem) oraz kilka ktebkéw welny. Od tego
czasu uprawiam tak zwane ,dzierganie sportowe” —
staram sie raz w tygodniu nauczy¢ nowego wzorku czy
szlaczka, a obojetnie na to czy wyjdzie mi fadnie czy
tez nie, robotke pruje i wybieram sobie kolejny motyw

Ttumaczenia przysiegte  polski

od 1996 roku

Ponadto proponujemy:

do realizacji.

Bardzo brakuje mi kontaktéw miedzyludzkich,
cho¢ dzigki internetowi codziennie mam nowiny od
corki, mamy czy od przyjaciolek (caluje Was moje
drogie!). Trudno mi sobie wyobrazi¢, jak bez naj-
nowszych technologii te izolacje moglibySmy przezy¢.
Brakuje mi oczywiscie tez podrézy, ktére s3 moim naj-
wigkszym hobby.

Ale c6z, zycie toczy sie dalej i musimy by¢ dobrej
mysli. Od dzisiaj (belgijski Dzienn Matki) mozna od-
wiedzaé najblizszych. Od jutra rusza sklepy. Szczerze
mowigc, obawiam sie troche tej wolnosci, gdyz wiele
0s06b nie jest w stanie uswiadomic sobie potegi tej za-
razy.

Mam wiele szczescia, gdyz zadna ze znanych mi
0s6b nie padla ofiara koronawirusa. I tak trzymac! Po-
mimo stopniowego zlagodzenia $rodkéw podjetych
przez rzad, nie nalezy bagatelizowac sytuacji, gdyz
Belgia jest jednym z krajéw o najwyzszej $miertelnosci
w przeliczeniu na liczbe mieszkancow.

I mimo tego, iz wszystko zdaje si¢ wraca¢ do sta-
nu normalnosci nalezy pamietaé, ze na razie nikt nie
wynalazt ani szczepionki ani skutecznego lekarstwa na
walke z kowidem. Bez nich zas jeste$my caly czas wy-
stawieni na ryzyko. Ryzyko, ktére mozna zmniejszy¢
utrzymujac fizyczny dystans, myjac czesto rece oraz
noszac maseczki we wszystkich zamknietych prze-
strzeniach publicznych.

Jak w praktyce wyobrazam sobie naszg egzystencje
w najblizszych miesigcach? Ostroznie. Tym bardziej,
ze wiele oséb narzuconych lub sugerowanych reko-
mendacji nie przestrzega. Tak wigc chociaz chciatoby
sie wzia¢ ciotke czy tesciowa w objecia, lepiej poczekad
miesiac albo dwa dla powszechnego dobra.

&)
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Powrot do pracy — jak sie w to wkreci¢c od nowa

talo sie. Niezaplacone rachunki po-
Sskutkowaly odcieciem pradu i bie-

zacej wody. Do drzwi, poki co, puka
jedynie kurier dostarczajacy zamowione
przez internet artykuly pierwszej potrzeby
(takie jak wyszczuplajace rajstopy, odmla-
dzajace serum do twarzy czy baleriny w
najmodniejszym tego lata odcieniu sinoko-
perkowego rdézu), ale szanse na odwiedziny
komornika rosna z kazdym kolejnym wy-
danym na wszystko inne, tylko nie oplaty,
centem.

I cho¢ dookola rozciagaja sig malo
nicze pasma pol, Iak i lasow
mogacych zapewni¢ nocleg z
przepicknym widokiem catko
wicie za darmo, to mysl o braki
sposobnosci podzielenia si¢ na Face
booku fotogenicznym zdjeciem o :"'
wania nog w jeziorze lub odpa czy)
wbijajacym sie w tylek igliwiu s sk
zniecheca do rozpoczecia tulacze
ta na lonie natury. C6z wiec po 2 Y
acji, kiedy nie widzi nam sie konku
o najnowszy model kartonu z Pan d
kiem? Czy prognozy pogody p:
tym miesiacu spadajacy z nieba deszc
dolaréwek? A moze amerykans
cy opatentowali juz drzewko ol
w soczyste nominaly euro? Nieste
wiedz brzmi NIE. Pozostaje zatem pos
do kotchozu pracy, a jak sie w to wszys
wkreci¢ po przerwie, dowiecie sie w ponis

szym poradniku. Ly

® Przygotuj maske i rekawiczki. - Inte
netowe sklepy odziezowe oferuja szerokq
game masek i rekawic prosto z paryskich

,-.,:_; ..-"91 kg,f_, !'5' :_I\DHI
75 ﬂ

wybiegow mody. W zaleznosci od tego,
jaki styl preferujesz, mozesz pokusi¢
si¢ o teatralna maske przedstawiajaca
komizm czaséw, w jakich Zyjemy oraz
biale jedwabne rekawiczki do tokci, kto-
re uczynia z Ciebie prawdziwg dame na
salonach. Jesli wolisz jednak stylizacji
doda¢ nieco pazura, wybierz czarng jak
smola maske Predatora i skorzane reka-
wice z ¢wiekami.

- Przygotuj wiadro kawy i lodéwke tu-

r'y.stycznq wypelniong po brzegi waléw-
‘5_ entow
Ea g

v o
( Y “ n.

5 “'.I -

nigdze za jeden z najgorszych

predko. Przyszykuj swoj wlasny prowiant
pozwalajacy na przetrwanie najblizszych
godzin w pracy. Dobrym pomyslem jest
rowniez zabranie piknikowego koca, na
ktorym bedziemy mogli w spokoju roz-
Yozy¢ sie z calym ekwipunkiem.

® Naucz si¢ sztuki teleportacji. - Znacz-

na cze$¢ klientéw wciaz wykonuje swoja
prace zdalnie pozostajac w domach. Je-
$li nie masz ochoty uczestniczy¢ w tele-
konferencji dotyczacej sprzedazy arbu-
zowych prezerwatyw w cenie dziesieciu
euro za paczke, bo wydaje Ci si¢ to to-
talnie obrzydliwe, by zdzierac takie pie-

-1#"_'
- LC }

.y

® Przypomnij sobie smak dziecinstwa

- Niektore ze szkoél wciaz pozostaja za-
mKkniete, wiec dzieci pozostaja w domach
pod opieka rodzicéw, ktorzy wykonujac
wazne sluzbowe telefony nie do konca sa
w stanie upilnowaé swoje pociechy wy-
starczajaco dobrze. Zamiast rwac sobie
wlosy z glowy na widok rozsypujacego
beztrosko make ,bombelka” przypomnij
sobie slodki smak dziecinistwa i zasta-
now sie, co sam robiles bedac dzieckiem.
Odpowiednia wizualizacja rozczuli Cie
i przywola u$miech na twarzy. Tak, tak,
wlasnie o to chodzi, bedac dzieckiem ka-
blowale$ rowno na réwiesnikéw. Przy-
pomnij sobie wszystkie chwyty i wyko-
staj w obecnej sytuacji. Pominiete
ec (a ‘.o i chcacy) partie domu
gorh 1t eatra fa glosem na dziecko. W

ﬂ‘ czepl sie nie bedzie,
w" ” ﬁ ’
Angelika Sobkowiak a
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Napisates

ksigzkee
Tomik poezji,
biografie,
kryminat,
romanse

Nie chowaqj je]

do szuflady!

Polish Run 2020

tych czgsci naszego kraju, aktywizacja ludzi ko-

chajacych sport i propagowanie zdrowego stylu
zycia to gtéwne cele znanej juz wielu z nas polskiej
imprezy biegowej, organizowanej przez Dom Polski
Wschodniej w Brukseli oraz Ambasade Rzeczypospo-
litej Polskiej w Krolestwie Belgii.

Polish Run odbedzie si¢ juz po raz czwarty, jed-
noczesnie po raz pierwszy w wyjatkowej, zmienionej
formule. W tym roku nie spotkamy sie¢ razem na star-
cie i nie przekroczymy wspélnie linii mety, stajac ra-
mie w ramie z innymi biegaczami w tlumie. Run whe-
rever and whenever you are - to tegoroczna idea biegu
Polish Run (podyktowana obostrzeniami zwigzanymi
z pandemig COVID-19), ktéra przeniesie nasza rywa-
lizacje w wymiar wirtualny.

W tym szczeg6lnie trudnym roku przypada takze
wyjatkowa rocznica 40-lecia NSZZ Solidarnos¢. Zjed-
noczmy sie¢ w samym sercu Naszej Europy i okazmy
solidarnos¢ ze Wszystkimi, ktérych dotknety skutki
pandemii COVID-19. Mamy nadzieje, Ze jak co roku
Polish Run bedzie okazja do zgromadzenia funduszy,
tym dla tych, ktérzy tego potrzebuja. Biegajac Poma-
gamy!

Nowa formuta Polish Run zaklada, ze kazdy z
Uczestnikow bedzie realizowal dystans 10 kilometréw
w dowolnie wybranym przez siebie miejscu oraz dniu,
W wyznaczonym przez nas przedziale czasowym. Sa-
modzielnie wytyczona i pokonana dowolna technikg
trasa zostawia nam pelng swobode biegu, gwarantujac

Promocja Polski Wschodniej i innych wspania-

jednoczesnie brak kontaktu z innymi osobami. Bez
presji i obaw, dla wielu z Nas, ktorzy zdecyduja sie
na udzial w biegu po raz pierwszy, bedzie to $wietny
wstep do prawdziwego wspélzawodnictwa, sposéb na
przetamanie wstydu i postawienie pierwszego kroku w
nowym kierunku. Doktadno$¢, sposéb i przekaz po-
miaru czasu nie odbedzie si¢ w sposdb znany z wigk-
szo$ci imprez biegowych. Z pelnym zaufaniem pozo-
stawiamy to w rekach naszych Zawodnikow. Jedynym
wymogiem jest ukoniczenie biegu w pelnym dystansie,
przy zachowaniu niezbednej rozwagi, wymogoéw bez-
pieczenstwa i obostrzen zwigzanych z obecng sytuacja.

Jak co roku zapraszamy do udzialu cale srodowi-
sko Polonii i jej miedzynarodowych przyjaciol, przed-
stawicieli §wiata instytucji europejskich, dyplomatow,
mieszkancow Belgii oraz wszystkich regionéw wspol-
pracujacych z wojewodztwami Polski Wschodniej, a
takze ?wszystkich innych panstw, w ktérych mieszka-
cie, zyjecie i uprawiacie sport? Nie jestem pewna czy
to ma zostaé Zapraszamy poczatkujacych biegaczy,
amatoréw oraz profesjonalistow, biegaczy ulicznych
i gorskich, $redniodystansowcéw i maratonczykow.,
stalych bywalcow biegéw i debiutantéw. W naszym
biegu Wszyscy jestescie najwazniejsi.

Let’s #PolishRun together!

Wiecej szczegélow na temat tegorocznej edycji
Polish Run juz w czerwcu na stronie www.polishrun.
eu oraz profilu Domu Polski Wschodniej i PolishRun
na Facebooku.

Zajmujemy sie przygotowaniem ksigzki do druku,
zaczynajgc od redakcji, przez sktad komputerowy,
opracowanie graficzne i kohczgc na dostarczeniu
wydrukowanej ksigzki pod wskazany adres.

Zajmujemy sie rowniez przygotowaniem ksigzek

w formie elektronicznej EBOOK
oraz w formie dzwiekowej AUDIOBOOK.

Napisz do nas:

wydawnictwo@nowinki.be
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Telefon

Ta historia wydarzyla si¢ w czasach moich stu-
diéw, kiedy zostata otwarta granica Polski ze
Szwecja i mogli$émy juz ptynaé bez obawy, ze
nas kto$ po drodze zatopi.

Prawde méwigc nie mialem ochoty sie tam wybie-
ra¢, ale moja dziewczyna juz tam byla na tzw. robo-
tach. Pomy$latem, ze jesli bede miat szczescie i zarobie
troche pieniedzy swoja tworczg praca, bedziemy mieli
wiecej na zycie i tez na studia. Jak wiadomo, materia-
téw do Akademii nikt za darmo nikomu nie rozdawat.

Tak wiec, po zdobyciu wizy, z pierwszym wiatrem
poplynalem w nieznane.

Kiedy juz przybytem do Sztokholmu troche zajeto
mi rozpoznanie terenu. Dowiedzialem sie, ze w biurze
dla bezrobotnych mozna skorzysta¢ z ksiagzki telefo-
nicznej i z darmowego telefonu. W ten wlasnie sposéb
znalaztem szwedzkg reklamowg firme. Dzien pdzniej
udalem si¢ na umoéwione spotkanie. Przedstawilem
swoje portfolio, ktore zawierato réowniez kilka zdjeé
moich obrazéw. I trafilem w dziesiatke.

Szef firmy zaproponowal mi, bym zrobit projekt
logo dla golfowego klubu. To byta bardzo mila nie-
spodzianka! Stwierdzit, ze on w tych dniach ma duzo
pracy i nie ma na to czasu. A jesli klub zaakceptuje
mdj projekt to pdzniej jego wspolpracownik w biurze
wszystko opracuje, jak trzeba.

Mialem do dyspozycji otéwek, dtugopis, kilka pi-
sakow, nozyczki i klej. Linijke zrobilem sobie sam. Zre-
alizowatem projekt i po dwdch dniach go zaniostem.
Teraz nalezalo uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢.

W miedzyczasie tazitem po ulicach miasta i nie
moglem si¢ nadziwi¢ temu, co ludzie wyrzucaja na
$mietnik. Doprawdy, wszystko, co miato wartos¢:
karton w rulonach, film do rysunkéw animacyjnych,
papier rysunkowy - tego byly tony. Ale byty tez przed-
mioty uzytku codziennego i AGD: dzialajace telewi-
zory, magnetofony, a nawet nieprzeterminowane pro-
dukty spozywcze.

Po kilku dniach skontaktowalem si¢ z szefem fir-
my, by dowiedzie¢ sig, czy swoim logo odniostem suk-
ces. Powiedzial, ze tak. Moje logo zostalo przyjete i ze
moge przyj$¢ odebra¢ pienigdze, i ze ma dla mnie jesz-
cze jedng propozycje. Chcialby, bym namalowal dla
niego cztery obrazy. Teraz zaplaci mi wstepnie tysigc
dolaréw, a jak je przywioze dostane drugi tysiac. Nie
bylo to dla mnie mato. Nigdy wczesniej nie trzymatem
takiej sumy w rekach. Mialem wolno$¢ wyboru tema-
tu, techniki i formatu. Umoéwilismy sie stownie. Bytem
szczgsliwcem, obdarzony zaufaniem. Nie moglem tego

zaufania zawie$¢!

Wrécitem do Polski i zakupitem w sklepiku ASP
najlepsze materialy, farby, pedzle, blejtramy, na 4 duze
obrazy. Zabralem si¢ do malowania. Pracowalo mi sie
bosko! Malowatem ,,Schody do nieba”. Bytem napraw-
de szczesliwy, ze kto$ nieznajomy mnie docenit, we
mnie uwierzyl. To cud.

W szkole pracowat (i do dzi§ pracuje, jak sie¢ do-
wiedziatem) przemily pan, zlota raczka - pan Karol.
Lubifem go, ale nie znatem blizej. Potrafil zrobi¢ wiele
réznych rzeczy, w technice mi nieznanej. Zapytalem go
czy nie bylby zainteresowany wymiang. Ja mu dam ko-
lorowy, zachodni, dzialajacy duzy telewizor, a on zrobi
dla mnie nowy rodzaj telefonu. Zgodzit sie.

Poptyngtem ponownie do Szwecji. Dowiozlem
obrazy do Sztokholmu. Moj zleceniodawca byt za-
chwycony. Otrzymalem drugg czes¢ pieniedzy i spisa-

liSmy umowe o dzielo.

Poprositem go wtedy o jedna przystuge. O to, by
pomagl mi przewiez¢ na prom duzy, kolorowy telewi-
zor, ktory znalaztem, porzucony. One lezaly wtedy na
ulicach jak $wieze, stodkie buleczki na cukierniczych
blachach i dzialaly.

Powiedzial, ze nie ma sprawy, ale zdziwit sie. Jak
go bede transportowal? A ja juz miatem wszystko ob-
myslone. Przewidzt mnie z nim do portu i pomogt wy-
tadowa¢. Byl wielki i ciezki, az si¢ zasapatem. Wielki
jak polski kolorowy ,,Rubin’.

Nie miatem nic, w co mozna go bylo zapakowal.
Przykrylem go wstydliwie kraciastym welnianym ko-

cykiem, by sie nie zadrapal. Utrzymujac go z trudno-
$cig w rekach wszedtem z nim na prom. Przepuscili
mnie. Uff. Juz si¢ balem, Ze nie dam rady.

Za mna w kolejce na poktad promu stata obca mi
rodzina. Babcia, dziadek, ich synowie i kuzyni. Wno-
sili w czesciach Mercedesa. Kazdy co$ niost. Taki bez-
clowy rodzinny import. Im tez si¢ jeszcze udato. P6z-
niej brakowalo juz wolnego miejsca.

Kolyszac si¢ na wzburzonym Baltyku, w koryta-
rzu, siedzac na firmowym dywanie, pilnujac, by duza
skrzynia ze skarbami si¢ nie stoczyta i kogos nie zabita,
dotarfem do Polski. Do Gdyni.

Juz na ladzie, by Philipsa dowiez¢ do Poznania,
wynajalem taksowke, za dolary. Taksowki staly tam
w dlugim rzedzie i czekaly. Weze$niej to juz wybada-
fem.

Pan Karol otrzymatl wielkg skrzynie. W zamian
zrealizowal moje zamoéwienie. Byl to nowy telefon,
przetworzony ze standardowego. Szary, na tarczach
ktérego wtedy wykrecalo sie numery. Uzywano ta-
kich w biurach przeréznych urzedéw, w domach, w
szkolach. Ale tu zaszla zmiana. Ten telefon mogt by¢
podlaczony jedynie do pradu. Mozna bylo zmienia¢
czas jego dzwonienia, jak w budziku. Nie mozna bylo
natomiast z nikim porozmawia¢. Kiedy ktos podniost
stuchawke telefon przestawatl dzwonic¢ i to tyle.

Wystawa.

Na trzecim pietrze w Akademii Sztuki, blisko
pracowni malarskich, w pomieszczeniu troche wygla-
dajacym na biuro albo maly pokoik, zainstalowatem
kolorowe kolaze; troche jakby ludowe. Wycinanki,
fragmenty rysunkow. Te kolaze nie byly niczym po-
faczone, nieprzyklejone do niczego. Utrzymywalo je
jedynie szklo. Krzesto, na ktérym znalazl si¢ kolaz,
przykryte byto szyba. Po $rodku pomieszczenia stat

okragly, czarny stdl, jak jaka$ czarna dziura, w ktorej
epicentrum krecita si¢ w kotko pokolorowana wyci-
nanka. Obok stolu, zawieszone w pionie jakby 16z-
ko, ptaskie, nieprawdziwe. Plaska forma oprawiona
w wycieta, dopasowang szybe, bez ramy. Gdyby ktos
podnidst szybe badz ja zbit, rozsypaloby si¢ wszystko
w nietadzie. Niemozliwym byloby to zebra¢, by po-
wtorzy¢ te samg ukladanke. Na $cianach wisialy opra-
wione w oszklonych ramkach podobnie zrealizowane
kolaze.

Stalem tak kazdego dnia incognito, niedaleko, by
sie przyglada¢, jak taki szpieg z krainy deszczowcow.
Jakie beda reakcje? Céz si¢ wydarzy? Komu sie nie
spodoba, a kto sie zachwyci? Kto zrozumie, a kto me
dzieta zniszczy?

Na parapecie okna stal... telefon, ktéory czasem
dzwonkiem dawal o sobie zna¢ - dzwonigce dzieto
Pana Karola, a méj audiowizualny wynalazek.

Jeden z przechodzacych korytarzem profesoréw
ustyszal ten alarm. Wszedt do ,mojej galerii” i pod-
niost stuchawke, ale nic w niej nie ustyszal. Pozniej -
chyba by sie zastanowi¢ - usiadl na krzegle i zgniott
szybe. Och...

Studenci telefonu nie dotykali. Ale byli i inni, i
z administracji. Rzucali si¢ na telefon w celu odbio-
ru i komunikacji. Wtedy dzwonek telefonu gtucht i za
kazdym razem powtarzalo si¢ to samo przerazajace
milczenie stuchawki. Stycha¢ bylo tylko: ,halo, halo,
halo” az do irytacji, do zdenerwowania. ,,Halo, halo” i
nastepowata gtoéna rozmowa odbiorcy z sobg samym.
Az w konicu, w tym komunikacyjnym szale, stuchaw-
ka lagdowala w widetkach diabelskiej innowacji i tech-
nicznego postepu.

To nie byl zart! To byta moja wystawa.

Prezydent frytek

Chcesz zamiesci¢ ogtoszenie bezptatne
niekomercyjne w Nowinkach?

Cos sprzedaé, kupi¢ wymienié, oddaé
przyslij SMS z trescig ogtoszenia (niekomercyjnego)

nr tel. 0489 116 120

SERWIS | NAPRAWA

«nl
B telefonow
S komputerow

SERVICE : tabletow

SMARTFHONE TABLETTE 005 BT & MAC konsol do giﬂf

027 207 207 l nawigacji

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF
Potrzebne prawojazdy? PROMOCJA

Maszproblemy b yiot 20n 12508 1140€
z parkowaniem? do 31 marca 2020

Potrzebna pomoc na egzamin praktyczny?
Skontaktujsie z nami! i

SMSWhatsapp: 0468 125 742
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-MAGABEL?
-NATURALNIE!

Pracujmy razem
W zgodzie z naszg planelg

Dotacz do Lidera na rynku belgijskim z 13-lethim
doswiadczeniem w systemie titres-services

NIEZAWODNOSC:

e gwarancja najlepszych warunkow ptacowych
oraz wszelkich swiadczen socjalnych

OPIEKA:

e zapewniamy wszelkiego rodzaju wsparcie naszym
pracownikom podczas trwania catej kariery

e zaufana i kompetena obstuga po polsku

e profesjonalna odziez robocza

® darmowe zajecia prozdrowotne

® zamknieta grupa na Facebooku z zajeciami
prozdrowotnymi, motywacyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi,
prowadzonymi przez profesjonalistéw i osoby z doswiadczeniem
@Magabel ensemble.Naturellement!

DYNAMICZNOSC:

® zajecia rozwijajaco-edukacyjne dla dzieci i dorostych
w Centrum Edukacji i Kultury Polskiej Plus

e organizowanie imprez dla pracownikow

® znizki na wydarzenia kulturalne i eventy

ZAANGAZOWANIE:

o stosowanie produktéw ekologicznych jest niezbedne
dla zdrowia i planety, aby to umozliwié, oferujemy
szkolenia naszym pracownikom i edukujemy naszych

klientéw.

=

magabel ZATRUDNIAMY BEZ GODZIN

oNus §gm//ni@fzgfd6m’
Jic&l‘; m/ﬁmm}t/wma
oy blientéw.
%@}gm# msgg/sf/ﬁm/
ég}/gtco}/p%ﬁ/ww‘wfu

oochane cé}écu’f/ y
Fysymy Wamsdowcgo
1% ‘z,a/c[bé Mgc» c@icw@&fwa/ .
o Wassq prsysstose] o

@ 02 211 40 40

Place Madou 6/11 BOCKSTAEL ETTERBEEK ST.GUIDON/ BIZET
1210 St-Josse-Ten-Noode Rue Léopold 1174 Av. d'’Auderghem 170 Av. Gounod 7
BIURO CZYNNE ROWNIEZ 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1070 Anderlecht
W SOBOTE 10:00- 15:00 GSM 0499 055 673 GSM 0499 055 637 GSM 0474 698 630



Place Saint-Pierre 22, 1040 Etterbeek, Bruksela

Restauracja MN'AM- tel. 02 732 52 50, 0477 31 68 51

czynne T/T od punledlﬂﬁzdu platku w godz. 12 - 151 18 - 23, sobota 18 - 23, niedziela 12 - 22 bez przerwy

-
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MNIAM

Pizzeria
Resto

CSPRINTEX =

Projekt i realizacja

Oklejanie aut
Oklejanie witryn

ORAFOL

Ubrania robocze
Druk Wielkoformatowy
Folia ,,szroniona” na szyby

Tel: 0434 03 31 34

Tel: 0475 96 08 8
@: info@sprintex.be
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Trio Sarreta

stfonecznym Aix-en-Provence, o $wicie 10
kwietnia 1934 roku, na placu przed hote-
lem de Ville podjechat woz z tadunkiem

pomalowanych na czerwono belek, lin, desek. Wy-
szkolona niczym cyrkowcy zaloga robotnikéw przy-
stapita do pracy. W kilka godzin uporata sie ze swoim
zadaniem i wszystkie elementy ukfadanki znalazly sie
na swoim miejscu. Pani Guillotine prezyla swoje cien-
kie czerwone ramiona w bladym prowansalskim §wie-
tle. Wszystko bylto gotowe do egzekucji.

Tego dnia gtowa Aleksandra Sarreta spadla do
kosza z trocinami i tym samym zostal wyréwnany ra-
chunek przedstawiony przez sad czlowiekowi, ktory
sam kiedy$ na sali sadowej czul si¢ jak w domu. Na-
stepnego dnia na tamach kilku francuskich gazet po-
jawila sie lakoniczna notatka: ,Wczoraj zostal stracony
na gilotynie 55-letni Alexander Sarret, ktérego sad
przysieglych w Bouches-de Rohne skazat na §mier¢ 21
pazdziernika 1933 roku.”

Alessandro Sarrjani urodzil si¢ w Triescie, byt
pochodzenia greckiego, w miodosci wyemigrowat do
Frangji, gdzie zmienit nazwisko i nim zostal adwoka-
tem studiowal chemi¢ i medycyne. Ta wiedza zapro-
wadzila go na szafot.

Pewnego dnia Sarret u swoich znajomych po-
znat dwie siostry pochodzace z Niemiec, Katarzyne i
Filomene Schmidt. Jedna z nich bedac z zawodu na-
uczycielka uczyla dzieci w rodzinie, ktéra odwiedzat
adwokat. Po krotkim czasie znajomosci, cata tréjka tak
sobie przypadia do gustu, Ze obie siostry zamieszkaty
w willi, ktérg wynajmowat Sarret. Siostrom odpowia-
dal taki tryb zycia, zawsze marzyly o ksieciu z bajki, ale

tym razem musial wystar-
czy¢ im adwokat. Jednak

ta sielanka nie trwala zbyt diugo. Ktérego$ dnia przy
szampanie gospodarz o$wiadczyt swoim paniom, Ze
jego interesy kiepsko idg i ze bedzie si¢ trzeba wypro-
wadzi¢. Siostry, ktére cale zycie marzyly o dostatnim
zyciu ujrzaly widmo biedy i powrotu do pracy guwer-
nantek. Jednak Sarret znalazl wyjscie z tej sytuacji.
Pewnie je miat od dawna, tylko do swojego przestep-
czego procederu potrzebowal wspdlnikow. Widzac
skwaszone miny kobiet, przez chwile si¢ nim napawal,
po czym wyciggnal z rekawa asa majacego rozwiaza¢d
sytuacje. Szybko wtajemniczyt w swdj prosty plan obie
kochanki, ktére go zaakceptowaly. Jedna z sistr miata
poslubi¢ czlowieka, ktéremu lekarze nie rokujg wiecej
niz pét roku zycia, nastepnie ubezpieczy¢ go na duza
sume, a po jego $mierci wystarczylo zgodnie z prawem
zainkasowa¢ pienigdze z ubezpieczenia. Sarret miat
juz takiego delikwenta na oku, ktory za pare frankéw
byt gotéw stana¢ na §lubnym kobiercu i nie domagaé

sie od swej zony spelniania matzenskich obowiazkdéw.
Do tego calego interesu potrzebny byl jeszcze jeden
catkiem zdrowy wspdlnik, ktéry mial pod nazwi-

skiem ,,pana mlodego” stang¢ przed komisjg lekarska
powolana przez firme ubezpieczeniows. Sarret tez go
znalazl. Ten chytry plan wyludzenia pieniedzy z to-
warzystwa ubezpieczeniowego zostal zrealizowany i
Katarzyna Schmidt stafa sie panig Deltreuil, Zong cho-
rego na suchoty marynarza. Teraz wystarczylo tylko
czekaé na jego $mier¢, ktora nadeszla po kilku mie-
sigcach. W willi, gdzie mieszkata cata trojka urzadzo-
no wystawng stype, gdzie wszyscy wesoto si¢ bawili,
z mlodg wddéwka na czele. Po dwdch tygodniach ich
sielanke zakldcit Chambon, ktéry w calym planie byt

| dublerem Deltreuila, i podszywal si¢ pod niego przed
- komisjg lekarskg. Mimo ze dostat zaplate za swa pod-

stepna ustuge, to jednak chciat wiecej.
Dokoviczenie na str. 28

yely,



Dokonczenie ze str. 27

Trio Sarreta

On zawsze potrzebowal pieniedzy na szynki,
przybytki z czerwong latarnig i wymagajaca kochan-
ke. Calej trdjce dal jasno do zrozumienia, ze jest ich
wspolnikiem i zamierza korzysta¢ z fortuny, ktdrej do-
robili si¢ na zmartym gruzliku, oraz ze zamierza wraz
ze swojg kochanka zamieszka¢ w ich willi. Sarret przy-
stat na takie warunki, jednak miat juz obmyslony plan
jak raz na zawsze pozby¢ si¢ tego nachalnego typa,
ktéry moze narobi¢ niepotrzebnych klopotéw. Cham-
bion nie wiedzial, ze swoim zachowaniem wydal juz
na siebie wyrok $mierci. Kiedy w uméwionym czasie
ponownie zjawit si¢ w willi wszystko byto juz gotowe.
Zostal wprowadzony do domu, gdzie mial obejrze¢
przygotowany dla niego i jego kochanki pokdj. Byt
tatwym celem, gdyz niczego nie podejrzewal. W pew-
nym momencie Sarret wyszed! zza parawanu i strzelit
mu w tyl glowy kladac trupem na miejscu. Nastepnie
jego zwloki zaciagnieto do fazienki, tam czekala go
pos$miertna kapiel w kwasie siarkowym. Oproéznio-
no kieszenie trupa i wrzucono go do wanny. W oka
mgnieniu stezony kwas siarkowy zaczat zre¢ ubranie
i cialo Chambiona. Podobny los spotkal jego kochan-
ke, ktéra przybyla do willi w kilka godzin pézniej, tak
byta z nim uméwiona. To co z nich zostalo Sarret i jego
wspolniczki zakopali we wspolnej mogile w ogrodzie.
Ani ona, ani on nie mieli krewnych i przyjaciot, zatem
nikt o nich nie pytal, nikt ich nie szukat - zbrodnia do-
skonata.

Na zime cale towarzystwo opuscito wille i prze-
niosto sie do Marsylii. Jej wlasciciel - niejaki Clamotte
- chcac sprawdzi¢ w jakim stanie jest jego nierucho-
moé¢ przybyt do niej nastgpnego dnia. Zaniepokoit
go przenikliwy odér wydobywajacy si¢ z tazienki i
plamy, ktére wygladaly jakby byly wytrawione jakims
kwasem. Nastepnie poszedt rozejrze¢ sie po ogrodzie,
gdzie znalazl miejsce, ktore wygladato tak jakby byto
niedawno przekopane, z tego miejsca réwniez do-
chodzil dziwny zapach. W szopie znalazl stare buty
z przecigtymi sznurowadlami i jeden damski trze-
wik. O swoim odkryciu postanowit zawiadomi¢ pro-
kurature. Ta niechetnie obejrzata dom i stwierdzila,
ze to nie temat dla nich i jezeli chce odszkodowania
za zniszczone mienie to musi sadzi¢ wynajmujacego
z powddztwa cywilnego. W tym samym czasie cala
trojka juz szykowala sie¢ do kolejnego przestepstwa.
W tym celu znalezli w szpitalu samotng chora kobiete,
ktora dwie kochanki Sarreta zaczelty odwiedzaé. Pani
Lorenzi byta juz pogodzona ze $miercia, kiedy zjawily
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sie u niej dwie mile panie interesujace si¢ jej osoba.
Siostry oznajmily kobiecie, ze jej Zycie nie jest straco-
ne i ratunek dla niej moze si¢ znalez¢ w szwajcarskim
sanatorium, ktére zamierzaly sfinansowaé. Kobieta
uwierzyla, ze jej los moze si¢ odmieni¢ i bez wahania
oddata wszystkie dokumenty, ktére rzekomo mialy
by¢ potrzebne do zatatwienia formalno$ci. Tym razem
do zaktadu ubezpieczen Sarret postal swoja kucharke,
a siostry namowily pania Lorenzi do zapisania im jej
skromnego majatku, oczywidcie o polisie nic nie wie-
dziala. Jednak tym razem nic nie wyszto, gdyz pani Lo-
renzi zmarla 10 dni po zawarciu polisy. Zaklad odmoé-
wil wyplacenia ubezpieczenia i chcial zbadac jak to si¢
stalo, ze kobieta zdrowa jak rydz umiera po 10 dniach
na suchoty. Sarret wiedzial, ze taki obrét sprawy moze
skonczy¢ sie §ledztwem i problemami, zatem jako ad-
wokat zakomunikowal towarzystwu ubezpieczeniowe-
mu, ze obie siostry rezygnuja ze $wiadczen i nie chca
czerpaé materialnych korzysci ze $mierci przyjaciotki.
Byla to porazka, mimo to trio szybko znalazlo kolejna

ofiare. Tym razem, byla nia 24 letnia, samotna, chora
na suchoty Magalia Herbin. Obie siostry powtorzyty
gre jaka odegraly przed panig Llorenzi. Jednak sprawy
potoczyly sie zgola inaczej. Owa kobieta zamieszkata
z trojka, a opiekowal sie nig lekarz Saretta, po kilku
tygodniach ofiara przestepstwa asekuracyjnego zacze-
ta zdrowie¢ i nie wygladata na kogo$ kto zaraz umrze.
Adwokat klat lekarzy za ich mylng diagnoze i obmyslat
plan jak uratowac ,,honor” medycyny. Wiedzial, ze jak
szybko nie rozwiaze tej sprawy to pdjdzie z torbami,
gdyz nie mial juz pieniedzy na oplacanie kolejnych
wysokich skladek. Pewnego dnia do jej szklanki wla-
no kilka kropel trucizny, a nastepnego ranka znale-
ziono jg martwa. Polisa byta wystawiona tym razem
na Katarzyne Deltreuil, zatem pod takim nazwiskiem
pochowano Magali Herbin, a Filomena zainkasowata
odszkodowanie. Katarzyna, juz jako Magalia Herbin
wyjechata do Nicei i tam tylko przypadek sprawit, ze
dostala sie ona w rece policji. Siedzac w jednej z re-
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stauracji ze swoim nowym adoratorem zo-
stala wywolana do telefonu jako Magalia,
w tej samej restauracji byla akurat piele-
gniarka, ktora kiedy$ opiekowala sie¢ Maga-
lig Herbin, styszac jej nazwisko chciata si¢
z nig przywitaé. Jednak, kiedy podeszta do
stolika to ku swojemu zdziwieniu zobaczyta
Katarzyne, ktéra odwiedzata chorg w szpi-
talu. W takiej sytuacji aresztowanie bylo juz
tylko kwestig czasu. Katarzyna Deltreuil z
domu Schmidt alias Magalia Herbin przy-
znala si¢ do wszystkiego wyjawiajac policji
to czego dokonalo trio Sarreta.

Sad potraktowat szczeros¢ zeznan obu
sidstr jako okoliczno$¢ tagodzacy i wymie-
rzyt im kare po 10 lat wi¢zienia. Natomiast
Aleksander Sarret przeszedt do historii jako
ostania osoba zgilotynowana w Aix-en-
-Provence.

Przypadek Sarret zostal opisany przez
Solange Fasquelle w ksigzce Infernal Le
Trio , ktéra zostata sfilmowana w 1974 roku
pod tym samym tytutem przez Francisa
Giroda, z udziatem takich staw jak Michela
Piccoli w roli Sarreta , Romy Schneider jako
Philomeéne Schmidt i Mascha Gonska jako
Catherine Schmidt.

Tomasz Spec

ZBS studio

fotografia | filmy | grafika

Sluby | wydarzenia okazjonalne | koncerty | portrety

+32485643294 | tomasz.cibulla@hotmail.com

LICEUM ZAOCZNE

Dzial rekrutacii:
sekretariati@europejskie.edu.pl
tel. +48 91 462 434, www.europejskie.edu.pl
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Dlaczego warto sie zahezpieczyc?

Bo nigdy nie wiesz, kiedy odejdziesz!
Smutek bliskich zawsze bedzie taki sam,
ale koszty niekoniecznie!

Obecnie pogrzeb kosztuje 0t 3.000 € wzwyz.
Czy sta¢ Ciebie na to? Zapewne nie!
Jest na to rozwiazanie - ubezpieczenie Dela.

Dzieki ubezpieczeniu od kosztow pochowku Twoi hliscy otrzymaja od reki:

Y gwarantowana kwote wyptaty - bezposrednio do zaktadu pogrzebowego
i/lub wskazanemu beneficjentowi, bez postepowania spadkowego,

% wsparcie w organizacji pochéwku - w Polsce lub w Belgii,

% wsparcie bliskich w zatatwieniu formalnosci
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Polska: +48 (0)509 251 831
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Jak sprawdzi¢ kwoty zwrotow

Belgii praktycznie zawsze trzeba co$
doplaci¢ za wizyte lekarska czy po-
byt w szpitalu. Szczegélnie wtedy,

gdy ubezpieczony nie poszerzyl swojego pakietu
ubezpieczeniowego o dodatkowe produkty. Na
jakie zwroty mozna liczy¢?

Kazda osoba, ktdra jest zapisana do podstawo-
wego ubezpieczenia zdrowotnego w Belgii i po-
prawnie je aktywowala, ma prawo do zwrotéw za
wizyty lekarskie, leczenie szpitalne, badania i leki.
Nie ma tu znaczenia, czy lekarz prowadzi prakty-
ke prywatna, czy podlega pod publiczny system.
Kwota zwrotu jest ustalona kwotowo i zawsze jest
taka sama. Roznica w kwocie zwrotow wynika od
indywidualnej sytuacji ubezpieczonego i umowy
podpisanej miedzy lekarzem a instytucja INAMI/
RIZIV (fr. Conventionné / non conventionné, nl.
met overeenkomst / zonder overeenkomst). Be-

neficjent — czyli ubezpieczony - moze natomiast
mie¢ standardowe ubezpieczenie podstawowe lub
poszerzone — o tzw. status BIM - ktory osobom w
trudnej sytuacji daje wieksze zwroty za leczenie.

Jak sprawdzi¢, na jaki zwrot mozemy liczy¢?
Oto6z trzeba otworzy¢ wyszukiwarke na stronie
INAMI/RIZIV.

Wersja francuska - tutaj: https://ondpanon.
riziv.fgov.be/Nomen/fr/search

Wersja niderlandzka - tutaj: https://ondpa-
non.riziv.fgov.be/Nomen/nl/search

Tam po wpisaniu 6-cio cyfrowego kodu ustu-
gi medycznej, jaka zostanie nam wykonana, badz
jaka nam wykonano, otrzymamy dokladny jej
opis, w tym kwoty interwencji podstawowego
ubezpieczenia zdrowotnego w Belgii. Wyszuki-
wania mozna dokona¢ nie tylko na podstawie
kodu, ale stéw kluczowych czy rozwijanej listy,
wskazujacej poszczegdlne dziedziny/ustugi me-
dyczne.

Masz bialg kartke — potwierdzenie wizyty le-
karskiej? Tam znajdziesz kod ustugi. Wpisz w wy-
szukiwarce i sprawdz. Zanotuj. Przeduz potwier-
dzenie do zwrotu w swojej kasie ubezpieczen
zdrowotnych. Zobacz, ile Ci zostanie zwrocone
i poréwnaj z zanotowanymi danymi. Zobaczysz,
jak to dziafa.

Przyklad 1: Mezczyzna o statusie standardo-
wym (bez zwigkszonych zwrotéw) byt u lekarza —
chirurga na konsultacji chirurgicznej. Lekarzowi
i

kit
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zaplacil 50 euro. Lekarz na potwierdzeniu wizyty
wpisat kod 101275. Wpisujemy ten kod w wyszu-
kiwarce. System wyrzuca dokladny opis. Wybie-
ramy pole: ,Honoraires et remboursements” /
»Honoraria en vergoedingen” W tabelce widac,
ze stawka INAMI/RIZIV za taka wizyte to 24,60
euro (pozycja 0). Ponizej, wida¢, ze ubezpiecze-
nie zwroci 12,60 euro za wizyte (pozycja 1600),
za$ udzial wlasny to 12 euro (3600). Kwota 50,00
euro — 24,60 euro = czyli 25,40 euro to doplata
z wlasnej kieszeni dla danego lekarza. De facto

koszt wizyty wyniesie zatem 25,40 euro + 12,00
euro = czyli 37,40 euro.

Przyktad 2: Kobieta urodzita dziecko w szpi-
talu w ciggu dnia roboczego. Szpital wystawil
fakture, a na niej znalazl si¢ miedzy innymi kod
422225. Wpisujemy ten kod w wyszukiwarce.
System wyrzuca dokladny opis. Wybieramy pole:
»Honoraires et remboursements” / ,Honoraria
en vergoedingen” Na liScie wida¢, ze najwigksza
kwota, jaka ubezpieczenie zdrowotne zaplaci to
211,50 euro. W tabeli opisano szczegétowo kwoty
zwrotéw w zaleznosci od statusu ubezpieczone-
go, a takze statusu lekarza (respektujacy sktadki
maksymalne czy nie). Teraz pozostaje analiza
faktury ze szpitala - czy dana kwota zostala juz
zafakturowana dla kasy ubezpieczen, czy jeszcze
nie. Jesli nie, to na takg kwote zwrotu - z tytulu
danego kodu - mozna liczy¢.

Uwaga: warunkiem otrzymania zwrotow jest
aktywne obowiagzkowe ubezpieczenie zdrowotne.
Do tego konieczne s3:

@ zapisanie si¢ do ubezpieczenia zdrowotnego
(fr. mutualité, nl. ziekenfonds)

® oplacanie sktadek miesigcznych za ubezpie-
czenie podstawowe,

® oplacone sktadki na ubezpieczenie spoteczne
(ONSS lub INASTI).

Uwaga: powyzsze traktuje o ubezpieczeniu
podstawowym. Nie moéwimy tu o ubezpiecze-
niach dodatkowych typu: Hospitalia+, Dentalia+
itp.

Nie masz wybranego ubezpieczenia zdrowot-
nego w Belgii? Zapraszamy do kontaktu, a pomo-
zemy Ci ta sprawe uregulowac. Ubezpieczenie
zdrowotne jest obowigzkowe dla kazdej osoby
zameldowanej w Belgii.

Wojciech tapiriski - ‘

Autor to doswiadczony ekspert, zajmujqgcy sie
poradami w dziedzinie ubezpieczet spotecz-
nych i zdrowotnych w Belgii od 2009 roku.
Kontakt: info@porady.be, tel. 0032 484 505
772 (po 17.) www.porady.be
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Zapraszamy:
pon. - pt.; 8-18,
sobota 8.00 - 15.00
Avenue Paul Gilson 445

Drogenbos 1620 e ~
tel. 0484 657 136 ?“n‘llﬁ ia
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+ mechanikapojaziowa QU eV°
+ diagnostyka komputerowa
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Nie daj sie zaskoczyé!

SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy
powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA
wp domu

mp- terenu budowy

mp sklepu
wp biura

SYCNALIZACIA = o toiant - ionia

MONITORING

www.satservice.be

tel 0496943383
e-mail: satelite77@hotmail.fr
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Czy stres moze stac sie naszym sprzymierzencem?

odzienne potrzeby szybkiego miejskiego

zycia sprawiaja, ze wielu z nas coraz trud-

niej jest stale dostosowywa¢ si¢ do wy-
magan $rodowiska. Wiele stresujacych wydarzen
skutkuje zmianami fizjologicznymi, co obserwuje
medycyna psychosomatyczna, faczaca umyst z
cialem. Czasami cialo wie najlepiej i szybciej niz
nasz umyst zdaje sobie sprawe, ze nastapil brak
réwnowagi. Ponadto, kazdy z nas ma indywidu-
alng wewnetrzng zdolnos¢ radzenia sobie ze stre-
sem, ktorg Daniel Siegel nazwal ,,oknem toleran-
i

Zeby lepiej zrozumieé stres, musimy przyj-
rze¢ si¢ mechanizmowi jego dzialania. Fizjolo-
gicznie nasze reakcje na stres s3 kontrolowane
przez gltéwny uklad neuroendokrynny: o$ pod-
wzgorze — przysadka — nadnercza. Reguluje on
wiele innych proceséw organizmu, w tym tra-
wienie, uktad odpornosciowy, nastroj i emocje,
narzady rozrodcze i magazynowanie energii. O$
ta faczy wplywy fizyczne i psychospoteczne, aby
umozliwi¢ naszemu organizmowi skuteczne do-
stosowanie si¢ do srodowiska, wykorzystanie za-
sobdw i optymalizacje przezycia.

Istniejg dwa tryby reakcji na stres:

1 / Podwzgorze, przez przysadke mozgowa,
powoduje, ze kora nadnerczy uwalnia kortyzol,
ktéry dziala uwalniajac zwigkszone ilosci glukozy
z zapasow glikogenu w watrobie. Uwalnianie kor-
tyzolu powoduje réwniez zatrzymywanie sodu i
wody przez nerki, zwigksza objeto$¢ i cisnienie
krwi, thumi odporno$¢ i zmniejsza stan zapal-
ny. Nadmierne poziomy sg szkodliwe, poniewaz
moga doprowadzi¢ organizm do zbyt duzego zu-
zycia zasobow, uszkodzenia tkanek i ostabienia
ukladu odpornosciowego.

2 / Odpowiedz wspdlczulna nadnerczy jest
inicjowana przez podwzgoérze. Powoduje to, ze
rdzen nadnerczy uwalnia epinefryne i norad-
renaling. Te dwa neuroprzekazniki zwiekszaja
przeptyw krwi do mieéni i narzagdéw, umozliwia-

jac szybki transport glukozy do narzagdow i mie-
$ni, umozliwiajac potrzebng energie do walki lub
ucieczki.

Co kontroluje te reakcje na stres?

JesteSmy wyposazeni w ewolucyjny fizjo-
logiczny instynkt przetrwania nazwany przez
Waltera Cannona reakcjg walki lub ucieczki. W
sytuacjach stresowych nasze cialo uwalnia hor-
mony - epinefryne i noradrenaling w celu zwiek-
szenia czestosci akeji serca, oddechu, ci$nienia
krwi, tempa metabolizmu i przeptywu krwi do
mieéni, przygotowujac nasze cialo do walki lub
ucieczki przed niebezpieczenistwem. Na szczescie
nasz organizm jest rowniez wyposazony w reak-
cje relaksacyjna (termin Herberta Bensona) - in-
dukowanym fizjologicznym stanem ciszy i zdol-
nosci do gojenia si¢ i regeneracji. Obie te reakcje
oparte s3 na mechanizmach autonomicznego
ukladu nerwowego, odpowiednio wspoétczulnego
i przywspotczulnego.

Autonomiczny uklad nerwowy utrzymuje

homeostaze, kontrolujac czgstos¢ akeji serca, tra-
wienie, oddychanie, $linienie, pot, pobudzenie
seksualne, oddawanie moczu i przeplyw krwi do
miesni i narzadéw. Jego dwie galezie to sympa-
tyczny i przywspdlczulny uklad nerwowy. Sg z
natury antagonistyczne i mozna je poréwnac do
pedaléow gazu i hamulca w samochodzie. Wspol-
czulny ukfad nerwowy zuzywa duzo energii, aby
przygotowac nas do skupienia si¢ na stresujacych
bodzcach, dlatego nazywamy to ukladem katabo-
licznym. Rozbija rzeczy, aby uzyskac wigcej zaso-
boéw i wstrzymuje procesy, ktore nie s3 niezbedne
dla naszego przetrwania (takie jak odzywianie, re-
produkcja lub eliminacja). Jest niezbedny do na-
szego funkcjonowania, ale jego przewlekla akty-
wacja moze sprawic, ze cialo bedzie wyczerpane.
Aby to zréwnowazy¢, mamy réwniez przywspol-
czulny uklad nerwowy, ktéry dominuje, gdy od-
poczywamy, $pimy i trawimy, dlatego nazywa si¢
to ukladem anabolicznym, ktéry koncentruje si¢
na odbudowie zasobéw organizmu. U zdrowego
czlowieka jest to system domyslny.

Yoga w stresie?

Joga jako praktyka regulacyjna moze pomoc
nam wyjs¢ z trybu walki lub ucieczki. Praktyka
uwazno$ci moze potencjalnie uczyni¢ nas bar-
dziej sSwiadomymi i podatnymi na oznaki cielesne
i sygnaly stresu, aby$émy mogli na nie zareagowac,
zanim konsekwencje stang si¢ zbyt szkodliwe.
W starozytnym klasycznym tekscie jogicznym
zwanym Upaniszada Taittiriya byta wzmianka o
koncepcji zwanej koshas (,warstwy”). Zgodnie z
ta koncepcja nasza prawdziwa natura jest objeta
i otoczona piecioma warstwami $wiadomosci,
przez ktdre filtrowane jest nasze do$wiadczenie
$wiata. Sg to warstwa fizyczna, warstwa witalnej
sily Zyciowej i energii, warstwa mentalna lub psy-
chologiczna, warstwa madrodci i intelektu oraz
warstwa blogosci. Brak réwnowagi w obrebie
tych pieciu warstwach powoduje cierpienie psy-
chiczne i fizyczne, ktére pozbawia nas dobrego
samopoczucia.

Zgodnie z filozofiag wedyjska wszyscy nosimy
indywidualny fragment uniwersalnej §wiadomo-
$ci. W modelu koshy ten fragment znajduje sie w
naszym najglebszym rdzeniu, objetym pigcioma
iluzjami. Nasze unikalne postrzeganie rzeczywi-
stosci wynika z naszej identyfikacji z tymi war-
stwami zludzen. Nasza nadmierna identyfikacja
z tymi aspektami oddziela nas od wiedzy o naszej
prawdziwej naturze. Joga wykorzystuje ten model
jako narzedzie diagnostyczne do holistycznego
spojrzenia na osobe w celu zrozumienia zrodta
cierpienia (fizycznego lub psychicznego). Umoz-
liwia to terapeutom jogi przyjecie ztozonej oceny
potrzeb danej osoby i wyjscie poza jednowynada-
rowe podejscie do leczenia.

Ewa Kampelmann

wa Kampelmann polska psycholozka miedzykulturowa,
Epmcujqca od kilku lat w Brukseli. Specjalizuje si¢ w tematy-
ce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikéw ,,Nowi-
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwe-
stionujgc wszechobecne mgdrosci, czgsto prowadzgce do naszych
automatycznych zachowan.
Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann
Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles,
tel.: 0471/67.19.02, ewa.kampelmann@gmail.com,
www.ewakampelmann.com



Specjalny urlop wychowawczy ,,Korona”

zad  belgijski podjat
decyzje o prawie do
pecjalnego, kroétko-

trwalego i dodatkowego urlo-
pu wychowawczego w okresie
pandemii Koronawirusa. Urlop
ten przystuguje zaréwno pracow-
nikom sektora prywatnego jak i
pracownikom stuzb publicznych.

Urlop ten pozwoli rodzicom
na opieke nad dzie¢mi, ktore w
dalszym ciggu nie uczeszczaja w
pelnym trybie do szkoty lub przed-
szkoli, w zwigzku z obowigzujacy-
mi nadal ograniczeniami w tym
trudnym dla wszystkich okresie.

Z urlopu wychowawczego
»Korona” mozna skorzysta¢c w
réznych wymiarach i okresach od
1 maja 2020 do 30 czerwca 2020r.
Zwigzek ACV walczy o przediu-
zenie tego urlopu do 31 sierpnia
2020r. i o podwyzszenie kwot za-

Urlopna’zetatu  Urlopnal/5etatu

wosci podjecia pracy, chociazby w
czesciowym wymiarze.

Warunki jakie trzeba

spetni¢, aby otrzymac

urlop , Korona”

® Urlop wychowawczy “Ko-
rona” przystuguje obojgu
rodzicom na dziecko w wie-
ku do 12 lat. W przypadku
dziecka niepelnosprawnego
urlop ten przyznawany jest
do 21 roku zycia. Prawo do
tego urlopu - bez ograniczen
wiekowych u dziecka - maja
rodzice dziecka niepetno-
sprawnego, ktore wymaga
pelnej opieki oséb drugich
oraz dochodzacej pomocy
specjalistow.

® Opiekunowie w rodzinach
zastepczych réwniez maja

Jak wykorzystac urlop

wychowawczy ,Koro-

nall

Urlop ten mozna wyko-

rzysta¢ w nastepujacych syste-

mach:

® 1/5 etatu pod warunkiem za-
trudnienia na pelny etat.

®1/2 etatu pod warunkiem
zatrudnienia na co najmniej
3/4 etatu.

® Za zgoda pracodawcy mo-
zesz zamieni¢ obecny - nor-
malny urlop wychowawczy
na urlop wychowawczy ,,Ko-
rona’, dzieki temu calkowite
prawo do urlopu wychowaw-
czego zostanie przediuzone
jak i réwniez czas spedzony
z dzieckiem

Rodzic w zwiazku Wiek do 50 lat 440,96 149,60
0d 50 lat 594,48 224,40
Rodzic samotnie wychowu- | Sektor prywatny 724,94 289,98
Jacy dziecko Sektor paiistwowy Kwoty dla rodzica | 201,18 do 50 lat;
wzwiazku 224,40 powyzej 50 lat

sitku wychowawczego za ten okres.
Aktualnie prowadzone s3 negocja-
cje z przedstawicielami rzadu bel-
gijskiego.

Urlop ten to osobne prawo, nie
jest wliczany do normalnego urlo-
pu wychowawczego, jest prawem
przystugujacym dodatkowo. Przy-
znawany jest w trybie przyspieszo-
nym i jego elastyczno$¢ pomoze
rodzicom ustali¢ opieke nad dziec-
mi tak, aby tez nie stracili mozli-

prawo do urlopu wychowaw-
czego “Korona” na tych sa-
mych warunkach.

® Urlop ten przyznawany jest
tylko i wylacznie za zgoda
pracodawcy.

® Minimalny staz pracy, aby
otrzyma¢ prawo do tego
urlopu to 1 miesigc u aktual-
nego pracodawcy.

Wysokos¢ zasitku za urlop
wychowawczy ,Korona”

Podane kwoty przystuguja-
ce za urlop Y dotycza zatrud-
nienia na pelny etat. W przy-
padku zatrudnienia na mniejsza
cze$¢ etatu wysoko$¢ zasitku
jest obliczana proporcjonalnie.

Jakie dodatkowe moz-
liwosci wykorzystania
daje urlop , Korona”?

Whiosek o urlop mozna
sktada¢ od 1 maja 2020 w naste-
pujacych wariantach:
® Na caly przystugujacy okres
® Oddzielnie na kazdy miesigc

cony — czyli praktycznie w
tym samym dniu, jesli zaist-
nieje taka potrzeba. Wniosek
mozna ztozy¢ poprzez e-mail
z pro$ba o przesltanie mailem
potwierdzenia
otrzymania wniosku.

zwrotnym

® Pracodawca ma 6 dni na za-
twierdzenie lub odrzucenie

® Oddzielnie na dany tydzien

® Mozna réwniez taczy¢ okre-
sy wnioskéw tygodniowych
i miesiecznych w zaleznosci
od potrzeb

Jak przebiega proce-

dura wniosku o urlop

,Korona”

® Whiosek o urlop nalezy zlo-
zy¢ u pracodawcy minimum
3 dni przed planowana data
rozpoczecia urlopu. Za zgo-
da pracodawcy termin zloze-
nia wniosku moze by¢ skré-

wniosku - oczywiscie de-
cyzja musi by¢ przekazana
przed datg rozpoczecia pla-

nowanego urlopu.

® Procedura nie przewiduje
przesuniecia terminu urlo-
pu - pracodawca moze albo
zatwierdzi¢, albo odrzucié
wniosek.

® Po otrzymaniu decyzji pra-
codawcy o zatwierdzeniu
urlopu ,, Korona” nalezy zlto-
zy¢ specjalny wniosek do
instytucji panstwowej RVA/
ONEM. Whniosek ten bedzie
mozna zlozy¢ elektronicznie
on-line na stronie tej insty-
tucji.

® Instytucja po sprawdzeniu
akt wyplaci zasitek wycho-
wawczy ,Korona” za okres
urlopu.

W sprawach dotyczacych
koronawirusa mozna  row-
niez kontaktowa¢ sie z naszym
dzialem ACV-Dienst Grensar-
beiders Nieuwe EU-lidstaten
poprzez mail: antwerpen.oost-
-europa@acv-csc.be lub telefo-
nicznie w czasie dyzuréw w po-
niedziatki od 9.30 do 12.30 oraz
w czwartki od 13.00 do 16.00
pod nr telefonu: 03 222 7

lwona Cieszyriska

6

wwnw.csc-en-ligne.be

Mationabestraat 111
2000 Antweerpsen
078.15.20.58

P acv)

www.acv-online.be

Pletinckxstraat 19 Posel 7
1000 Brussel SO00 Gent
02.50887.11 a5 4211
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EGZEKUCIA- co sie dzieje,
gdy przestajesz sptacac dtugi?

gzekucja, z pewno$cia nie nalezy do przyja-
Eznych stow. Pierwsze skojarzenie tego slowa

moze wigzal si¢ z postacig kata, wyrokiem
$mierci, sytuacja bez wyjécia. Skojarzenie to nie jest
niczym mylnym, poniewaz brak oplat za zobowigza-
nia finansowe, finalnie s3 pewnego rodzaju wydaniem
na siebie wyroku pod postacig odpowiedzialnosci nie-
wywigzania sie z obowigzku zaplaty. Teoretycznie kaz-
dy powinien mie¢ $wiadomo$¢, jakie sa konsekwencje
takich poczynan. W takiej sytuacji ponaglajace telefo-
ny od wierzycieli i wezwania do zaplaty to pierwsze
oznaki uchylenia si¢ od odpowiedzialno$ci finansowej
splaty zobowiazania.

Przykry jest fakt, ze w telewizji oraz internecie
spoty reklamowe, ktére zachecaja do pobierania kre-
dytéw, przedstawiajg ludzi beztroskich, u$miechnie-
tych - stworzenie iluzji, jakby kredyt byt czym$ przy-

jemnym, patentem na zyciowe zachcianki... podczas
reklamy chwiléwek czy bankéw oferujacych kredyty,
nikt nie wspomina o ogromnych tragediach i histo-
riach o bolesnych konsekwencjach zadtuzen.

Spora cze$¢ spoleczenistwa ma problem z termino-
wym regulowaniem zobowigzan. Zwlaszcza w sytuacji
obecnej, zwigzanej z pandemia. Przyczyn jest wiele,
co czlowiek to historia, natomiast niewazne, z jakiego
powodu pojawiaja sie zaleglosci w splatach - schemat
prawny oraz procedury majace na celu wyegzekwowac
naleznos¢ sg takie same.

PROCEDURY

W chwili zaprzestania spaty kredytu doprowadza
sie do sytuacji bankowego tytulu egzekucyjnego, na
takim etapie stosowane jest do diuznika postepowa-
nie sadowe, nakazowe lub upominawcze. Wszystkie z
mozliwych form zazwyczaj maja ten sam skutek; wy-
rok i wydanie klauzuli wykonawczej.

W takiej sytuacji w przypadku zobowiazania z
bankiem, jest mozliwo$¢ polubownego rozwigzania
sytuacji - grunt to komunikacja z bankiem.

Niestety w przypadku braku porozumienia mie-
dzy bankiem, a dluznikiem nastepuje wykorzystanie
tytulu egzekucyjnego przed Sadem, jest to nierozlacz-
na cze$¢ umow, dotyczacych kredytow, gdzie kredyto-
biorca dobrowolnie zgadza si¢ na poddanie egzekucji,
bez wszczynania postepowania w Sadzie.

CZYNNOSCI WOBEC DLUZNIKA

1. Uzyskanie kwoty gléwnej od dtuznika, w przypadku
niewywiazania si¢ z terminu naliczanie przez wierzy-
ciela odsetek.

2. Wezwanie do zaplaty - jest wysytane do dluznika w
sytuacji braku sptaty dlugu. W wezwaniu do zaplaty
wierzyciel zalgcza informacje; zadanie zaplaty dtugu,
data powstania, termin uregulowania. W przypad-
ku braku odzewu dluznika, wezwania sg ponawiane,
czesto konczy sie ten proces skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

3. Wierzyciel moze powierzy¢ czynnosci odzyskania
naleznoéci firmie windykacyjnej lub sprzedaé swoj

§ dhug.
- | 4. Wyrok sadu po rozpatrzeniu sprawy to wydanie

orzeczenia o nakazie zaplaty, czego efektem jest na-
danie nakazu zaptaty klauzuli wykonawczej. Klauzula
wykonawcza to podstawa skierowania sprawy do ko-
mornika, ktéry zajmie si¢ postepowaniem egzekucyj-
nym.

KOMORNIK I JEGO CZYNNOSCI

Problem w zasadzie moze zaczaé sie dopiero w
momencie starcia z komornikiem. W przypadku, gdy
windykacja nie przyniesie zadnego skutku, to bank zy-
skuje bankowy tytul egzekucyjny z klauzulg, czyli jest
to jednoznaczne z tym, iz komornik pod przymusem
jest w stanie zabra¢ caly dlug. Cd. na str. 41

By N5 tayes gy,
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TITRES-

axe SERVICES

Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 16-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mita, zaufang i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcow prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Phatne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swiateczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronng
Upominki swiateczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy réwniez Panie bez wlasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle - 5t Gilles - Ixelles  Diegem

Bld 5t Michel 61 Rue du Duc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere 217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem

tel.02/ 7707068 tel.: 02 762 60 94 tel02/ 4203350 tel. 02/344 4471 Paulina 0486/208440
Krystyna; 0496/302468  Jolanta: 0495/2599 84 Dorota: 0497/ 429021 Aneta 0490/4478 00 Na umdwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 44 sobota; 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspoéipracy!

Dokonczenie ze str. 39

EGZEKUCIA...

Komornik moze zajmowa¢ przedmioty ruchome,
zaja¢ wynagrodzenie czy tez zaja¢ nieruchomos¢, ktorg
dana osoba posiada. Windykator moze jedynie dzwoni¢
i namawia¢ Was do tego, abyscie oddali pieniadze, jed-
nak sam nie posiada zadnych zdolno$ci prawnych, aby
dziala¢, za$ praca komornika to juz catkowicie co inne-
go. Przede wszystkim rdznica jest taka, ze komornik jest
funkcjonariuszem publicznym, czyli oznacza to, iz jest
to osoba, ktdrej celem podstawowym jest egzekwowanie
naleznosci u dluznikéw. Dlatego tez komornik jest w sta-
nie przyj$¢ do Waszego domu i w przypadku gdybyscie
mieli jakikolwiek dlug bedzie starat sie egzekwowaé Wa-
sze rzeczy. Dlatego jezeli komornik zabierze rzecz, ktora
nie jest Wasza to znaczy, ze zwyczajnie dziala bezpraw-
nie.

Komornik zaréwno w polskim systemie prawnym
jak i w belgijskim posiada naprawde bardzo duze moz-
liwosci, zwlaszcza, gdy ma przy sobie funkcjonariuszy
policji. Ponadto warto tez pamietad, ze ze wzgledu na
to co kieruje komornikiem i jakie on ma zadanie to w
zasadzie dyskusja z nim nie ma zbytniego sensu. Te roz-
mowy powinny by¢ prowadzone z wierzycielem, a nie z
komornikiem. Rozmowa z komornikiem moze dotyczy¢
tylko i wylacznie formalnych uwarunkowan jego wyko-
nywanych dzialan, czyli sptaty dtugu

PRAWA DLUZNIKA

Dtuznik jest zobowiazany do splaty posiadanych za-
legtosci, jednak ma mozliwoé¢ skorzystania z praw mu
przystugujacych, ktérych wynikiem moze by¢ zawiesze-
nie postepowania czy jego umorzenie.

Przede wszystkim kazdy dluznik ma prawo do zfo-
zenia skargi na czynno$¢ komornika w przypadku naru-
szenia procedury. Ale, samo zlozenie skargi nie wstrzy-
muje postepowania, jednak sad moze na jego wniosek
zawiesi¢ w calo$ci lub czesci postepowanie egzekucyjne.
Skarge w formie pisemnej nalezy wnie$¢ bezposrednio
do komornika, ktéry w terminie trzech dni od dnia jej
otrzymania sporzadza uzasadnienie zaskarzonej czyn-
noéci czy przyczyn jej zaniechania i przekazuje doku-
menty do wlasciwego sadu. Dtuznik w pi$mie powinien
zawrze¢ informacje o co wnosi, tj. uchylenie zaskarzonej
czynnosci, zmiana zaskarzonej czynnosci badz zadanie
dokonania czynnosci, w przypadku zaniechania.

Poradnia Prawna EWSPA w Brukseli
Mail bruksela@ewspa.edu.pl
Tel +32.475.868.513

I:S BIS crour

Prywatny Detektyw
Sebastian BAKUN

Ustugi detektywistyczne

prywatnych firm

architekt

architects sprl

www.archck.com ' '] e
e nadzory budowlane I i' —[ Hl
« przebudowy L = -IL

o projekty wnetrz

» regularyzacje

o projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

Samuel AYDIN W

ADWOKAT =

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:

i spory pomiedzy przedsigbiorcami,
architektami i szefami budowy 1000 Bruxelles

4 rue de la Presse

i odzyskiwanie diugdw (niezapiaconsa fakiury)
i spory Z firmami ubszpieczeniowymi 0477/36.04.09 (fr/en)
; spary pomigdzy wiadcicielem a lokatorem 0484/27.87.88 (plifr)
i kontrakly wynajmu, sprzedazy 0475/22.83.61 (plifr)
i rozwody | separacie

i wypadki drogowe e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

Sty Nty gielyy
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“‘%‘ Przesuwaj sie zgodnie ze wskazoéwkami rysunkowymi i wynikami dodawania i odejmowania. Mitej zabawy!




Horoskop

Wrézka Henry

% numerologia X horoskop partnerski

\«ﬁ X tarot X runy X talizmany runiczne
DR  WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
. Q? o tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Emocje trzymaj na wodzy, one nie s
dobrym doradca. Nie da sie cofngc
wypowiedzianych pochopnie stow.

Zadbaj o to, aby wartosci ducho-
we i wiasne ideaty staty sie dla Cie-
bie pierwszorzedne. Uporzadkuj swoj
Swiat.

W Twoim zyciu zaréwno prywatnym,
jak i zawodowym dojdzie do licznych
zmian i przesuniec. Pojawig sie tez nie-

spodzianki.

SO RAK2206.2207. G5

Otrzymasz propozycje, ktdére odmienig
Twojg sytuacje zawodowa. Wzro$nie
samoocena, na nowo odzyskasz harmo-

nie.

Wartosci takie jak powodzenie, uzna-
nie czy mitos¢ beda towarzyszy¢ Ci na
kazdym kroku. Czerwiec bedzie przeto-
mowym miesigcem.

%
4]l

Z fatwoscig bedziesz nawigzywaé nowe

eSS

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

smutkiem. W sprawach zawodowych do
potowy miesigca panowac bedzie sta-
gnacja.

Przygotuj sie na wiele korzysci, ktdre za-
wdziecza¢ bedziesz innym ludziom oraz
ich zaradnosci. Stuchaj rad.

7 STRZELEC 23.11.-20.12.

Sprobuj cho¢ na chwile spojrze¢ na
Swiat przez rézowe okulary, a Twdj hu-
mor btyskawicznie sie poprawi.

Najwiekszg wartoscig dla Ciebie bedzie
dom oraz rodzina. Spraw sobie odrobine
przyjemnosci i zorganizuj romantyczne
spotkanie.

Przezyjesz goracy romans z pewng fa-
scynujgcy osobg, ktdra ma dobre serce i
szczere intencje wobec Ciebie.

&3 WODNIK 21.01.-19.02. @

Przyszta pora na oszczednosci — nie wy-

Bedziesz balansowa¢ miedzy radoscig a W W

znajomosci z innymi ludzmi. Skusisz sie  dawaj pieniedzy na lewo i prawo. Kazdy B
na lekkomysiny i mato wydatek dokfadnie przemysl i zachowaj 02

powazny zwigzek.

rozsadek. N
WROZKA HENRY
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. Dzien Dziecka

to szczegolne swieto.

Nie tylko dla Dzieci.

" Ale tez dla dorostych,

torzy kiedys dzieémi byli. ‘
yczymy wszystkim dorostym

by mis site do spetniania

1arzen dzieci i czerpali rados¢

e sz&eécia jakie moga dawac

’ najmtods

zt0os$C | ch dzieci byta
lepsza od'naszej przesztosci.

lepsza firma
> vid?

-

- re
) = # Z O 9 a C Z Av. Ad acomblé 69/71, 1030 Schaerbeek

# t ~ tel. 02 2 , www.batist.be, info@batist.be
Z O S a n Rue Léopold Courouble 51 Grotesteenweg 83
1030 Schaerbeek 2600 Berchem

tel. 02 880 99 41 tel. 03 28166 86

gsm 0485 87 64 88 gsm 0485 876418

schaerbeek@batist.be batisti@batist.be

.- - Quellinstraat 43 Rue du Peuple(T) 50 Av. Jean Volders 16
rr 2018 Antwerpen 1333 Saint-Ghislain 1060 Saint-Gilles

- ) f tel. 0355598 75 tel. 065 70 00 33 tel. 02 880 99 45
gsm 0485 87 64 21 gsm 049416 82 83 gsm 0485 87 64 16

batist3@batist.be tertre@batist.be saint-gilles@batist.be

Titres-Services « Dienstench
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